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!夸"出自信孩子
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想要孩子!聪明"

记得少些!灌输"

经常改变学习环境
不如改变学习方法

网帖里“使孩子主动做功课”，给出的招
数是要“经常改变学习环境”。陈小文说，改变
学习环境，最经典的事例就是孟母三迁。“但
是孟母最终还是定居下来了。孩子对于学习

环境的适应是有一个过程的。如果始终处于
陌生的环境中学习，并未必是好事，可能会让
学生不适应新环境而影响学习效果。”因此，
家长经常改变学习环境，不如为孩子提供学
习不同学科的学习方式，比如，可以鼓励孩子
多阅读，参观博物馆，或者做一些与学科相关
的社会实践。“这些都是激发孩子学以致用的
感觉，增加他们主动学习的兴趣。”

放学后!先玩个够"

未必人人都适合
网帖建议，要让孩子能够主动学习，就要

“先让孩子玩个够”。陈小文认为，这种教育方
法非常值得商榷。不同的孩子，学习时间的安
排不应该是相同的。对于学习自制力较强的
学生，也许得到了玩耍的满足感之后，他确实
能很快地转入学习状态。但对于大多数孩子
而言，一旦放手让他玩耍，很可能会玩得过
头，最后筋疲力尽也无法进入学习状态。

陈小文建议，一般来说，放学到家后学生
通常都还处在学习状态，适度休息后，家长可

以督促孩子抓紧完成当天的学习任务，然后
再休息。同时，陈小文比较认同帖子中提到的
“做作业时间不宜过长”“分段学习”等多种学
习方式。“尤其是有拖拉问题的学生往往学习
意志力比较薄弱。当这类学生完成一个阶段
的学习时，部分家长会存在误区，认为应该趁
热打铁，赶紧加点码做些习题，这其实是拉低
了孩子的学习效率。通常学习一小时以上后
应该适度休息。”

激将法不能太过度
纯物质奖励不可取

那么，对于网帖中提到的“用激将法促进
孩子学习”、“刺激他，使他全力以赴”等，陈小
文说，无论是语言刺激，还是物质刺激，都要
讲求方式和方法，不能过度。“比如，把‘你再
不好好学习就完蛋了’‘这样下去将来没用
了’等话语挂在嘴边，会影响孩子对自我的评
价，使得他们变得消极和破罐子破摔。”只采
用纯物质刺激的手段来奖励孩子，久而久之
会提高孩子对物质的忍耐程度，让孩子的学

习变得功利化和物质化。

孩子面临三大困惑
用不同方法增自信

孩子对学习不感兴趣，大多数时候是因
为他对学习本身和学习目的有困惑。陈小文
说，高中以前的孩子通常有三种困惑：

一是学习方法上的困惑!比如!不晓得该

用哪种方法学语文才更有效果"

二是学识上的困惑!搞不懂许多知识点"

三是学业困惑! 主要表现在对人生的职

业规划的困惑#

“针对不同的困惑，家长要采用不同的方
法。学习方法上，首先要观察孩子，和老师配
合来指导学生。而学识上的困惑，要教会孩子
预复习等。”家长不妨把目光放到成绩之外，
肯定和赞扬他其他方面的亮点和优点。这样，
不仅能帮助孩子找到自己的兴趣所在，也会
从一定程度上增强孩子的自信心，让他觉得
自己在父母眼中还是有用的，这样反而会促
进他产生学习的动力。 本报记者 马丹

让孩子学习上瘾的帖子走红网络，专家指出———

N个孩子有N个法则 不可生搬硬套
期末考试即将来临，近日微信上一则帖子在家长圈热传。这

篇题为《孩子一看学习就上瘾，不信试试看》的文章，试图从“使
孩子主动做功课”、“如何使孩子听话懂事”、“如何引导孩子自动

自觉”等12个问题着手，教给家长们怎样让孩子爱上学习进而
善于主动学习和掌握学习窍门的方法。但是，它是不是真的管
用，套用一句老话来说，那还得因人而异，摸着石头过河。

!问题"

! 使孩子主动做功课

! 如何使孩子热爱学习

! 如何消除孩子学习的迷惑

!对策与探讨"

静安区家庭教育指导中心主任陈小

文点评说!家长最重要的是学会如何来评

价孩子$$$不管孩子目前成绩到底怎样

的!学会赞赏孩子其他方面的优点!能带

来促进他积极向上的作用%

登录新民网$%%%&'()*()&+)参与讨论
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最新公布2014自主招生新政全面解析
———昂立新课程邀请专家讲解自招材料准备与备考

教民 ,",-,-./#-,-0/,号

!热点透析"

!"#$年)华约*)北约*)卓越*联盟笔试 %月 #日同

时开考")华约*+)卓越*联盟自主招生考试方案没有明显

变化"复旦末代)千分考*也即将公布政策,,近日各大

高校已经陆续发布了 !&#$年自主招生考试的招生简章!

!&#$自主招生政策趋于明朗!冲刺复习迫在眉睫-

联盟间考试时间“撞车”———同前两年相同，今年的
自主招生考试“华约”、“北约”、“卓越”联盟的笔试又“没
有悬念”地选择了在同一天进行。这让不少考生家庭面对
两难选择，而今年政策出台很晚，留给考生报名的时间只
有短短的十几天时间。因此，全面熟知自招政策，合理制
定报考策略是现阶段考生的当务之急！
准备时间紧迫———从招生简章正式公布，到笔试进

行，一共仅有 !"天左右时间。在这一段时间内，学生需要
定位目标，准备材料（包含推荐#自荐材料），冲刺学科复
习……对于考生家庭来说压力着实不小。

政策解读与报考材料准备
为了第一时间帮助考生和家长全面了解最新政策，

做好清晰定位，科学取舍择校，制定报考策略。昂立新课
程将于 $%月 %&日（周六）晚上 $&：'"在上海交通大学徐
汇校区内邀请教育教学研究院自主招生政策研究专家，
为高三考生家庭解析以上几方面问题，解读最新的自主
招生考试政策，帮助考生和家长扫清政策“误区”，避免因
为信息了解不全面而引起的报考策略“失误”，最终错失
自招成功机会的“杯具”再现。同时，当日也将力邀沪上知
名高校数学系教授，从学科角度，为考生分析历年考题特
点、要求、解题思路和复习方法。当日讲座内容如下：

! 今年最新公布自主招生考试政策最新解读

! 选择报考择校有哪些策略.

! 自主招生报名准备材料注意事项/含自荐信准备

方法0

! )华约*)卓越*)千分考* 数学学科自主招生考试

冲刺复习课堂

近'年全市重点高中自主招生录取人
数查询
讲座现场提供近 '年全市各重点高中自主招生录取

人数查询。考生可根据历年数据与自身现阶段的年级排
名进行对比分析，教育顾问老师还将给以专业的报考目
标建议和指导。

高校教授公开课：数学学科备考冲刺
指导

$%月 %&日讲座现场，昂立新课程特邀拥有多年自
主招生考试研究及指导经验的沪上知名高校教授，分析
历年主要联盟自主招生考试数学学科的考试特点，点拨
你的备考思路，拓展你的思维方法，突破复习瓶颈，改变
复习方法。老师主要将从以下 '个方面为考生进行讲解：

! 各大联盟/千分考+华约+卓越0自主招生考试数

学试题特点分析

! 自主招生考试数学学科超纲知识点整理

! 自主招生考试数学学科答题思路和解题技巧点拨

专家名师指导：自主招生考试冲刺复
习课程
自主招生考试冲刺复习已经拉开序幕，由于其范围

广，难度大的考试特点，在只有 %个月的时间中，学生自

行复习很容易找不到重点和方向，多花“冤枉”时间和精
力。为了帮助考生避免以上情况发生。

昂立新课程教育根据多年自主招生专业辅导经验，
向考生家庭推荐自主招生冲刺复习课程，这些课程特邀
沪上“四大名校”等一流市重点高中自主招生学科指导老
师、沪上一流高校自主招生工作及考试研究教授老师授
课，力求在考生冲刺心仪大学的道路上助一臂之力。
自主招生冲刺课程根据学生需要分为以下 (种：
! )华约*联盟考试冲刺复习

! )卓越*联盟考试冲刺复习

! 复旦)千分考*冲刺复习

! 面试指导课

现剩余名额已不多，考生和家长可拨打学校电话
("")&%")**+'进行课程咨询和报名。

!讲座信息"

! 讲座时间#$%月 %&日/周六0晚上 $&1'"

! 讲座地点# 广元西路 **号浩然高科技大厦 '楼

'"+会议室/上海交通大学徐汇校区内0

由于以往讲座现场火爆，座无虚席，请务必提前拨打
服务热线 ("")&%")**+'预约座位，无预约号不保证入场！


