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早教沙龙 /教育周刊

! ! ! !上海市工商外国语学校是一所国家级
重点中专，也是上海唯一以“外国语”命名的
中职校。几十年来，学校坚持国际化办学特
色，打造多元化成才通道，以每一个学生的
终身发展为己任，为社会培养了数以万计的
复合型、应用性技能人才。
近日，学校约请了在校生对已经走上工

作岗位的校友们做了一次精彩回访。学哥学
姐们的成长之路，让同学们颇受启迪。

一名会计师的成长路
!!!记校友周斐

周斐是 !"#"商务英语班的学生，$%!&
年毕业后进入上海第二工业大学财务管理
专业学习，如今在毕马威华振会计师事务所
做审计工作。
每到年底，周斐都会忙得不可开交，每

天整夜整宿地查账目，很辛苦。“真怀念当年
在工商外国语学校的美好时光”，她感叹道，
“虽然校园生活最为难忘，但人总是要前进
的，总会有下一个目标，下一种生活。当然有
如今的成就自是少不了启蒙老师！周奇老师
和汪淮北老师给了我很大的帮助。”

周斐在进入公司面试中以超群的能力
脱颖而出。第一轮是笔试（内容为英语、数
理、逻辑），通过笔试后是 '(和部门经理共
同审核群面，分为各小组做思考和整理。在
此过程中每个人都各抒己见，目的是考察应
变能力与协调能力······一轮又一轮的筛
选之后，周裴被选中进入毕马威华振会计师
事务所。
走上工作岗位后，她也遇到很多挫折，

因为直率的性格，在职场中也受到了一些委
屈。恰恰是经历了各种历练，她在工作中才

取得了长足进步。（采访 陈美杰同学）

机会垂青有准备的人
!!!记校友姚红莲

姚红莲是 #)**届校友，在校学习机械
专业。入学后不久，她经历了一次考试。考前
她认真复习学过的知识，最后考取了全班第
一的好成绩。在班级中，姚红莲担任团支书
一职。姚红莲成绩优秀，尤其擅长理科。在校
学习时，她就根据自身情况制定了目标规
划。“努力”、“执着”是她学习的关键词，也是
她工作和做人的关键词。

毕业后姚红莲被分配到上海卫星工程
研究所，成为一名技术员，设计和绘制图纸，
她在学校学到的知识都得到了实践。一次单
位的团支书选举中，因为学历的关系她落选
了。但她并没有气馁，反而因为这次的经历，
她决定要继续学习。一边工作，一边学习虽

然辛苦，但她不言放弃。终于通过她不断的
努力，考取了交通大学。
经过自己几年的奋斗，姚红莲走上了领

导岗位。在这期间，她还考取了国家心理咨
询师证书。
机会是留给有准备的人的，姚红莲就是

这样的一个人———做好人生规划，踏踏实实
地学好本领。 （采访 方燕同学）

“没有母校就没有我”
!!!记校友孔德月

孔德月是 +))& 级韩语专业学生，于
$!!+ 年毕业后考入同济大学电子信息专
业，并在大一时参加了同济大学英语演讲比
赛，荣获第一名，如今在博世集团联合汽车
电子有限公司内担任采购一职。
和许多人一样，孔德月在刚进入学校时

心情是失落的。特别是以 !,-分与最好的高

中擦身而过。
由于一次偶然的机会她被选为新生欢

迎仪式的发言人，也因这么一个机会，她在
全校面前完美地展现了自己，让众多老师记
住了自己。后来，她还担任了校学生会主席。
“也许没有在这所学校的 .年，也不会有现
在的我。”这是孔德月说得最多的一句话。
当考大学时，还发生了一个小插曲。那

时，每个学校的学生会主席都会得到一个保
送进名牌大学的资格。但孔德月为了证明给
所有人看，同时也为了挑战自己，她放弃了
这个绝好的机会，一头扎进了复习迎考中，
并最终以优异的成绩考入了同济大学。

对于现在的工作特别是对于身边那些
强有力的竞争者，她认为，正是周围有了许
多优秀的人，才会促使自己不断地去追求和
提升。（采访 李月华同学 陈尹琳同学）

机会·实力·拼搏
!!!记校友陈军

陈军是学校 +))*届的学生会主席。当
年中考时，学校开设了一些新的专业，例如
英语，德语，日语，还有国际商务和技术。他
认为，选择这所学校的优势是可以学到不同
的语言，而他当时被随机分到了德语专业。
毕业后，他考进了同济大学。
大学毕业后，陈军进入了德资企业。他的

第一份工作是做翻译，以后又当上了生产部
的培训师。他说/“我觉得自己也不算出类拔
萃，只是做事情比较细心，考虑问题会周全一
些。因为在一个公司里，你除了要很好地完成
自己的本职工作外，还要懂得关注身边的人，
无论同事，上司还是其他部门的同事。”
对于学弟学妹们，他给出了建议：“做人

要有远见。我原先是在生产部，就需要知道
这部门在当前环境下今后的发展，而自己是
否能适应这发展的步调。没有实力，你做不
好；没有毅力，会半途而废；没有远见，就会
迷失方向。”他说。

（采访 凌金瀚同学 姜燕同学）

工商外国语学校优秀毕业生遍及各行各业———

成才的道路就在自己脚下

营造舒适环境
想要营造愉悦的亲子共读环

境，爸爸妈妈首先要调整好自己
的心态，将陪伴宝宝阅读视作一
件促进亲子感情的事，不要嫌烦。
爸爸妈妈用心陪读，宝宝才会爱
上阅读。

进行亲子阅读比较好的时间
是吃好饭后、睡觉前，或者上午清
醒的时候。因 +岁以内的宝宝专
注力低，每次亲子阅读时间不要
太长，-0#%分钟为宜。此时可以
关掉电视机、收音机等设备，让宝
宝不要因为声音的干扰而分心。
如果家里条件允许，不妨在家中
为宝宝设立专门的图书角，同时
可以选择一个舒适的地方，让宝
宝习惯在同一个地方阅读。

尊重宝宝喜好
每个宝宝都有个性差异，因

此喜好也不同。爸爸妈妈可以在
每次亲子阅读中观察，找出宝宝
最感兴趣的那几本书、那几个故
事。陪宝宝看他喜欢的书，宝宝才
能感受到阅读的乐趣。在阅读过
程中，千万不要强迫宝宝看那些

“有用的”“著名的”作品。如果宝
宝缺乏兴趣，就会影响到宝宝的
阅读热情。

因这个时期的宝宝还在手口
敏感期，动不动就将书放在嘴里
啃。这种行为其实很正常，父母不
要加以干扰。如果总是教育宝宝
“不要啃”“不要弄坏”，宝宝会将
“不要”与书联系在一起，慢慢就
会抗拒阅读。

有规律的反复
宝宝往往对自己喜欢的书爱

不释手，经常看来看去就是同一
本。爸爸妈妈买了很多不同的书，
宝宝似乎都不感兴趣。其实，重复
是 #岁以内宝宝的共性。爸爸妈
妈应该不厌其烦地耐心陪读。不
要担心重复阅读会让宝宝无聊，
对宝宝来说，每一次阅读都能发

现新的东西。重复的次数多了，宝
宝自然就记住了新的词汇。

父母陪读的另一个“功能”，
是为宝宝讲解书中的故事。#岁
以内的宝宝，阅读重点是看图画、
听声音。为了增强对宝宝的吸引
力，父母在陪读时可以适度模仿，
用略夸张的语气讲解。当然，别忘
了观察宝宝的接受度，避免让他
害怕。 布玛

! ! ! !! 合理喂养，提倡母乳
喂养。但是，在合适的时候，
循序渐进地断奶。考虑到断
奶期的宝宝牙齿并未长全，
肠胃的消化功能还不适应，
最好做较软的、碎的食物，以
免因消化不良而腹泻。还要
保证每天给予牛奶或其他乳
制品 $-%!-%%毫升，以确保
营养供应。

! 及时添加辅助食品，
每次限一种，逐步增加。家长
应注意观察宝宝吃辅食时后
的身体状况，会否有过敏反
应。尽管有些辅食宝宝很爱
吃，但也应当控制好摄入量。

! 人工喂养者应根据具
体情况选择合适的代乳品。

! 养成良好的卫生习
惯，注意乳品的保存以及奶
具、食具、便器、玩具和设备的
定期消毒。

! 气候变化时，避免过
热或受凉，居室要通风。
如果宝宝拉肚子，家庭护

理更重要：
! 感染性腹泻患儿，尤

其是大肠杆菌、鼠伤寒沙门菌、轮状病
毒肠炎的传染性强，应积极接受治疗。
家里和幼儿园都应做好消毒隔离工
作，防止交叉感染。

! 避免长期滥用广谱抗生素，对
于因败血症、肺炎等肠道外感染必须
使用抗生素，特别是广谱抗生素的婴
幼儿，即使无消化道症状时亦应加用
微生态制剂，以防止难治性肠道菌群
失调所致的腹泻。 华仪
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0-1岁宝宝亲子阅读

增强吸引力
先看宝宝喜欢的

! 可以给低

龄幼儿选择

色彩绚烂的

图画书

很多爸妈都知
道亲子阅读的重要性，懂

得培养阅读习惯从娃娃抓起。
尤其是0-1岁的宝宝，因为还不
了解书中的内容，所以需要大人陪
在身边，一面看书一面解说。亲子阅
读好处多，不但能让孩子从小知道
阅读的乐趣，还能培养父母与孩
子之间的关系。那么，如何
才能进行有效的亲子

阅读呢？


