
! ! ! ! !"#$年的第一个早晨，阳光洒
向东方体育中心。一声枪响，近万名
市民迎着朝阳，从这里出发，奔跑在
幸福的路上。
往年，参加元旦长跑的人群中，

中老年居多，但今年有了新气象。主
办方介绍，今晨参加市民体育大联
赛“万科杯”迎新#%公里竞速跑的市
民中，有一半以上是中青年。新年第
一天，换一种心情，换种方式，他们
拥抱阳光，拥抱健康。副市长赵雯出
席了竞跑活动，这也开启了!"&$年
市民大联赛的序幕。

这个早晨!除了浦东!虹口"普

陀" 静安等!"余个区县都有元旦迎

新长跑活动!#万余名申城路跑爱

好者共同分享新年第一天!彼此道

上一声问候和祝福#此外!今天!上

海$"多个公共体育场馆"%""多处

社区公共运动场"&"多家社区百姓

健身房等公共体育设施向市民公益

性开放$

受到触动
支中正今年!'岁，是一家三甲

医院的骨科医生。今晨'时左右，他
已经在东方体育中心附近热身。
小支没穿运动装，体型看上去

也不像经常运动。“平时工作很忙，
有时一台手术站上七八个小时很正
常。回家累了倒头就睡，缺乏锻炼。”
小支说，他的家离医院不远，平时的
运动就是骑自行车上下班。
前阵子，一位老人髋关节生了

毛病，小支检查后建议他手术。“没
想到，老人不愿意做手术，说跳跳广
场舞就能好。”虽然，老人有些固执，
但这事小支一直记在心里。“其实，
老年人健身的热情很高，我们应该
向他们学习。”

弥补遗憾
一身紧身运动装，吴晟罡和赵

林看起来很专业。“我!(岁，他!)岁，
在同一家国企上班，平时就喜欢运
动，但可不是专业运动员。”赵林说。

今晨'时*"分，兄弟俩已经到起
跑点。“今年，我们原本打算参加上海
国际马拉松，跑$!公里的全程赛。第
一天在网上报名没成功，第二天跑去
现场，可惜名额已经报满了。”吴晟罡
嘴上一直念叨着“遗憾”两个字。

“新年第一天来跑&"公里，算是
小小地弥补‘上马’的遗憾。”吴晟
罡说。

换种活法
*(岁的姚国平每到岁末最喜欢

做的一件事，是和朋友一起守夜跨
年。但昨天他很“反常”，早早就上床
睡觉了。“这是我第一次跑步迎接新
年，换种生活方式，意义非凡。”

一身白色的+恤衫，姚国平在
五颜六色的人群中显得特别扎眼。

“平时，我也喜欢锻炼，但和这么多
人一起跑步，还是头一次，太兴奋
了。”
姚国平在保险行业工作，压力

不小。生活中，他也常选择用运动来
调节情绪。以前，工作累了就去唱歌
释放压力，但现在逐渐意识到，健身
更重要。

姚国平还向年轻的朋友建议：
“运动可以改变人对工作的态度，有
好身体才有好心情应对高强度的工
作。” 本报记者 钟喆
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! ! ! ! !"&*年的最后一天，向来不甘
寂寞的恒大又祭出大手笔。从广州
传来消息，本赛季降级的青岛中能
和武汉卓尔的两大队长刘健、梅方
已经双双加盟恒大。两人均是防守
悍将，能有效改善恒大相对脆弱的
后防线，这也令里皮的球队在 !"&$

年变得更为强大。
刘健和梅方均是各自俱乐部的

支柱球员，不过在刚刚结束的 !"&*

赛季，青岛中能和武汉卓尔均从中
超降级，两人和俱乐部的合同都在
!"&*年 &!月 *&日到期。上赛季结
束后，中能和卓尔没有和他俩续约，
这意味着他们可以自由身的身份加
盟其他球队。

虽然刘健和梅方所在俱乐部的
整体实力一般，但两人的能力还是
得到不少俱乐部的认可。上赛季结
束后，很多球队就向他们抛出橄榄
枝。之前有消息称，梅方将加盟北京
国安，几乎“板上钉钉”，而刘健更是
这几个赛季转会市场上的香饽饽。
同样雄心勃勃的富力和舜天也非常
希望引进刘健，不过，“突然”杀出的
恒大却后来者居上，“虎口夺食”成
为最后的胜利者。

身为三届中超冠军和亚冠冠
军，恒大虽然在过去的几个赛季战
绩卓越，但他们的中后场一直饱受
诟病，尤其是后防线并不稳固，被
认为是无敌恒大的唯一软肋。而梅

方可以出任右后卫和中后卫，刘健
不但可以踢后腰也能踢中卫，这两
人的加盟显然可以提升球队的防
守能力。
据悉，这两笔转会是主教练里

皮的“钦点”，恒大也志在必得。而加
盟恒大后，两人的收入势必将大幅
提升。要知道过去的 '"!%年!恒大

的主力队员收入达到了 !"""万元

以上$

值得一提的是，刘健之前曾多
次入选国足，这也将令恒大的国脚
人数进一步提升。按照足协的规定，
新赛季每支球队可以引入 , 名内
援，不知道恒大的下一个目标又会
是谁？ 本报记者 关尹

! ! ! !昨天，现世界排名第三
的李娜迎来了 !"&$ 赛季首
场比赛。在 -+.深圳公开
赛上，面对伤停 &/个月、前
世界排名第二的俄罗斯名将
兹沃娜列娃，李娜以 '比 ,、
(比 *直落两盘胜出，取得
了 !%&$赛季的开门红。第二
轮李娜将对阵乌克兰选手基
琴诺克。
李娜在开局阶段失误不

少，直到第 (局，她才打破僵
局，以 '比 ,艰难拿下首盘。
第二盘，李娜开盘就完成破
发，并建立起 !比 %的领先
优势。此后双方都有机会改
写比分，但谁也没法兑现破
发机会，李娜将领先优势艰
难保持到最后。比赛中的 '

个双误成为李娜技术微调的
代价———连续两年冬训，李
娜都在调整发球动作，“我还
是会坚持这条路，整个团队
也希望我技战术更全面和多
变。”

李娜的 !%&* 赛季堪称
完美，实现了世界排名闯入
前三的目标。新赛季，李娜在
教练卡洛斯的带领下有了更
大胆的梦想。此前卡洛斯在
接受采访时表示，他希望李
娜在 !%&$ 年里可以把世界
排名进一步提升，甚至冲击
世界第一。

在比赛中迎接新年，对
于李娜而言早已是家常便
饭。“比赛的胜利应该是跨年
最好的礼物了，明年再继
续。”很多人认为，从 !%&*年
跨到 !%&$ 年象征着一生一
世的爱情与缘分。赛后!李娜

也谈起了自己对 %!%!(&'谐

音一生一世(的看法$ %若是

真爱!每天都是一生一世)而

且我们两人'与丈夫姜山(都

不是特别浪漫! 我觉得没有

必要为了特定的一天去过!

包括情人节什么的! 不一定

要在 '月 !(日才过$ &

本报记者 厉苒苒

奔跑在洒满阳光的路上
上海元旦迎新长跑活动有新气象

元旦部分体育活动

“虎口夺食”揽入两大队长

抢人谁能抢过恒大
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" 李娜昨天赛后为现场球迷签名 图 !"

" 现转会到恒大的前武汉卓尔队长梅方 图 !" " 青岛中能国脚刘健想要在恒大占有一席之地 图 !"

" 上海市民体育大联赛!万科杯"迎新!"公里竞速跑今晨出发瞬间 本报记者 周国强 摄


