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周小鹏!中科院心理所发展及教育心理学硕士"百
合网首席婚恋专家" 国家职业资格培训婚姻家庭咨
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! ! ! !中国有句老话叫人比人气死人。以
前这句话只是用来感慨一下，说者并不
当真，叹口气之后该吃饭吃饭，该干活
儿干活儿。但是今天，像王香这样的患
者比比皆是，他们已经不是叹口气的早
期症状，而是病入膏肓，陷入“人比人”
的病症当中无法自拔。
等待她的，只有婚姻的死亡———离

婚。
"#岁的王香在回家的出租车上，

情绪多少有点复杂，既夹杂了一点不
忿，又有一点嫉妒，还有一丝委屈，五味
陈杂的感受催促着她，挤落了几滴眼泪
出来。“论相貌，论学历，论资质，我都不
输她们几个啊，为什么她们都能找到那
么成功的男朋友，而我偏偏找了一个不
懂情调不懂浪漫不会送礼物的男人！”
在大学室友聚会结束后，一直到家门
前，失落的王香依旧没有找出这个问题
的答案。

平时在办公室她经常看到那些女
同事的男友又是送花又是送礼，而且她
们每天神采飞扬谈论的都是男友给自己
买了哪款奢侈品的新包，带她们去了哪
家特有情调的新店约会，而她自己，从恋
爱到结婚，从没买过超过两百块的包。
“回来啦？聚会怎么样？开心吗？”

刚进家门丈夫李强就关切地询问，但他
没有得到任何回应。“香，你怎么了？”李
强继续关心，“是太累了吗？我给你倒杯
热茶吧……”李强的话音还没落下，王
香的情绪终于爆发，哇哇大哭中伴随着
嘶吼：“怎么了！你知道我多难受吗？人
家的男朋友不是带着去欧洲旅游，就是
给送 $%的包包，你呢？陪我吃一次哈
根达斯还要我说了几次！平时就知道在
家看些没用的书，也不想怎么去赚钱，

我要你这样的男人究竟有什么用？！”王
香越说越委屈，越委屈哭得越厉害：“离
婚！”二字脱口而出。
同学去欧洲旅游她生气，买名牌她

生气，开豪车她生气，住大房子她生气，
看见与世无争的老公她更生气。她每生
气一次，“人比人”的癌细胞就在这个家
庭中扩散一次，直到不可救药。对王香
这样的人来说，找人开导或者咨询已经
没有意义，直接离婚去寻找她喜欢的有
钱人就可以了。如果她能找到的话。

对于王香这样的女人，婚前最好
先给自己做个体检，明确自己是不是
物质享受比所谓的爱情更重要。如果
是，那就把自己当做一个股民，像选股
一样选老公。选对了，那就吃香喝辣；
选错了，坚定地抛出去，再重新选择。
当然了，在出手之前一定算好，自己有
多少本钱。千万不要买了股票之后，天
天看着别的股票大涨，而自己手里的
不断跌价，唉声叹气。记住，抱怨不会
让股票增值一分。

但是，“人比人”病症的中晚期患
者，有钱并不能治愈。假使李强真的发
达了，王香去欧洲旅游了，她还会发
现，同学来回都是头等舱，而且人家已
经不去欧洲玩儿，改南极看企鹅，非洲
去打猎，阿拉斯加钓鲑鱼了。这档次又
被人家比下来了。她的病情会再次复
发并更加严重。
这样的婚姻病患，一生都活在与别

人的比较当中，幸福对他们来说，即使
有他们也视而不见。
所以，身处婚姻中的你想要让婚姻

幸福的方法只有一个：多看看自己家庭
的幸福面，多看对方为你付出的真心，
少些攀比。

爱情中有一种病症叫“人比人”

从去年开始全国各地的雾霾，让所有被污染笼罩
的人们操心着一件事情：这么重的污染会不会让我得
癌症？中国每分钟有5个人死于癌症，同时每分钟有
6个人确诊癌症。每年有270万人死于癌症。可是，
有一种癌症没有办法在医院发现它，但是它对家庭的
致死率极高。每年中国200万个婚姻死亡的家庭中，
有一多半就是因为这种病症。这种病症叫“人比人”。
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! ! ! !如果想知道你们的感情发

展到了什么地步! 来玩下下面

的测试题" 或许能给你点暗示

吧##

!"足球赛或其他文艺活动!

#"他$她%和同事相处的情况!

&"你们彼此对金钱的观念!

'"他$她%的家庭和个性!

解析!

选择 !

你们之间的情感尚仅止于

君子之交淡如水的阶段!或许"

在他心中" 值得交往的对象并

不只你一人"而且"他对于自己

的言行举止相当在意" 还不会

在你面前露出本性!

选择 "

对方给人的感觉看若有

情#又似无情!你们都是健谈的

高手" 抱着 $好东西与朋友分

享%的原则"虽然彼此每次都相

谈甚欢" 但总给对方若即若离

的感觉" 让人既期待又怕受伤

害!

选择 #

你们若不是对金钱斤斤计

较的普通朋友" 那么实际上已

经是老情人的感觉了! 好好盘

算一下生活用品吧"若是普通朋友"那么"

日后可能生出一个算盘脑袋的儿子!

选择 $

你们是一对心有灵犀的情侣"他$她%

对你的百分之百的信任和爱慕" 经由心

灵的相契"使彼此更亲密!既然你的温柔

只有他 $她 %看得见"那就心动不如行动

吧!

情爱智商


