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! ! ! !德国有许多各具特色的老城小镇。我们
第一站到帕绍，这个才 ! 万人的小城，当年
是神圣罗马帝国最大的主教管辖区，历史底
蕴深厚，城小气派大，中世纪以及巴洛克风
格的教堂、市政府办公楼、修道院、居民楼
……都显得高大堂皇，色彩亮丽。因为帕绍
处于多瑙河、因河、伊尔茨河的交汇处，每年
夏季要发大水，水势凶猛时不仅会淹没河上
的大桥，而且要倒灌进楼房，因此沿河楼房
的一层楼基本不住人。导游带我们走到三河
交汇处，指着身旁的楼房说，就在你们来之
前两个多星期，这里爆发了历史上少见的大
水，大水几乎要漫过二层。我们抬头仰视，果
然在近二层处还有水渍的痕迹，令人想象当
时“水漫金山”的情景。好在老城的排水功能
非常好。此时此刻，站在三河的交融处，一派
风平浪静，“烟消云散”。仔细观察，会发现
三河水色的细微差别，也是难得一景。不由
得感叹，如果我们早来慕尼黑两周，很可能
就到不了帕绍。
接着来到伊萨尔河畔的兰茨胡特，漫步

老城之中，宽广的街道，色彩艳丽的哥特式
建筑的民房，令人赏心悦目。从外表看，哥特
式风格的圣马丁教堂并不起眼，走进去显得
空空荡荡，但一抬头，教堂正中上方的耶稣
钉在十字架的受难像垂直矗立，赫然夺目，
给人以巨大的震撼力。参观过无数大大小小
的教堂，这样的感受还是第一次。兰茨胡特
还有一个传统节日：从 "#$!年开始，每四年

的夏季举办一次民俗婚礼仪式，大家穿上中
世纪的服装，表演婚礼场面，载歌载舞，全城
狂欢，热闹非凡。%&"' 年正逢这个节日，我
们看到城中广场已搭建舞台，到处彩旗飘
飘，呈现一派节日气氛。据说几天后活动即
要正式举行，我们来早了，只能从明信片上
一睹盛况。

坐落在博登湖中的林道小镇，则是另一
种风光。沿着水天一色的湖边悠闲漫步，寂静
安宁，只见港湾内星星点点停泊着私家帆船

和游艇。用大理石雕塑而成的巴伐利亚荣誉
标志“坐狮”，端坐在巨大的石柱基上，气势威
严；而竖立在一边的塔楼灯塔，挺拔肃穆，似
在眺望遥远的过去。

奥格斯堡是德国历史最悠久的城市之
一，它的市政厅据说是德国规模最大的文艺
复兴式建筑，里面的“黄色大厅”非常有名，城
中心的奥古斯都喷泉是奥格斯堡的象征。我
们在马克西米里安街闲逛时，听说附近有德
国著名戏剧家布莱希特故居，遂寻路问去。找

到赖恩街 $号，即是布莱希特故居，门前有小
溪流过。进入后得知，共有三层的故居，现在
由布莱希特的后人管理，其中二、三层陈列着
布莱希特的生平介绍、他导演的一些名剧的
照片、他生前使用过的物件……

我们去滑雪度假胜地加米施·帕腾基兴，
寻找德国作曲家理查·施特劳斯的故居。在阿
尔卑斯山脚下的一开阔处，终于找到了门牌
为 (%号的著名的加米施别墅，如此幽静的环
境，无异于陶渊明的世外桃源、人间天堂。

! ! ! !秋末冬初，我从上海搭乘越南航空经河
内转机，抵达老挝首都万象。
我们驱车进入市区，首先映入我眼帘的

是一条横跨市中心的湄公河。万象城市建
设较落后，其规模约等同于中国的一个县级
城市，但其拥有悠久的历史，寺庙颇多。
我们游览的第一个景点是玉佛寺，此寺

建于公元 )!*!年，原来存有一尊玉佛，但屡
经战争洗劫，公元 )$$+年暹罗（泰国）军队
将玉佛掠走，据导游说，现存放在泰国寺庙
中，这让我们这些观光者有点失望。导游阿
材还说，老挝在几百年中一直处于被侵略的
地位，现在万象的瓦岱国际机场，则由日本
兴建。
距离玉佛寺不远的西沙格庙，是老挝最

古老、最完整的寺庙。公元 )+%,年万象城经
历炮火，此庙幸运未遭毁坏，但大多文物在
战争中丢失。我们目前能看到的是大佛 )

座，铜佛 %尊，还有长廊上的百余尊小佛像。
我一一参拜后，领略了老挝 ),世纪初繁荣
的宗教文化艺术。

最后参观老挝最宏伟的寺庙———塔銮
寺。塔銮寺建于 )!!*年，这是供老挝皇室与
高僧存放骨灰的所在地。导游说，由于寺中
存放着释迦牟尼佛祖的胸骨与头发，老挝人
对此尤为尊重，此寺被称之为国家标志性建
筑。其主塔形象还出现在老挝现在的国徽
里。
我绕着这座高 (!米、宽 !(米的佛塔走

了一圈，内心惊喜不已，这是我见过的最宏
伟、最壮观的佛塔之一。听导游说，佛塔全
身用真金覆盖，因此金碧辉煌，即使在阴天
也能在远处看到。此刻，正值夕阳西下，那
绚丽的晚霞横斜在塔身上，让佛塔的全身更
加雍容华贵，金光四射。
老挝万象的寺庙还有许多，我们限于时

间，只参观三处，然后驱车赶往万象的凯旋
门。
凯旋门位于万象市中心，是当年老挝人

民抗击外来侵略者获胜后建造。这座凯旋
门从外形上与法国巴黎凯旋门十分相似，高
度也是 (!米，但其宽度只有巴黎凯旋门的
一半，其造型雄伟，拱门基座上的雕刻十分
精美，尤其那些栩栩如生的图案充分显示了
老挝民俗文化的特色，其檐壁的装饰也融入
亚洲南亚文化的艺术风格。导游说，站在凯
旋门楼上可一览万象整个城市的风貌，可惜
我们已错过登楼时间。

凯旋门前有令人赏心悦目的喷水池，喷
水池周围是美丽多姿的椰树，池边都是休憩
的旅人，我坐在那里凝视，只见落日下的凯
旋门与椰树伸展的树枝，正好成为一幅绝妙
的万象剪影图。
老挝原来的首都是琅勃拉邦，但在公元

)*世纪中叶，叶塞提腊国王便迁都于此。我
未来万象前，有旅友曾问我：“万象是不是有
许多大象？”我预先做了“功课”，才知“万象”
乃“檀木之城”，在万象街上，有许多檀树，而
其城市因沿湄公河而伸展，呈新月形，故万
象又有“月亮城”之美誉。
我们离开这座开放式公园后，便下塌在

万象郊野的一家叫万色那的乡村酒店，说是
四星级，其实没有，但沿窗可见河，河边有百
年老树，还有精美石雕，空气特别新鲜，让人
享受一种朴实淳厚的民风之美，令人心旷神
怡也。

! ! ! !爱旅行的读者，可能和我一样有一种街
市情结，每到一地，都喜欢到街头巷尾逛逛，
仿佛要寻找什么。身处陌生国度，除了看风
景，也有好奇心：当地居民喜欢买什么东西？
他们怎样过日子？而一个城市的滋味，城市人
的喜好，就藏在那些人流涌动的集市里。

巴黎的每个区都有一个或几个露天集
市，全城约有百个之多。有人称之为“早市”，
其实巴黎的集市并不早，上午九点以后才开
始热闹，通常营业到下午一点钟。集市不是天
天有，每周只摆摊两天，集市里的每个摊主，
都是有营业执照的流动商贩。集市的摊位通
常是在前一天下午临时搭建的，第二天午后
集市结束后，有专门的城管人员前来拆卸摊
位，打扫卫生，喷消毒药水。
巴黎市区巴士底广场的集市（-./01223）很

出名，是我爱去的地方之一。集市所在地就在
著名的巴士底监狱的原址，这里曾经是帝王
时代一个可怕的监狱。44&多年前，巴士底狱
被彻底拆除，并在旧址建成了巴士底广场，广
场就在巴黎地铁巴士底站的出口，广场一侧
的六叉路中央，矗立着一座高约 !4米的“七
月革命”纪念圆柱，顶端是一尊高举火炬的金
翅自由女神……不说历史了，还是说集市吧，
这里汇集了很好的食材（海鲜特别多），据说
每一类食材，只批准几个口碑良好的摊铺进
入，以保证质量。巴士底集市每周四与周日开
放，而在周日，在全城几乎所有商店都关门的
情况下，这里想不热闹也难。

集市根据货物的不同分段摆摊，有鲜花
档、果酱档、蔬菜水果档、海鲜鱼类档、奶酪档、
面包档、调料档、小吃档（现场烤肉、烤鸡、烤
鱼）、小饰品档、服装档、日用品档……为提高
胃纳的“战斗力”，去集市的这天我是不吃早餐
的。在那里，我尝过照古时手工法制作的咸派
和杏子馅饼，还有血红色的覆盆子草莓派，味
道真好。集市物品的价格大部分是超市价的一
半，如新鲜味美的樱桃（欧美人称车厘子），4至
'欧元 "公斤，超市里起码翻一倍；但也不绝
对，集市的土豆 "5!至 %欧元 )公斤，但超市里
的土豆，在促销季，)欧元可以买 %公斤多。
在巴黎的餐馆吃海鲜，曾尝试过，有点奢

侈。两个人，三四个海鲜品种，结帐时近 %66

欧元，味道还一般，不值。当然是去集市采购，
带回家自己料理或烹饪最实惠。入冬之际，生
蚝、鱼虾等肥美起来，我每次逛集市，都能搜罗
到当季的美味鱼虾，满意而归。只见集市里的
鱼档一溜排开，有漂亮的扇贝，海胆，即新鲜的
海胆黄卵（欧洲人和日本人最爱吃，海胆制成

的鱼子酱，名为云丹）；硕大的金枪鱼旁还有一
罐罐暗红色的鱼籽，非常新鲜；小龙虾、帝王
蟹、海虾等眼睛亮晶晶的，自然价格不菲。而生
蚝的分档复杂：普通生蚝，)6欧元 $个；吉拉多
生蚝被称为最好的凹壳生蚝，%号的 )+欧元
)%只，7号的 )!欧元 )%只；贝隆生蚝，口感丰
富有层次，最贵，%(欧元 )%只。布列塔尼的生
蚝也以口感细腻出名，68*欧元 )个，我每次去
都会请摊主剖开，摊主即送一个柠檬，就站在
摊前品尝一堆，再买一堆回家……外国人不太
会吃鱼，只吃鱼背部的两片肉，鱼的头、尾、肚
一概不要，而鱼头鱼尾很有滋味呀，如三文鱼
头，%至 '欧元就能买一个（)5!公斤左右）回
家，做一锅浓白的鱼头汤。

如要买爱吃的蔬菜，可到美丽城
（-322391223）集市，那里是华人聚集区，也有很
多阿拉伯人、非洲人和东欧国家的移民。早市
的摊位长达千余米，有青菜、空心菜、刀豆等，
价格不算贵，%欧元左右 )公斤，但质量参差
不齐，环境也较乱。
法国的集市类型各异，还有卖旧货的、卖

古董的、卖玻璃器皿的、卖旧书的，不一而足。
但在那里的集市购物，不要讨价还价，法国商
贩不习惯讨论价格。不过，在集市收摊前的个
把小时，商贩会自己拿出粉笔，擦去原来的价
格，写上甩卖价并大声吆喝起来，个个都像男
高音……在异国逛集市，体会到平凡生活里
的乐趣，对城市与人的了解也更真切。
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