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! ! ! !“盘点 !"#$ 健康误区”是新民健康大
讲堂的一次全新尝试，专家没有围绕一个
特定的主题演讲，而是以“你问我答”的
形式，穿插幻灯片，与主持人和观众展开
互动。

有了柏万青的加入，现场的爷叔、阿姨
们听讲、提问都特别“扎劲”。柏阿姨在现场
还当起了医患双方的“老娘舅”，呼吁大家
尊重医生，“不尊重医生就是不尊重我们自
己，生老病死谁没有，谁不要看医生？”得到
了观众们的热烈响应，大家起立鼓掌。

戒烟导致内分泌失调？
柏阿姨上来就向邹大进教授请教：“我

家老头子吸烟，可听说戒烟后身体会生毛
病，究竟是怎么回事呢？”邹教授接过话茬，
谈到了最近非常热门的一个话题，那就是
新发布的“领导干部带头禁烟令”。

这项规定得到了老百姓的热烈拥护，
也入围国家卫生计生委 !%&$年十大新闻。
可是，有些干部却用一个健康误区来搪塞：
“戒烟不能太快，太快会导致内分泌功能紊
乱。”邹教授打开幻灯片，用医学研究的结
果向市民讲解“到底戒烟会不会导致内分
泌失调”。
“戒烟者首先会感觉到烦躁、焦虑、注

意力不集中，但这并不是内分泌失调，而是
一种成瘾的感觉，满脑子想再抽一支烟。戒
烟者体重也会有所增加，大概是 !到 '公
斤。”邹教授指出，“一般来说，吸烟 &%年以
上、每天 !包的烟民才会出现戒断综合征，
表现为情绪低落，持续 (个月左右，忍过 (

个月，就能恢复正常。”
那么，戒断综合征是怎么引起的呢？邹

大进教授表示，如果说戒烟会影响内分泌，
主要是因为戒烟后，尼古丁和多巴胺给身
体带来的快感减少，促肾上腺素、催乳素等
升高，引起人体短暂的不适，但这并未达到
内分泌失调的程度，半年之后各项指标就
会恢复正常。

食物相克会导致中毒？
民以食为天，食品安全专家马志英是

电视上的“熟面孔”，而柏阿姨“顺应民意”，
针对市民关心的“吃的误区”一一发问。
“果汁和海鲜同时吃好不好？我们知道

海鲜和啤酒不能一起吃，吃了以后容易痛
风，果汁行不行？”马志英解释说，网络上有
很多关于“食物相克”的流传，“海鲜当中含
有砷，本身并没有毒，但是网络传言，果汁
会和砷发生化学反应转化为砒霜，从而导
致中毒。我们做过的动物实验证明不可能
中毒，从理论上来说，在人的消化系统中，
海鲜跟果汁不可能在体内发生化学反应，
如果要转化，需要很多条件。”

此外，食物过敏和食物相克是不同的
概念，“有人说吃了花生再吃黄瓜会中毒，
其实这部分人可能是对花生过敏。很多人
对于一些豆类、动物蛋白、海鲜过敏，如果
把过敏当成食物相克，那也是误区。”

黄鳝吃避孕药长大的？
就快过年了，黄鳝是很多家庭餐桌上

的常见菜。“黄鳝是吃避孕药长大的吗？”对
此，马志英断然否认，因为经过很多养殖场
的调研跟踪，黄鳝长大并不依赖避孕药。在
邹大进教授的日常门诊中，一些男性乳房
肿大患者会问是不是黄鳝吃多了，实际上，
黄鳝并不依靠雌激素生长，所以这种传言
是错误的。

宿便是人类健康杀手？
近年来，健康养生方面的信息层出不

穷，在网络上广为流传，其中一条便是“宿
便是健康杀手”。

对此，崔松主任笑着说：“在体内待一

年两年，可能吗？不管是中医还是西医，都
没有宿便的说法，如果说大便不通畅，可能
是便秘。正常人一天一次，有些人肠蠕动慢
一点，两天一次。通过大便排毒包治百病的
说法，往往是某些商家的营销手段。如果相
信此说，而采用药物的方法来排宿便，会对
肠道的功能造成影响。”

心脏支架手术“缺德”？
!%#$年，有一则关于“心脏支架手术是

缺德手术”的传言，对医学的公信力造成极
大伤害。崔松主任特别制作了幻灯片和视
频短片，向现场观众讲解这则传言为什么
是错误的。

传言中说，支架手术在国外于上世纪
就早已淘汰，而中国把“垃圾”当作高科技；
美国一次支架只要 '%%到 )%%美元，而在
中国要数万元；装支架后要吃阿司匹林，阿
司匹林会致癌等。
“心肌梗死有着极高的发病率和致死

率，如果血管塞住，就像水管塞住，缺血时
间过长就会导致心肌梗死。就像下水道那
样，通一通，就是装支架，如果换根管子，那
就是搭桥。”崔松主任深入浅出地解释说，
“装支架是救命的手术。因为有了这个手
术，很多人才从鬼门关被抢救回来。在美
国，心脏支架手术的费用远远高于国内。你
可以不知道，但是不能误信谣传。”

本次大讲堂由上海市卫生计生委、市
体育局、新民晚报社联合主办，由彭浦镇人
民政府、闸北区卫生计生委、市健康教育
所、上海东方宣教中心联合承办。

本报记者 金恒

! ! ! !本报讯（记者 金恒 陈意
俊）昨天下午，第十五届新民健
康大讲堂暨 !%#*年首届新民
健康大讲堂请来沪上 $位权威
“健康大使”，来到闸北区彭浦
镇社区文化活动中心，由“老娘
舅”柏万青主持，为居民盘点
!"&$“健康误区”。
中华糖尿病学会副主任委

员、市医学会糖尿病学会主任
委员、长海医院内分泌科主任
邹大进教授，从“领导干部带头
禁烟令”谈起，探讨“戒烟会不
会导致内分泌失调”。市食品学
会食品安全专业委员会主任、
市食品协会专家委员会主任马
志英，结合社会关注的禽流感，
告诉市民“鸡会传染禽流感，但
更要当心鸭子、鹅等水禽”。“人
气嘉宾”、曙光医院心内科主任
医师崔松，开门见山指出健康
误区的危害，并以“让我们重新
认识‘缺德手术’”为题，指正了
一则 !"&$年在网上广为流传、
针对心脏支架的健康谣言。
柏万青在现场与 $位嘉宾

展开热烈互动，谈及的健康误
区包括“宿便是健康杀手”“酸
性体质是万病之源”“指甲上的
月牙是健康晴雨表”“黄鳝吃避

孕药长得肥大”“*'天成熟的鸡吃激素长大”“喝
蜂蜜导致性早熟”等。听着嘉宾的讲解，近 !""位
居民连连点头，不少人踊跃提问，现场气氛热烈。
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“戒烟生病”是误解
“缺德手术”有真相
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“你问我答”互动解惑
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