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! ! ! !一场初雪! 远山近土都白

了!树上的叶子也都落尽了!只

有柿子树的枝头有几点红色!

那是冬日里的希望"

没有硝烟的!转基因"之战
王晓熊

! ! ! !正当国内方舟
子与崔永元的“转
基因”口水仗如火
如荼，去年年底在
西雅图一场有关为
食品增添“转基因”标签的全民公
决已悄然落幕。没有太多网络间的
口水，也没有各路专家的攻讦，在
路上举着标语牌的宣传义工们也没
有像上一回争取同性恋婚姻合法时
那么卖力，这场关系着“饮食男
女”生死之争的硝烟味在当地社区
间却并不浓厚。

!"#$ 年伊始，当这场强制要
求标识转基因食物的 %!!号法案刚
开始为进入立法程序争取居民签名
时，很短的时间内就有超过 $%万
人支持，将近大西雅图地区十分之
一的人口。美国西北地区连带周边
的加拿大卑诗省，有机农业的概念
已经相当深入人心，有机农产品的
准入也做得相当规范。像西雅图当
地的大超市 &'(、)*'+,*-都有
有机农产品专柜，只销售有机食品
的连锁超市 .(( 在中产社区里遍
地开花。因此，美国其他州对华州
寄予厚望，以期通过华州的成功先
例，推动强制标识转基因在全美得

以推广。但是最后全民公决的结果
却出人意料，反对方以 %/0的微
弱优势否决了 %!!号法案。
我是在事后通过崔永元的博客

知道在投票公决之前，转基因农业
的巨头孟山都、拜耳等等为反对法
案的宣传投入了 !!1"万美元，近
乎 $倍于支持方的筹集资金。但在
华州，在媒体间并没有像崔
永元直指的资本“收买”民
众的一边倒舆论。在黄金时
期的新闻广告里，正方和反
方广告先后登场：正方强调
健康消费，这是大家耳熟能详的宣
传攻势；反方则强调正方的健康消
费主张存在误导，强制标识会在食
品生产环节增加不必要的成本开
支，而最终这些成本负担还会由每
个家庭自己掏腰包买单。
反方的宣传看似“避实就虚”，

却很切合时下美国经济紧缩的现
实。除却很少的品种以外，有机农
产品的价格一般是普通农产品的两

倍以上，健康的生
活同时意味着消费
的实力。以前在波
士顿留学的同学曾
经对我描述他每次

经过社区有机食品商店的观感，仿
佛是走过一家奢侈品的专卖店，只
是做做 234562 7869934:，三过其
门而不入。另一方面，关于转基因
食品的危害的宣传，一直没有切实
的科学证据，反而令一些普通民众
产生“妖魔化”宣传的观感，从而
在经济考量的压力下最终产生动摇

投了否决票。
投票的结果虽然令人

沮丧，但华州的法案支持
者表现得比中国的反转基
因专家淡定得多。下一阶

段的立法之争将会在 !1#;年，支
持者们在这一轮的宣传战中应该汲
取了宝贵的经验，至今他们的网站
8<<9=>>?@764%!!AB6CD还在继续奋战。
而在下一轮投票前的这两年，也不
会是反转基因者的末日，所幸自由
选择的市场大门始终敞开着，大家
可以各取所需。这不，过完元旦一
回到西雅图，就听说有机超市 .((

又要开新店了。
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! ! ! !寇准是北宋前期的名相。他在仕途
上虽三起三落，但颇有政绩，在辽国大举
进攻北宋时，宋真宗与一些朝臣害怕了，
准备迁都，正是“主战派”寇准力挽狂
澜，鼓动宋真宗亲征，他自己则亲临前
线，最终使宋辽达成“澶渊之盟”，并换来
北宋后来 #!E年的太平。
寇准出身书香门第，他出生

不久，父卒，家境由此而贫。寇准
母亲教儿子读书，寇准十分努力，
熟读《春秋》，终于在 /F岁中了进
士，先授大理评事，后任成安知
县。寇准在治理地方上精明强干，
政绩斐然。于是在仕途上青云直
上。他受宋太宗青睐，年纪轻轻便
进入北宋领导阶层。
在古代，北宋的文人是最幸

福的，他们敢于说话，还好与皇帝
抬杠，这是因为宋太祖建国后规定：让文
臣说话，说错了，也不准杀。当时，年少气
盛的寇准刚正不阿，尤其敢与皇帝争论。
一次朝廷议事，宋太宗与寇准意见相左，
寇准据理力争，触犯龙颜震怒，太
宗拂袖而去，群臣皆很尴尬，寇准
却紧追几步，扯住太宗龙袍说：
“我还没汇报完毕呢！”宋太宗怒
曰：“寡人不想听了！”寇准当时比
宋太宗小 !!岁，硬是拦住皇帝去路，相
持后，宋太宗只得坐下听寇准讲完。
淳化二年，天大旱，宋太宗向大臣询

问，众臣皆以“天象无常推委”，寇准却
突然说：“大旱之证，盖刑有所不平也。”
宋太宗很生气，问什么事做错了。寇准便
以当时两位官员受贿后处置不公为例：
一个受贿少而被杀，另一个受贿多而只
打了几板子。原因是后者有个兄长是朝
廷副宰相王沔。宋太宗事后处理了王沔。
寇准在朝廷上卓尔不群、锋芒毕露。幸亏
宋太宗不与他较真，还夸道：“朕得寇准，
犹文皇（唐太宗）之得魏徵也”（《宋史·寇
准传》）。

寇准 $$岁因“临事明敏”而推为宰
相。他虽排在四位宰相之末，但宋太宗明

确告知其他三位，要以寇准为中心。寇准
后来在仕途上三起三落，一是欣赏他的
宋太宗死了；二是他处事刚愎自用，不大
会团结同僚；第三，他生活太奢侈了。
北宋时，规定 GEE文为一贯，如用一

贯钱请一桌人吃饭，很丰盛了。这一贯钱
够普通五口之家吃一个月的大米，那么

寇准如何高消费呢？据《宋史》与
《清琐诗话》载，第一，他经常请
客，还一请好几桌；第二，请客吃
饭要点蜡烛，当时蜡烛为奢侈品，
每根蜡烛 $EE文左右；第三，寇准
喜欢听艳歌、看艳舞，他召官妓来
家中跳西域性感舞蹈。唱得好，跳
得好，他就赏绫罗绸缎，一大匹绫
罗要六到七贯，够五口之家吃半
年大米呢！有人对他“一曲清歌一
束绫”劝阻，寇准哈哈大笑：“人间

万事何须问，且向樽前听艳歌。”一副十
足的大少爷派头。

寇准做人没有城府，他当官时有
了钱就把一个月收入（金钱细软）摆在厅

里向同僚朋友摆阔，后来他三次
贬官离开京城，他一到地方任职，
依旧大搞奢侈之风。这恐怕是寇
准一生的一个毛病。

寇准除了摆阔，还嗜酒，他
请客时好强人所难。一次宴会上，寇准请
枢密副使曹利用喝酒，曹不肯喝，寇准大
动肝火，就说：“我宰相给你敬酒，你怎么
给脸不要脸？”曹利用原是寇准手下的一
个武将，现在也升到与副宰相同级别的
官阶了，便有点不服气。寇准一恼，便骂
曹利用是一介匹夫。
另一次，寇准喝多了，结果羹汤洒了

一胡子，众人皆笑，被他一手提拔起来的
丁谓赶紧上前为寇准擦拭。不料寇准面
孔一板，当众人面指责丁谓拍马屁！结
果，丁谓从此恨上了寇准。
后来，正是曹利用与丁谓的恶意中

伤，让寇准下台。尤其是小人丁谓更让寇
准在晚年吃足了苦头。喝酒误事，确实有
令人意想不到的恶果。

我爱微健身 余 平

! ! ! !我是写字楼里的小白领，每天开车
上下班。由于长年从事文案工作，缺乏锻
炼，时间久了我的身材变得臃肿，颈椎总
是酸胀，肠胃功能紊乱，同时还伴有心血
管疾病。朋友劝我空闲时去健身房运动
一下，我无奈地说：“我工作忙，应酬多，
去健身房锻炼不太现实。”
前些天我下班回家时瞥见邻居王姐

贴墙站在楼栋入户大厅里，闭着眼睛一
动不动。我好奇地问她：“您怎么‘站南墙
根’呀？”王姐解释说：“我这是在健身呢！
我的肠胃不太好，刚吃过晚饭，如果吃完
就坐着躺着，容易消化不良，还容易长赘
肉，每天饭后都靠墙站一会能帮助消
化。”王姐养生真有诀窍，她还对我说：
“你也可以尝试着‘站南墙根’，这样的微

健身不费时间，也不需健身器材，能缓解
颈椎压力，改善肥胖的身材。”说着王姐
让我靠墙而立，后脑勺、肩膀、臀部、小腿
肚、脚后跟贴着墙，一开始我还有点不适
应，后来站了
十分钟，然后
就在入户大厅
走两分钟，我
感觉身体有种说不出的轻松，颈椎酸胀
的毛病似乎也缓解了。
王姐的话有道理，健身不一定非要

去健身房，我们其实可以找机会随时随
地微健身。
于是，我决定上下班放弃开车，通过

走路达到缓解工作压力以及锻炼的目
的。长期坚持步行，可使心脏得到锻炼，

增强心肌功能，改善血液循环，预防心血
管疾病、骨质疏松，对健康很有好处。当
走班族应准备一些装备，我特意买了运
动装和运动鞋，穿上这一身走路上班，心

情真不错。我
每次走到单位
都要到洗手间
洗脸，然后坐

在办公椅上轻拍小腿和大腿加快下肢血
液循环，晚上步行回家后，用热水烫脚，
使周身放松。
前一阵子我从报刊上了解到，经常

爬楼梯的人比乘电梯的人心血管疾病发
病要少四分之一，因此爬楼梯也是较好
的微健身方式之一，爬楼梯不但能增强
心肺功能，而且能增强肌肉与关节的力

量，还能提高髋、膝、踝关节的灵活性。爬
楼梯时腰部、臀部、大腿部都用力较大，
从而使这些部位的脂肪消耗加快，有利
于减肥。从此我出门和回家不坐电梯改
爬楼梯，刚开始爬楼梯还感觉累，随着爬
楼次数的增加，我一天上下 #H层的楼三
四趟也不觉得吃力。
由于见缝插针微健身，现在我不再

失眠，觉睡得甜，面色也红润起来。前两
天去医院检查身体，我的血压、血脂、胆
固醇等指标也接近正常值，颈椎酸胀的
毛病消失了，肠胃也好了，
吃嘛嘛香。更让我高兴的
是，微健身帮我甩掉了啤
酒肚，朋友们都夸我身材
好，精神足。
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有家不回因怕岳父？
柏万青

! ! ! !小张和小方是一对
“HE后”小夫妻。!E#E年结
婚的他们已有了一个 $岁
的儿子。当初恋爱时遭到
小张父亲反对的两人突破
家庭阻碍，好不容易走到
了一起，可好景不长，儿子
还未满周岁，两人就莫名
其妙地分了手。如今小张
极力想挽回破裂的婚姻，
多次向丈夫发出诚意的
“召唤”，面对不肯回头的
丈夫，小张向我寻求帮助。

小方和小张 !E#E 年
结婚后一直就住在张家，
和小张的父亲一起居住。
小方坦言，他一直很怕岳
父。在小张 G岁时岳父母
就因感情不合分道扬镳，
为了不让女儿吃苦，岳父
一直没有再续。岳父平时
喜欢喝酒，喝酒后嗓门总

是特别大。岳父虽然年纪
不到 ;E岁，但传统的封建
观念让小方很无奈。岳父
认为结婚应该由男方出房
子，女方既然出嫁了就不
应该住在家里，认为女婿
“赖”在张家有悖“常理”，
经常流露出驱赶小方的意
思，令小方敢怒不敢言。
其实，小方的人品不

坏，只是个不善言辞的人。
这跟他的家境有很大的关
系。他的父母是知青，双双
在江西工作。在小方和小张
结婚前，小方的父亲将江西
的一套房子卖掉用于炒股，
结果血本无归。但父亲不死
心，继续幻想在股海博一
博，没多久把全家在上海的
唯一一套房子也卖掉，一部
分钱用在了小方和小张的
婚事上，另一部分则同样被
用于炒股。父亲曾经承诺，
儿子婚后只是暂时住在小
张家，待赚了钱买套房子再
让小夫妻住出去。谁知，股
票跌了，房价涨了，原本承
诺的买房之事无法兑现了，
父亲竟携款离家出走，母亲
也百事不管独自租房在外。

即便如此，G 岁时就
经历父母离异的小张还是
不顾父亲反对，认定了小
方。然而，小张和小方的婚
姻生活似乎不那么顺利。
婚后不久，小张就怀孕了，
本该是非常高兴的一家人
却出现了意见分歧，小方
的父母以经济情况不佳不
适合养育孩子为由，要求
媳妇把孩子打掉。小张的

父亲得知后非常气愤，称
即使自己倾家荡产也要将
孩子抚养好。在父亲的坚
持下小张将孩子生了下
来，小方的父母果然以条
件不好为由不照顾孩子，
甚至在孙子出生的时候，
公婆都没有露面，更谈不
上照料孩子。这可苦坏了
外公。面对冷漠的亲家，岳
父把小方当成了出气筒。
去年 I 月份因一
件小事小方与岳
父发生了争执，岳
父一气之下又对
小方下了“逐客
令”，要他一个月之内搬
走，否则就要不客气，小方
赌气选择离家出走，独自
在外租房住。
家庭“战争”逐步升

级，原本翁婿的矛盾迅速
影响到小张夫妻，小张几
次电话联系丈夫劝他回
来，小方“宁死不屈”。见丈
夫毫无回归之意，小张索
性把儿子的姓改为张姓，
小方得知此事，怒不可遏，
;月的一天一张协议书与
小张两人办理了离婚手
续，至今已有一年多时间。

其实这一年里，大家
的日子都过得很艰难。原先
岳父忙里忙外有女婿搭手，
现在一个人渐渐感到力不
从心。小张和小方也各自在
孤独和寂寞中痛苦地挣扎。
小张终于鼓起勇气找到老
娘舅节目组，要求做做丈夫
的工作。首先我批评小张对
家庭矛盾的处理不应该情
绪化，特别是不要把为孩子

改姓作为筹码。而
小方更不应该草率
提出离婚。
如果说小张选

择离婚是不懂事，
那小方又是为什么要离婚
呢？
我和小方进行了单独

交流，他拿出一张和岳父
签订的协议，协议内容显
示，小张和小方的孩子将
户口迁进张家后，如果以
后张家房子拆迁，小方一
家不得从中分得动迁款。
小方认为岳父没有把他当
自己人，也是让他不愿回
去的主要原因。小张和小
方若是要复婚，必须要解
开房子这个心结。我和小
张在私下沟通后发现，她

家的房子是三室二厅，并
不存在住房紧张的问题，
导致家庭矛盾的根源就是
岳父的老思想作祟。解铃
还须系铃人，要让小方解
除顾虑，恐怕还需要他的
岳父出面。为此我电话连
线了小张的父亲。小张的
父亲并不像小方所说的那
样强势，他在电话中表示
希望女儿和小方能珍惜彼
此，与女婿签订的协议是
气头上签的，他愿意把小
方当儿子对待。
听了老张的话，我放

心不少，小方也明显轻松
很多。小方是个朴实的人，
不应该赌气、憋气。岳父的
脾气也许的确不好，但心
是好的，要和岳父积极沟
通才对。
经过一番劝说，解开

心结的小方和小张都表示
会尽快先复婚，改变之前
的一些不足，一起好好过
日子。

贾树森

通风

（三字口语）
昨日谜面：阻止相见
（二字机械加工术语）
谜底：截面（注：面，会面）

小机灵 马而可

! ! ! !多年前一个刮风的
日子，有人递给小机灵
一块石头，说：“往天上
扔，看看是东南风，还是
西北风？”
小机灵一扬胳膊，把石头扔上半天，

石头掉下来，正中脑袋，他捂着脑袋，咬
着牙说：“刮的是上下风！”
小机灵心怀感激，没有那块石头，就

永远不会知道风向，更别提上下风了。
“你爹是坏人！”有人说。
小机灵不假思索，把爹推进粪坑。
第二天，又有人说：“你爹可是个大

好人。”
小机灵赶紧跳进粪坑捞爹，捞了一

天也不见爹，爹早就自己爬出粪坑，远走
他乡。
小机灵认真地生活着，大家说什么，

他就相信什么。
肚子饿，真不好受

啊，哪里能弄到吃的呢，
小机灵东张西望，希望看
到点什么。
“别找了，你三五天

能吃上一顿，这是最走运
的了，当年你爹，一年才

吃一顿。”有人告诉他。
小机灵空空的肚子

里，不那么饿了。
……

“来，把树上的果子摘下来，剥去皮，
用心点，果子全是你的。”有人盯着小机
灵，诚恳地说。
小机灵没日没夜地干，把任务给完

成了。
“很不错，剥下来的皮，抓一把走

吧，”那人微笑着，依然诚恳地说，“其余
的，我替你保管。”
小机灵没有怨，没有悔，日子一天一

天地过去。
他每天都要反省，和多数人一样，成

功总是不离左右：今天活着，昨天就是成
功的，如果明天还能活着，那今天也是成
功的。


