
在 108岁这个年
龄，她足登高跟鞋，项佩
珍珠链，指染深红蔻丹，
身上飘散出淡淡的香，一
身锦绣，款款而来……在
宋庆龄、宋美龄、赵一荻，
董竹君这些高寿而优雅
的传奇女性之后，严幼韵
走入了人们视野。严幼韵
是最后一位上海滩大小
姐，战乱时期的外交官夫
人，“民国外交第一人”顾
维钧的晚年伴侣，也是子
孙们爱戴的奶奶。严幼韵
的百年人生，见证了了整
个近现代史，跨越了一个
多世纪，今天依旧没有被
岁月的沧桑淹没，而是沉
淀得越发美丽。

! ! ! ! !"#$年，严幼韵出生在上海，父亲严信厚是晚
清大臣李鸿章的幕僚，以盐业起家，发了大财，之后
创办了纱厂、面粉厂、药房、茶庄等，此外还在全国各
地设有 !%个银楼分号，堪称富甲一方。
上世纪 &#年代中国的高等教育尚在起步之中。

!"&$年全国在校大学生总数仅为 %万多人，而能进
大学的女生更是凤毛麟角。与复旦同龄的严幼韵是
!"&'年首批进入复旦大学的女生，也是该校第一届
女毕业生。当时整个上海只有一百多辆汽车，严幼韵
每天都驾着自己的车牌号为 ()号的私人轿车出入
校门。因为车牌号是“()”，一些男生就将英语
“*+,-./ 0123”念成上海话的“爱的花”。

在校读书期间，严幼韵经常光顾大华饭店舞厅，是
舞会上的“女王”，在周围的追求者中，包括沪江大学高
材生、足球健将陆钟恩，但杨洸生这时出现了。杨洸生
出生在一个丝商家庭，从清华毕业后赴美留学，获得了
普林斯顿大学国际法博士学位。!"&'年，他谢绝了华
盛顿美利坚大学的聘书回到祖国，在母校清华担任政
治学和国际法教授。次年，受邀南下，加入国民政府。

严幼韵和杨洸生是在一个朋友们的聚集上相
识的。当年，为了去拜见严的父母，杨洸生煞费苦心。
在一个牌局上，杨洸生向严幼韵借了 !#元钱，第二
天登门还钱，便拜见了她的母亲。!"&"年 "月 4日，
严幼韵与杨洸生举行婚礼。婚礼就在他们经常去跳
舞的大华饭店举行，由外交部长王正廷主持。"个月
前蒋介石与宋美龄也在此地举行了婚礼。

!"%(年，杨洸生以公使衔担任中国驻马尼拉总
领事，时值国内军民正奋力抵抗日本侵略者，杨洸生
充分发挥自己的外交才能，在华侨中募集爱国捐款，
成绩卓著。而严幼韵亲手设计并操办了总领事官邸
的装潢，陪同出席各种外交活动，还常招待菲律宾和
美国官员及华侨领袖。

!")!年，珍珠港事件爆发，在菲律宾的抗日救
亡运动中，严幼韵走上街头，组织妇女会，号召广大
华侨捐钱捐物，支援前线。当时国民政府，曾把大量
在美国印刷的法币，暂时搁置在菲律宾，!")&年，日
本攻占马尼拉，为了不让这些财产落入敌人手里，杨
洸生下令一把火将其全部烧毁。
从菲律宾撤退的时候，麦克·阿瑟将军曾邀请严

幼韵全家一起撤到澳大利亚避难，但杨洸生却不肯
走，因为他要留下来保护华侨。日本人侵占菲律宾
后，听说杨洸生烧毁法币的事，非常愤怒，要求他给
日本人筹集一笔同样数目的钱款，被杨洸生断然拒
绝，第二天，杨洸生和他的同事们就被抓进了监狱。
随后，严幼韵和 %个女儿，以及领事们的家属，也被
日本人赶出领事馆，四处流浪。

!")&年 )月，杨洸生等七烈士被日本人杀害。
很长一段时间，严幼韵都不知道丈夫是死是活。后
来，日本人寄了一包东西给她，里面有杨光的眼镜、
手表和剪下来的一绺头发，聪明的严幼韵立刻明白
了一切。面对命运骤变，这位上海滩名媛镇定地承受
着一切。她感到有责任照料好其他牺牲了的外交官
的妻儿，当时这个大家庭共有近 )#个躲避战乱的亲
朋好友。她们自己动手，种菜，做鞋，还在院子里养起
了鸡和猪，又学会了做酱油、肥皂。
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! ! ! !严幼韵顾维钧的
结合是一段没有任何
功利色彩的纯情之旅。
失去丈夫那年，严幼韵

只有 %'岁。在张学良的顾
问当纳的帮助下，严幼韵带
着 %个年幼的女儿，怀着忐
忑不安的心情登上了前往
美国的轮船。初到美国的严
幼韵，人生地不熟，%个女儿
也都还小，日子非常艰难。

!")4年的美国，严幼
韵以自己多年外交官夫人
所积累的社交经验，赢得了
联合国礼宾司的信任，她在
面试的当天就被录取了。礼
宾司的工作从接待到任大
使，安排他们递交国书，到
接待参加联合国大会的国
家元首，涉及了联合国所有
官方礼仪事宜，不能出点滴
差错。她干得异常出色，成
为一名杰出的女外交官，直
到 !"$"年 !#月正式退休。

在纽约期间严幼韵遇
见了近代著名的外交官顾
维钧。事实上，两人相识已
久。当年中国外交界的新
人，包括杨洸生在内，都想
找机会向顾维钧请教，因此
严幼韵与他也经常见面。
!"!"年，作为中国最年轻
的谈判代表，顾维钧在巴黎
和会上拒绝了西方列强要
求山东割让给日本的无礼
要求，赢得了广大国人的尊
敬。严幼韵初到美国时，二
女儿患急性阑尾炎需动手
术，此时顾维钧正率中国代
表团出席旧金山会议，获悉
后立即提供了帮助……

!"$" 年 " 月，$) 岁的
严幼韵与 '!岁的顾维钧在
墨西哥城登记结婚，成为他
的第 %任夫人。和严幼韵结
婚的时候，顾维钧已经在海
牙国际法庭工作了两年，一
直住在旅馆里。杨雪兰记

得：“当时的顾先生非常瘦，
也非常严肃，在家里吃饭也
像参加宴会一样正式，有仆
人专门站在他身后服侍，随
时递上一块餐布。”

严幼韵是位善于理家、
精于治家和好客的女主人。
两人对双方各自子女来探
望，一律欢迎，不分彼此，一
视同仁；对故旧亲朋的造访，
殷勤款待，礼数周致。婚后的
严幼韵把主要精力倾注在照
顾丈夫的生活琐事上。

严幼韵熟知丈夫有晚眠
晏起的习惯，每日凌晨 %时必
起，煮好牛奶放在保温杯中，
还附上一张“不要忘记喝牛
奶”的纸条放在床边，温馨地
督促，呵护有加。顾维钧在"4

岁高龄时，还完成一万一千页
的口述回忆录，历时 !'年，是
与严幼韵的精心照护息息相
关的。大儿子顾德昌感动地
说：“如果不是她（指严幼韵），
父亲的寿命恐怕要缩短 &#

年。”顾维钧晚年在谈到长寿
秘诀时，总结了三条：“散步，
少吃零食，太太的照顾。”

和活泼的严家人在一
起时间长了，“严肃的顾先
生”也被“改造”过来。有一年
全家一起去滑雪，两位老人
年纪大了，就计划在附近散
步。结果有一天孩子们回来
时，发现顾维钧正喜滋滋地
试着新买的滑雪服。顾维钧
晚年最经常的消遣是打麻
将，严幼韵操心最多的也就
是在家安排牌局。!"($年 !!

月 !)日，他还问严幼韵：“这
周有什么活动？”之后去洗澡
时，以 "(岁的高龄无疾而
终。他们一起生活了 &4年。
顾维钧去世后，严幼韵

将他的 !$$ 件遗物捐给上
海嘉定博物馆，并捐了 !#

万美元，资助建立顾维钧生
平陈列室。

乐观坚强的外交官夫人

! ! ! !现在的严幼韵，居住在美国
纽约，四世同堂，日子过得有滋有
味。也许正因为经历了太多的风
霜磨砺，在她身上反而是一种淡
然和一种对生活的热爱。最让老
人高兴的，莫过于看子子孙孙欢
聚一堂了。她自己也很惊讶，说：
“我原来只是一个带着 %个小女
孩的单身寡妇。现在怎么会有这
么庞大的家庭？我有 %个女儿、'
个孙子孙女和 !(个曾孙！”经历
了百年风雨，严幼韵女士依然思
维清晰，精神矍铄。她说，自己从
不忌口亦从不锻炼，最爱吃的就
是东坡肉、黄油和鹅肝，而长寿秘
诀则是保持乐观心态。
与顾维钧结婚后，顾先生的

子女也成了这一大家子的组成部
分。顾维钧的女儿顾菊珍谈起继
母来也不禁感慨她的不容易：“我
们顾家这些人，跟她们原来不认
识的，她能够把我们全部召集起
来作为家庭，这不是简单的事
情。”顾家的子女并不叫严幼韵母
亲，而是直呼其名“526+787”，她也
不在意。顾维钧早年离家，和子女
难得亲近，而严幼韵和他结合而
成的这个大家庭，却能让顾菊珍
感到“回来真是回家一样”。
从 !""$年老人 "#岁大寿开

始，每年 "月 &)日生日这一天，
顾家和杨家的五代人都要聚集一
堂，为这位充满传奇色彩的世纪
老人唱起生日歌。
“今年妈妈就 !#(岁了，我和

妈妈一起住寓所里。妈妈特别爱热
闹，每天都要给她安排活动。妈妈
精神很好，喜欢看书读报，打麻将，
烤蛋糕，她特别喜欢交朋友……”
杨雪兰说，百岁的严幼韵思维依然
清晰，每天坚持写日记，她已经在
美国出版了一本《9/ :.13/》，这本
书的中文版也正在操作中。

令人称奇的是，!#( 岁的严
幼韵，对于自己电话簿上常用的
六七十个号码，几乎都能背下来。
而几十年来，一直没变的生活习
惯是———穿高跟鞋、用香水。

严幼韵与杨洸生的 %个女儿
都很出色。大女儿杨蕾孟是资深
编辑，担任过美国著名的双日出
版社总编，是美国出版界为数不
多的华裔成功女性。二女儿杨雪
兰曾经担任美国通用公司副总
裁，是美籍华人组织“百人会”的
常务理事和前任主席，并任“百人
会文化协会”总裁，致力于美中文
化、艺术和教育的交流。三女儿杨
茜恩一度致力于房产开发，是美
国前任总统老布什的好朋友，遗
憾的是因病已辞世。
杨雪兰把母亲的长寿归结于

其终身保持的乐观精神：“母亲常
说一句话，‘事情本来有可能更糟
呢’。”
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