
! ! ! !惊爆!法国原装进

口红葡萄酒 "! 折供

应"省钱 "#$#

近日，知名法国葡
萄酒品牌“翠图庄园”
宣布启动“中国大陆直
销”新模式，砍掉所有
中间环节，从翠图酒庄
直接到中国消费者的
酒杯，把层层代理和流
通中的巨大利润，全部

让利给消费者，活动启动后，前期投放的 !"##

箱红酒被订购一空，为了满足上海市民的需
求，现在法国翠图酒庄不惜亏本，又紧急空运
$##箱供应上海市场。

!大保证"让上海消费者吃上定心丸

!% 保证 !##&原装进口：每一瓶红葡萄
酒，均原瓶原装，全来自法国波尔多地区翠图
庄园！假一罚十！

"% 保证 !##&手工采摘、酿制：所售每一瓶
红酒，均为手工采摘的最优质葡萄酿制而成！

'% 保证 !##&无理由退换货：无论任何
原因，您不想要了，只要非人为损坏，(天包
退、!$天包换！

揭秘! 一向以昂贵著称的法国原装庄园

级红酒"为何以如此低价销售呢$$$

翠图庄园直销活动发布会上，总运营商
上海习海酒业负责人说：“本次直销活动，除
了让利消费者，最重要的是
让消费者以最低的价格品
尝到最好的法国葡萄酒。目
前中国葡萄酒市场品牌繁
多、鱼龙混杂，消费者难以
辨识，我们现在推出直销活
动，就是让消费者体验到正
宗法国葡萄酒的口味，每个
喝过的人都会主动宣传，这
样了解翠图庄园葡萄酒的
人会越来越多……”

翠图庄园红葡萄酒像山中清新的空气一

样让人兴奋#

翠图世家创始于 !)$#年，这种酒的配方

和酿制工艺都是从父到子一代一代传下来
的，全世界只有三个人知道它充满魅力和生
命力的真正秘密，酒香浓郁舒适，轻轻尝一
口，你会发现，它像山中清新的空气一样让人
兴奋！

翠图庄园位于法国波尔多地区的一个小
镇上，那里种着满院的玫瑰花，人们保留着传

统法国红酒的制法，酿酒
师们快乐、平和，他们用
波尔多最优质的新鲜葡
萄，酿制出了全波尔多最
好的葡萄酒！
当酒香飘起，路过的

人闻到都会大喊出来，
在围栏外面就开始品尝
一杯，这就是这个小镇
上的一个景象。在法国

南部和波尔多地区，还有什么葡萄酒能比
得上呢？

翠图庄园红葡萄酒，绝不是每天都喝的
酒。生活中有些东西太珍贵了，不能每天享

用，它是一种绝好的进口酒，有一种独特的味
道，要慢慢品尝———缓缓呷一口，细细回味，
您会感到心旷神怡！

! 消费提示：省钱 (#&———您“出手”的
最佳时机！

即日开始预订，货到付款！预订专线：
#%&'%#()#(((%&*#&)#%)("(#

! 注意!您没有任何风险和责任，如果
您改变主意，可以随时退订！

! 记住! 翠图庄园的品质是有担保
的———郑重承诺：(天包退、!$天包换，假一
罚十！

另外：订购一箱以上，酒庄送货上门并附
送六个手提袋！

本报副刊部事业发展部主编 |总第333期 | 2014年1月10日 星期五 责编：潘嘉毅 视觉：董春洁

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线962288 投稿：pjy@wxjt.com.cn 读者来信：dzlx@wxjt.com.cn
!"#

! ! ! !胡萝卜在法式大餐、日式料理、土耳其清
真饮食和中国烹调等世界主要菜系中都有一
席之地，被视为上好食材。在中国，胡萝卜入
菜当然更是花样百出。

胡萝卜可当作水果生吃或榨汁饮，可炸
熘爆炒煮熟当菜吃，也可腌制后做成酱菜、蜜
饯、馄饨饺子的馅料。胡萝卜也可作为主食的
原料。新疆维吾尔族的手抓饭，胡萝卜是必不
可少的。胡萝卜在食材中，最容易与其他食材
搭配，而且色香味的效果俱佳。下面介绍四款
以胡萝卜为食材的菜肴以飨读者。

!+ 胡萝卜炒肉片

原料!胡萝卜 $#克，猪精肉 !##克，青椒
'#克。

调料!精制油 $#毫升，鲜汤 "#毫升（没
有鲜汤也可用清水），胡萝卜油 '#克，葱花姜
末、盐、味精、麻油、生粉等适量。

制作!胡萝卜洗净削去外皮煮熟切片，青
椒洗净切片，猪肉切片上浆，葱姜切成葱花姜
末。炒锅上火烧热，倒入精制油 "#毫升，下胡
萝卜片、青椒片煸炒至青椒断生盛入碗内。炒
锅再倒入剩下的 '#毫升精制油，待油温升至

*成热，下肉片煸炒至半熟，放入葱花姜末、胡
萝卜油煸炒几下，再将煸炒过的胡萝卜片、青
椒片一起下锅，加鲜汤 "#毫升烧开，加入盐、
味精调至适口，倒入少量水淀粉勾芡，淋上少
量麻油即成。

特点!色泽鲜艳，口感滑爽，营养丰富。
"+ 胡萝卜炒鱼片

原料!净鱼片约 "##克（青鱼、鲈鱼、小黄
鱼均可，剔去皮、骨，小黄鱼可以不去皮），胡
萝卜 $#克，青椒 '#克。

调料!精制油 "##毫升（实际耗油 *#毫
升），鸡蛋清半只，鲜汤 $#毫升（没有鲜汤也
可用清水），葱花姜末、盐、味精、料酒、胡萝卜
油 '#克、麻油、生粉各适量。

制法!将鱼片放入少量盐、料酒、淀粉和
半只鸡蛋清上浆，胡萝卜洗净削去外皮煮熟
切片，青椒洗净切片。炒锅上火烧热，倒入精
制油 "#毫升，下胡萝卜片，青椒片煸炒至青
椒断生盛入碗内。炒锅洗净上火用少量冷油

滑锅，再放入精制油约 !$#毫升，待油温升至
'成热，将鱼片逐片下油锅断生盛入碗中沥干
油。炒锅内留少许底油，放入葱花姜末煸炒出
香味，倒入鱼片、胡萝卜片和青椒片、胡萝卜
油 '#克，另加鲜汤 $#毫升烧开，加入盐、味
精，调至适口，倒入少量水淀粉勾芡，淋上少
量麻油即成。

特点!色泽雅致，口感滑嫩，咸鲜适口。
!+ 胡萝卜炒素什锦

原料!胡萝卜 $#克、笋片 $#克、蘑菇 $#

克，水发黑木耳 '#克，香菇 $只，豆腐干 '

块，油面筋 $只，豆腐衣一张。
调料!精制油 $#毫升，鲜汤 +##毫升（没

有鲜汤也可用清水），胡萝卜油 $#克，盐、味
精、麻油、生粉各适量。

制法! 胡萝卜洗净削去外皮煮熟切片，
笋、蘑菇、香菇、豆腐干切片，油面筋掰成两
半，豆腐衣撕成六七块碎片。倒入精制油 $#

毫升，先下胡萝卜片、笋片、豆腐干片煸炒，再

将其他原料一起下锅，加入鲜汤 +##毫升烧
开，盖上锅盖，小火焖烧 $!*分钟，加入盐、味
精调至适口，倒入水淀粉勾芡，淋上少量麻油
即成。

特点!色泽素雅，馨香扑鼻，清淡适口。
,+ 胡萝卜油丝瓜豆腐

原料!嫩豆腐一盒，丝瓜一条约 !$#克，
胡萝卜油 $#克。

调料!精制油 '#克，鲜汤 "##克（没有鲜
汤可用清水），盐、味精、葱末、小生粉各适量。

制法!嫩豆腐切一寸长见方厚片（约二分
厚），丝瓜去掉表面毛皮，切一寸长半寸宽的
厚片，用少量盐腌十分钟，用清水冲掉咸味。
豆腐下开水锅内汆一下，轻轻倒在漏勺中沥
掉水。锅上火烧热放油 '#克烧热将丝瓜煸
炒几下放汤 "##克烧开一分钟，将豆腐轻轻
下锅内，再放调味，随后胡萝卜油加进锅内烧
开勾上少量水生粉，烧开起锅倒入盆内，即成
上席。

特点!此菜色泽美观，青、白、黄三色突
出，丝瓜软糯，豆腐滑嫩，胡萝卜油鲜香味浓
郁。营养丰富最适合老少人群食用。

正宗法国红葡萄酒，原瓶原装进口，3折供应！

法国翠图庄园葡萄酒系列价目表

规格&箱'

产品名称 等级 原零售

价&瓶'

现厂家直

销价&瓶'

翠图天使 ,-. !()%## $'%## ($"#$!"

翠图尊贵 /0. ")*%## )$%## ($"#$!"

翠图铂金 /0. **)%## "##%## ($"#$!"

一周一菜 文 ! 李兴福胡萝卜美食谱

黄豆
B27

老温州的温暖食物
B28

冬至过后的江南小镇，静悄悄的
暖阳里，到处是腌货的世界。

———图文1
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