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! ! ! !本报讯（记者 陆梓华）非沪籍
青少年和沪籍青少年人口“倒挂”情
况日益凸显，男多女少比例进一步
扩大，初婚初育年龄继续推迟，上网
时间增多，运动时间减少……经过
近一年调查，《“十二五”中期上海市
青少年发展状况指标监测报告》今
天上午发布，为申城青少年!!" 至

#$周岁"画出“群像”。
据悉，本次调查由市联席会议

办公室、团市委和市社区办邀请专
家和相关政府机构人士成立课题
组，通过数据援引和社会调查!发放

问卷 "$%%份"两种途径，建立上海
青少年发展状况基础数据库。

非沪籍占到近六成
根据市统计局统计，“十二五”

中期，本市常住青少年人口数量为
!"#$"%万，比“十一五”期末!&'(

万"有所增加；青少年在全市常住人
口中的比例为 %&$'()。
全市常住青少年中，非沪籍青

少年人口为 (%*$(!万，比“十一五”
期末增加了近 %+万，占常住青少年
人口总数的近六成。与此同时，未成
年人口!)"*!+ 周岁"为 &%$%, 万，
比“十一五”期末减少了 %$!%万，占
常住青少年人口总数的 !$,%)。

本市青少年男女性别比为
-"./-++，呈现“男多女少”的情况
比，较“十一五”期末男女性别比
!!%,-)%%"进一步扩大。

初婚初育年龄推迟
本市青年平均初婚、初育年龄

继续推迟。
男性初婚者的平均年龄为

,.0,1周岁，女性初婚者为 ,1$-1周
岁，“十二五”中期上海女性青年的
平均初育年龄为 ,&$(周岁。

常见病发生率提高
“十二五”中期上海中学生体质

健康达标率!&$.,%/"有所提高，青
少年的日均睡眠时间比“十一五”期
末有所增加。但是，中小学生常见病
发生率比“十一五”期末有所上升。
上海中学生肥胖检出率（-*$1,)）、

中小学生视力不良新发病率
（.$.%)）和中小学生龋齿充填构成
比（%&$*+)）均有小幅上升。

心理健康总评降低
上海青少年幸福程度自评为

%$*%分!满分 $分"。问卷调查显示，
与“十一五”期末相比较!0.$&分"，

上海青少年的心理健康总评!0.$$

分"有所降低。从性别来看，女性青
少年的心理健康总评!0.$+分"相对
更好。

月薪超七千仅二成
问卷调查结果显示，上海在职

青年周均工作时间为 *,$%& 小时，
比“十一五”期末有所增加。其中，男
性在职青年的周均工作时间!"0.1&

小时"多于女性在职青年!"!.,+小

时"。在职青年月均收入主要集中在
-1,-2.+++ 元之间，与“十一五”期
末相比较，在职青年月均收入的分
布区间更加集中。其中，%,$&)的在
职青年月均收入在 %++-2(+++ 元
之间，,%$!)的在职青年月均收入
在 -1,-2%+++ 元之间，,+$1)的在
职青年月均收入在 (++-2.+++ 元
之间，-&$&)的在职青年月均收入
在 .+++元以上。

喜爱上网运动较少
问卷调查显示，申城青少年日

均闲暇活动时间为 *$-* 小时，比
“十一五”期末!$.22 小时"减少了
-$+&小时。其中，上网时间为 ,$-&

小时，占全部闲暇活动时间的
(,$.)；参加体育运动时间为 +$!+

小时，阅读!纸本"时间为 -$+1 小
时；此外，,*$()的受访者表示自己
从不参加体育运动，*%$1)的受访
者日均运动时间少于 -小时。

“十二五”中期发展状况报告为申城14至35岁青少年画“群像”
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一台手术把梦“圆”
,++&年 .月，新疆青河县酷热

难当，手术室里没有空调，不能开
窗，不能使用电风扇，室温高达
%&!。为了防止汗水滴在手术台，医
生们的袖口、帽檐内都塞满了纱布
和棉花。第二天凌晨，天边泛起红色
的曙光，完成了 ,,例眼表手术和
-+例白内障手术。
“为了病人，累倒在手术台上也

甘心！”错过了这次手术，那些病人
也许将永远与黑暗相伴，为了抓紧
宝贵的时间，张兴儒与其他医生轮
流主刀，中午不休息，累了在走廊里
躺一会，饿了就啃几口馕，渴了咬一
口黄瓜。衣服湿了又干，干了又湿，
泛出了白白的盐花，第二天，又是一
夜到天明。
一个决定，改变了一个人一生

的命运；一台手术，关乎一个家庭的
幸福和希望：
———患有先天性白内障的 -+岁

男孩，从出生起就看不见父母和世界
的模样，手术复明之后，他欣喜若狂。

———患有严重倒睫的 -1 岁女
孩，因为角膜损伤影响视力从未上
过一天学，手术之后第二天她就奔
向学校，一圆上学梦。
———一个五口之家，家里的三

个孩子都双目失明，无法劳动，无法
维持生计。上海医生帮助他们都恢
复了视力，改变了家庭的命运。

民间慈善星星“火”
,+-,年，在青海果洛站的最后

一天，%岁小女孩依毛被抱来门诊，
考虑到医院条件和晶体数量，在当
地实施手术的计划被否定了。

回到上海后，小依毛一直在“光
明行”队员心中牵挂着。经过后续跟
踪、募集资金，小依毛被接到上海，
由对症治疗小儿眼病的新华医院完
成了复明手术，她扑闪着那双美丽
的大眼睛，对志愿者们说：“我长大
后想学跳舞……”从此，“慈善光明
行”拉开了新的序幕，,+-%年，贵州
习水 *名双盲儿童由志愿者全程资
助，在新华医院手术后重见光明。

授人以鱼不如授人以渔，从
,+-%年起，“光明行”手术实现直播，
现场培训当地医生。“慈善光明行”工
作室在普陀区中心医院落成，团队将
资助边远地区的医生来沪进修学习。
在张兴儒看来，一支医疗队的

力量十分有限，但星星之火可以燎
原。医生有技术，志愿者有力有资
金，“光明行”探索实践了“技术和资
金”的民间小规模慈善项目模式。
张兴儒一直珍藏着几件不同寻

常的白大褂，每件白大褂上都写着
一个地名：新疆青河、云南江川、青
海果洛……上面签满了一个个参与
者的名字：明清、胡大源、张萍、赵芝
玲、缪晚虹、杨永晓、赵培泉、曲菲、
刘畅、净莲……那是光明行队员播
撒光明的足迹。
“每个人的心中都有一块净土，

我们曾悄悄珍藏，当我们面对那么
多期待，它自然敞开了，散发出人性
的光芒。”这份信念，让张兴儒由原
先一时冲动做慈善，成为如今的执
着坚守。

! ! ! ! -月 -+日，我国著名医学教
育家、胸心外科专家、新中国胸心
外科奠基人之一的石美鑫教授与
世长辞。

上海心血管病研究所所长、
上海第一医学院院长、复旦大学
附属中山医院外科学教授……他
从医为师 .+多载，在中国胸心外
科医学领域，创造了多个“第一”：
第一例低温下心脏直视手术、第
一例深低温体外循环和体外循环
心脏直视手术、国内首个人工心
脏瓣膜研制等等；他在医、教、研
各个方面都做出了杰出的贡献，
但他始终保持着一份对生活的淡
定、对事业的执着。

为中国人争口气
“我印象最深的是石教授的创

新，那是最艰苦条件下的创新。”
石美鑫的同事、中山医院陈灏珠院
士上午回忆道。

-!*(年抗战刚胜利时，石美
鑫作为一名年轻医生，在重庆听了
一位美国专家的讲学。当时，那名
美国著名的胸外科教授讲述了“法
乐四联症”的手术，即把血管接起
来分流的手术治疗先天性心脏病
方法。美国教授说：“在座的你们中
如果有人会做这种精巧的手术，我
就把头砍掉。”说时举右手，竖起左
手大拇指，做砍头的姿势。石美鑫
当时心里就很不服气，后来，他正
好碰到一个“法乐四联症”病人，就

想做这个手术，为中国人争口气。
但是要成功完成法乐四联症

的分流手术，不光有技术上的问
题，还面临着医疗器械缺乏的困
境。当时新中国成立不久，在西方
禁运封锁的背景下，国际先进的设
备，无处可买。

做这个血管手术，一定要一枚
小的弯针，而当时在中国，连这个
弯针都没有。“没有，我们就自己去
做”，石美鑫去买了最细的小号绣
花针，在酒精灯上烧红后，用血管
钳想办法把它拗一拗，变成弯针，
但成功率很低。石美鑫坚持试制十

多个晚上，才做出来几根弯细缝
针，在 -!(%年成功地完成了法乐
四联症的分流手术。他后来说：“没
什么特别的感受，就是觉得出了口
气，实现了八年前的愿望。”

研制人工心肺机
医治复杂的先天性和后天性

心脏病，必需使用人工心肺机，而
在上世纪 (+年代，面对当时西方
国家的封锁禁运，没有进口的心
肺机怎么办？石美鑫大胆提出：
“只能走自己研制的道路。”他并
非机械师，却找来中山医院的机
修组技工师傅商量，先画出了心
肺机的图纸，然而又得到了上海
多家工厂的支持，奋战一年多，共
进行 -!- 次动物实验，终于制成
第一台国产静立垂屏式人工心肺
机。依靠这台机器，-!(! 年 ! 月
,-日到 -,月 &日，中山医院等上
海六所医院为 -- 例先天性心脏
病人施行体外循环心脏直视手术，
!例获得成功。

中山医院心外科老主任王敏
生教授回忆，石美鑫的创新，源于
一个医生“一切为了病人”的精神；
他 !+多岁，依然活跃在中山医院
的治疗、医学教学一线，是中山医
院“永远不退休”的医生。王敏生
说：“石美鑫敢于开展高难度的胸
外科手术，变许多不治之症为能
治，这种精神，是医务人员永远学
习榜样。” 本报记者 张炯强

用绣花针完成先心病手术
———已故医学教育家石美鑫的创新故事

+#)+小时


