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/热点聚焦

下期话题

! "

! ! ! ! !"#$ 年澳网今天开战，李
娜与头号种子小威廉姆斯分在
同一半区。如果两人发挥正常，
将在半决赛狭路相逢。

最近对阵小威廉姆斯九连

败的李娜能否在她发挥最稳定
的澳网赛场上一扫前耻？

请读者出谋划策，各抒己
见。

!讨论截至本周五 !" 时"

李娜能否扭转对阵小威劣势!

! ! ! !问!梅西##罗#里贝里谁能当

选去年世界足球先生$

楚门大叔!!%&'梅西依旧抢眼(

在西甲联赛中连续攻破全部 &)个
对手大门，在巴萨主帅更迭的情况
下从皇马手中夺回联赛桂冠，梅西
的表现值得肯定( 继续坐庄金球奖

的可能性很大。
沈小零!我认为 *罗当之无愧(

年度射手榜第一名 +全年 %&球,(预
选赛中凭借一己之力，以 $粒进球
带领葡萄牙队打进巴西世界杯(相
比梅西与里贝里 (* 罗去年表现最
为亮眼(你可以不喜欢 *罗，但你无
法否认，这是一个伟大的球员。

双子与人为善 !!!! 我感觉里

贝里更有希望。虽说梅西和 *罗同
样功不可没，但作为从未获过奖的
“新人”，里贝里的付出更值得鼓励，
况且人们“喜新厌旧”的心理也希望
看到球场上新人辈出，代代相传。

本期主持 李纬

!读者可关注新浪微博!新民

体育$微信公众平台%新民体育&参

与讨论"

上期回答

中
超
球
队
冬
训
地
为
何
从
海
南

!

云
南
变
成
西
班
牙

!

土
耳
其
︱
︱︱

硬
件
气
候
差
不
多

软
件
意
识
差
很
多

! ! ! !又是一年冬训季。但纵观中超各队的
拉练地点，多年前曾备受追捧的海南、昆
明，如今却门庭冷落，西班牙、土耳其已然
成为新宠。
据记者初步统计，今年飞往西班牙冬

训的有广州恒大、上海申花、上海上港、河
南建业、天津泰达 -支球队，选择土耳其
的则有广州富力、上海申鑫、杭州绿城 '

支，财大气粗的山东鲁能则是年前土耳
其、年后西班牙。
中超球队为何偏爱“西土”？这其中，

自然有讲究。

气候好场地也一流
无论西班牙还是土耳其，都有一些共

同点———首先气候温暖，其次是旅游胜
地，然后是有较好的配套设施。

上港集团队今年去的西属加那利群
岛就是一个典型。位于北纬 !.度的它属
于亚热带湿热气候，&月份的日均温度是
&.摄氏度到 !%摄氏度，非常适合冬季训
练。漂亮的游泳池以及紧靠酒店的金黄色
沙滩，足以让球员在训练之余心情舒畅。

去西班牙冬训，就不得不提滨海小城
马尔贝拉———这个被众多欧洲豪门球队视
为“冬训天堂”的地方。去过马尔贝拉足球中
心的人都说，这个基地的硬件设施比很多
国内专业的足球场都要好。除了设备齐全
的健身房，还有桑拿房、按摩浴池、蒸汽浴
等设施，可以让球员在训练后第一时间得到
放松恢复。除此之外，西班牙的瓦伦西亚、穆
尔西亚等海边城市也受到中超球队的青睐。
这两年，安塔利亚逐渐被中国球迷所

熟悉。那里紧靠地中海，!月份的平均温
度在 &-摄氏度左右。它也是欧洲著名的
旅游胜地，有很多设施一流的宾馆。到了
冬天，游客人数减少，宾馆的住宿价格大
大下降，再加上土耳其的物价水平本来就
不高，因此安塔利亚也就成为很多球队冬

训首选。当然，最重要的是，他们都拥有非
常不错的球场。场地数量多、日常维护好，
足以保证各支球队的训练要求。在安塔利
亚，不少酒店都有属于自己的专业足球
场，提供起了“一条龙”服务。

球队多质量有保障
抛开气候、场地条件不说，最能吸引

中超球队的是，去西班牙和土耳其拉练的
欧洲球队很多，想要寻找高水平的对手打
比赛非常容易，这也是他们最大的优势。
这几年，随着巴萨和西班牙国家队的

强势崛起，技术流的西班牙逐渐成了中国
足球的“圣地”。上港集团队连续两年选择
“西行”，用主帅徐根宝的话说，就是想“沾
沾仙气”。实际上，每次去那里，上港队都
会想尽办法联系巴萨或者皇马打打比赛，
即便是与巴萨二队、皇马二队交手，都能
让队员找到差距。
马尔贝拉有一个名叫“足球与体育天

堂”的训练基地，每年吸引不少球队前来
集训。意甲的佛罗伦萨，德甲的拜仁慕尼
黑、多特蒙德，乌克兰的基辅迪纳摩……
都是这里的常客。仅仅是马尔贝拉一地，
就有十几支欧洲球队备战。此外，穆尔西
亚的拉曼加等基地也名声在外。上港队去
年在穆尔西亚参加了“太阳杯”的比赛，对
手都是来自欧洲联赛的强队，徐根宝感觉
球队受益很大，而这样的机会在国内集训
的话，显然不可能有。
最夸张的是土耳其的安塔利亚" 这个

人口只有 "#余万的小城" 每年的 $月到 "

月"竟然能吸引 $%##余支来自世界各国的

球队"热闹非凡# 在集训的队伍中，想找什
么类型的对手都非常方便，对备战新赛季
很有好处，这也是主帅们最为看中的一点。

服务优感觉更贴心
气候加场地，如果仅按前两条来比照，

国内这样的地方不少，比如云南昆明和海
南岛，而且昆明还独占了一个高原优势。

但细数下来，这么多年，也只有一些
/联赛的球队看上了昆明，而且来的都是
经济状态一般的球队，中国唯一吸引他们
的地方是价格。国内大多数球队即便去，
也只是把它当做体能训练的地点而已。

实际上，海南、昆明所欠缺的并不是
硬件条件，而是与之相配套的软件设施，
比如说住宿和餐饮。这几年，住的条件虽
然有一些提高，但大多也只是县城三星的
水平，有的甚至还停留在集体宿舍的套
路。至于吃，西餐基本没有，这让各队的外
援很不习惯，中餐也是马马虎虎，球员经
常怨声载道。昆明的红塔基地相对受欢
迎，原因之一就是旁边配套了一家四星级
酒店，吃住条件大为改善。但一家这样的
宾馆，显然是无法满足需求的。
与硬件相比"国内训练基地的相关理

念更落后" 没有宣传意识" 没有服务意

识# 一流的天然条件"二流的硬件设施"

三流的理念" 这让原本可以成为冬训圣

地的中国成为被遗忘的角落" 巨大的商

机就此飞走#

以土耳其的安塔利亚为例，即便下过
倾盆大雨，那里的球场草坪也几乎没有
积水。不少球场都会安排 &%名场地工人
进行维护，保证草皮质量。去过那里的同
行介绍说，球队每天训练前，场地工人已
经早早将球队饮用水送至场边，把球场
的线画好，他们甚至还会给观看的人群
送上咖啡或热茶。哪怕球场距离宾馆只
有短短几分钟路程，也会安排几辆大巴
专门接送。
去年年初，记者曾跟随上港队在西班

牙的穆尔西亚冬训，就有过亲身感受。那
里的训练基地从规模上说并不大，但在很
多细节方面确实非常体贴周到，对上港的
要求也是有求必应。“太阳杯”作为欧足联
备案的一项传统热身赛事，组织非常规
范，连裁判都由欧足联指派。
“像西班牙的冬训基地都会很早来找

我们联系，主动提供一些优惠的服务内
容。相比之下，国内的一些地方就差很多，
还是大老爷的做派。”一位上港队教练这
样对记者说，“我们的硬件条件是上去了，
但在服务意识等方面还是
差距很大。”

本报记者 关尹
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! 去西班牙冬训

广州恒大#上海申花#上海上港#河南建

业#天津泰达#山东鲁能!年后"

! 去土耳其冬训

山东鲁能!年前"#广州富力#上海申鑫#

杭州绿城

! 西班牙良好的训练设施吸引

中超球队前往 图 !"

! 上港去年%西行&收获颇丰 图片来自东亚官网


