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/文化·旅游长三角

! ! ! !冬天里最惬意最舒适的休闲当
属泡温泉了！每到这个时节，人们总
是会规划着找个温泉去放松一下。今
年最吸引眼球的温泉要算新开张
的———杭州临安湍口众安氡温泉，这
个温泉不但古老，而且规模宏大，是目
前华东地区规模最大的温泉之一！

可以喝的千年温泉
据明朝《昌化县志》记载：“芦荻

墩在县南四十一里，平阳突起，小墩
高不盈丈，广余亩，清泉仰泻。夏凉
冬温，隆冬暖气熏蒸，叠叠上浮，环
墩无积雪。”描写的就是湍口温泉。
村民们千百年来每到秋冬都到温泉
提水洗脸，那时这里被称为“芦荻
泉”，清澈滑腻的泉水滋养着湍口百
姓，因为受益于温泉，一千多年以
来，村民们从未被皮肤病困扰过。
如今的湍口温泉出水温度高达

!"!，日出水量 #$$$ 吨，经浙江省
勘测院勘探鉴定，温泉属于碳酸钙
型热矿泉，除含有常规成分外，还有
氡、镭、钡、锶、钛、氟等微量元素，尤
以氡最为突出，对心血管、神经系统
及皮肤病有良好的疗效。由于这里
温泉水的矿物质含量丰富，因此，还
是品质上乘的矿泉水，可谓饮用和
浴疗对人体都有明显的保健作用。

相比浙江
其他几处温
泉，湍口温泉
无论从出水量
还是水质看，
在浙江省内目

前应该是首屈一指。用这样优质的
泉水沐浴，确实是一种奢侈的享受。

眼花缭乱的各色泡池
杭州众安湍口氡温泉的核心建

筑是近 %万平方米的温泉中心，称
得上华东地区规模最大的温泉之
一，整个度假酒店共计 "万平方建
筑，集酒店、会议、中西餐厅、温泉和
健身、别墅会所等。
杭州众安湍口氡温泉度假酒店

建在山谷之中，户外泡池全部依山
而建，#$多个户外泡池或绿树环绕，
或面向青山，或掩映在茅草屋下，就
连泡池间相连的台阶和石径旁，也都
种满了鲜花和绿草。环境优美，空气
清新，头顶蓝天白云，脚下碧草茵

茵，光是看着就让人心旷神怡。
最大的户外泡池可以媲美游泳

池，在这寒冬腊月，能在如此温暖的
水中畅游，而且这池水完全没有消
毒水的异味，甚至可以直接饮用，对
游泳爱好者来说，那可是最豪华的
待遇。小孩子们最喜欢带滑梯的水
上世界，彩色滑梯、卡通滑道、儿童
跷跷板、会喷水的企鹅，蘑菇状的喷
泉喷出的温泉水，在水面上飘起一
层雾气，宛若仙境，让小孩子欢乐不
已，完全沉浸在水上游乐世界。
人参泉，可以补气养颜；红酒泉

不仅池水是红色的，还能闻到淡淡
的红酒香，真是色香味俱佳，还能活
血美容；咖啡温泉泡一泡，可以提神
醒脑；硫磺泉，能杀菌消毒，对皮肤

疾病很有效果；绿茶泉，池水碧绿清
澈，有种纯净到骨子里的感觉；玫瑰
泉，那浅浅的玫瑰色和淡淡的芬芳，
总让人联想起唐代那个最爱泡温泉
的贵妃娘娘。此外，还有生姜泉、枸
杞泉、牛奶泉、当归泉、柠檬泉、月季
花泉……各色药材和鲜花调制的养
生温泉，都是古代帝王和贵族才能拥
有的特权，就这样真实地摆在眼前。
所有的泡池都设有电子温度显

示，池水的温度一目了然，这一点可
见酒店考虑得还是非常细腻。靠近
山顶的位置还有 & 间小木屋，是
'()泡池，屋内设备十分齐全，不仅
有单独的温泉泡池，还可以在这里
美美地睡上一觉。
如果晚上怕冷的话，可以在室

内泡温泉，室内的温泉虽然没有室
外那么多分类，但泡池的冲浪、按
摩、气泡等效果，却是给人另一种享
受，还有干蒸、湿蒸等桑拿项目的辅
助，也会让身体得到更大程度的放松。
不过，冬夜里能在户外泡温泉，

抬头便能仰望夜空，天上的繁星仿
佛伸手可及，而泡池内变幻的灯光，
营造出一种浪漫而奇幻的效果，这
可是室内所无法体会的境界。
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临安湍口千年氡温泉焕发新颜
华东地区的温泉座次将重新排名

! ! ! !在无锡市惠山区洛社镇，续修
宗谱已成为热门的民俗文化事件。*
月 *% 日上午，+,$ 多名来自无锡、
镇江、常州、温州、河南等地的赵姓
宗亲代表，齐聚洛社镇万新村朝南
巷，参加《赵氏宗谱》"敦叙堂#的颁
发仪式。

赵匡胤在无锡有后裔
据《赵氏宗谱》"敦叙堂$记载，

万马村的赵氏是宋太祖赵匡胤的后
裔。公元 --"%年，宋散大夫赵志南
从河南开封南渡至镇江，公元 --".

年迁居镇江大港。赵志南的第五世
孙赵寿九，在元朝携子从镇江大港
迁徙至无锡梅巷%今万马村$，即梅
巷"今万马村$的赵氏始祖，距今已
达 +&#年。
“这次通过修家谱，我们才了

解到祖先是赵匡胤，万新村的赵氏
始祖来自镇江大港。”赵匡胤的后
人、赵氏宗谱续修理事会会长赵福
祥说，《赵氏宗谱》上次续修于
-.-" 年，距今 ." 年，已超出民间
约定的 #, 年一小修、+, 年一大修
的跨度。

女儿女婿都能入谱
据悉，本次续修主要根据上次

民国六年续修的《赵氏宗谱》为基
础，不仅女儿入谱、女婿亦入谱，并
在谱中增加在工业、农业、军事、科
技、教育等方面有一定建树者的事
略记述。
当天，年过七旬的赵子来，代表

韩国白川地区的赵氏宗亲千里迢迢
赶到无锡“上门认亲”，并给万马村
的赵氏宗亲转赠了韩国白川地区近
年新修的《白川赵氏宗谱》。

赵子来介绍说，他们韩国的这一
支分支，是宋太祖赵匡胤之孙赵惟固
"后改名赵之遴$派衍，也就是赵匡胤
次子赵德昭第三个儿子的后人，目前
在韩国的后裔有数十万之众。

韩国同宗来“认亲”
赵子来称，宋太祖赵匡胤的弟

弟赵光义做了皇帝后，逼迫赵匡胤
的儿子赵德昭自杀。“因为按理应该
是赵德昭做皇帝的，那么赵德昭死
了，他的儿子应该也不会有什么好
结果，因此出走韩国也是被逼无奈，

亦在情理之中”。
记者了解到，韩国白川赵氏宗

亲此次到无锡寻根问祖，还是颇费
周折的，此前，他们曾到镇江去采访
当地的赵氏族人，从那里的赵氏宗
亲口中得到，在无锡也有同根同族，
这让他们非常兴奋。经过几番周折，
终于来到无锡万马村，认识了无锡
亲戚。韩国赵氏宗亲代表还要求，请
下一次再续修赵氏宗谱的时候，务
必将韩国的赵氏宗亲归宗入族并合
谱，并希望今后能够常来常往。
据悉，从 %,世纪 .,年代初，韩

国白川的赵氏宗亲就分别组团到中
国来寻根谒祖。这次韩国赵氏宗亲派
代表到无锡来，得到了万马村赵氏宗
亲的热情款待。在收到韩国的《白川
赵氏宗谱》后，作为“回礼”，万马村赵
氏族人不仅向韩国赵氏宗亲代表回
赠了《赵氏宗谱》，还陪同他们游览了
无锡的风景名胜。李鸿生 张建波

无锡宋太祖后裔续修宗谱
韩国宗亲千里迢迢来“认亲”

! ! ! !本报讯 祖籍镇海的“娱乐业大
亨”邵逸夫-月 "日在家中离世，享
年 -,"岁。-月 .日，宁波市镇海区
庄市街道党工委书记陈齐权告诉记
者，如果邵家人没有对故居房产作出
相应处置和变动，那么邵氏故居很有
可能会永远保存下来，供后人缅怀。
镇海庄市是著名的侨乡，素有

“文化之邦，商贾之地”的称誉。在名
扬四海的“宁波帮”中，居重要地位
的庄市籍人士不下数十人，涌现了
早期的“宁波帮”重要人士叶澄衷、
宋炜臣，以及“世界船王”包玉刚家

族、“影视巨擘”邵逸夫兄弟等一批
产业巨子。
镇海区庄市街道党工委书记陈

齐权接受记者采访时表示，邵逸夫
为人行事很低调，好几次是悄然回
乡，没有政府官员陪同，甚至连他侄
孙也不知道。未来邵逸夫故居会不
会有什么变动和安排？陈齐权告诉
记者，如果邵家的人没有对此处房
产作出相应的处置和变动，那邵逸
夫故居很有可能和包玉刚故居一
样，永远不会被拆迁，永远保存下
来，供后人缅怀。 /何蒋勇 方堃0

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）南太
湖温泉水世界近日在湖州太湖旅
游度假区落成。南太湖地热具有温
度适宜、水质优良、资源丰富、潜力

巨大的资源特点和产业优势。目
前，作为长三角地区唯一离上海最
近、离大海最近、离淡水湖最近的
湖州温泉，正在做足“水”文章，发

挥“温泉”热效应。太湖旅游度假区
管委会正积极申报“中国温泉之
乡”，最大程度激活湖州温泉资源，
开启湖州温泉经济新的增长点，并
为浙江省以治水倒逼产业优化升
级作出探索，真正把度假区建设成
为国内一流的休闲旅游度假区，全
国休闲旅游度假首选目的地。

! ! ! !本报讯（记者 张智颖）经过
*,多年的生态修复，南京幕府山
正向国家级森林公园目标冲刺。

地处长江南岸的幕府山，是南
京主城北部的一道天然生态屏障。
然而，从上世纪 1,年代开始的开
矿采石，让风景秀丽的幕府山变得

千疮百孔。上世纪末，南京开始对
幕府山体展开大规模的生态复绿工
程。经过 *,多年的努力，曾经满目
疮痍的山体现已恢复秀丽的面目，
悬崖峭壁上也有了养眼的绿色。

幕燕风景名胜区管理处负责
人透露：“在进行‘生态修复’后，我

们将申报‘国家级森林公园’。”目
前，当地已在幕府山体最佳位置的
“观江平台”修建了旅游步道和防
护栏等旅游配套设施，根据《幕燕
（幕府山—燕子矶）江苏省级森林
公园总体规划》，还将在森林公园
里建设“房车露营”基地等设施。

镇海邵逸夫故居
有望永久保存

南京幕府山欲申报国家级森林公园

湖州“激活”温泉资源
南太湖温泉水世界落成

! 宛若仙境的临安湍口温泉 ! 养生温泉让人提神醒脑


