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医生朋友
赵荣发

! ! ! !春花不知秋叶情，白
天不知夜的黑。当年岁渐
老之时，越来越觉得有几
个医生朋友，实在是一种
福气。
都说牙疼不是病，疼

起来真要命。两年多前，
我右边的两颗龋齿突然发
飙，异常地疼痛起来，挨
了一个晚上丝毫不见消
停，只得在第二天清早捂
着半个红肿的脸，赶到附
近的中心医院去就诊。等
轮到号，走进诊疗室，突
然有个女医生叫了一声：
“赵老师，是你啊！”见我
一时恍惚，她便摘下口罩
报出姓名来。哦，是了，

她是我刚做老师时的一位
学生，后来考进上海二医
大，没想到如今在这里当
上了牙科医生。不知为什
么，知道了真相后，我原
本紧张的心情一下子放松
了。之前一看到那些钻
头、镊子、老虎钳，就觉
得冰凉恐怖，但现在这些
害怕都消除了，好像在昔
日学生的操纵下，这些工
具也会变得柔软，生出些
许温情来。
亦师亦友，医

生朋友首先在精神
上给人一种慰藉，
与之相连的，是就
医上的便捷放心。
也就在上两个月，清

早上班时就有些蔫蔫的，
下午开始又感到身上冷丝
丝的，喝了一大杯开水也
没用，或坐或站的总觉得
不舒服。于是打电话给一
位主任级的医生朋友。他
一听我的叙述，马上提高
了声音：“你不会是感冒
了，有寒热吧！”“我又没
有咳嗽打喷嚏，怎么会感
冒呢？”“行了，我不跟你
多噜苏。”朋友说，“你赶
紧来检查一下。”

结果，不幸而被言
中，等我赶到医院一量体
温，乖乖，摄氏 !"度！
“你很可能患了病毒

性感冒。”朋友仔细检查

一番后作出诊断，开了三
天的药，再陪我一起取
药、做皮试，直到我挂上液
他才走：“今天回家后多
喝水，夜里估计要出汗，当
心别着凉。老哥，有什么
情况随时打电话给我啊！”
望着他离去的背影，我身
上的寒意好像全消退了。
当然，这样的好感觉

远不止这一些。要知道，
悬壶济世只是医生的本
职，其中多才多艺的能人
可谓灿如繁星，他们常常
会给我出其不意的惊喜，
让我受益匪浅。我有个中
医朋友，当年考中医试卷

时，古文居然得了
满分，阅卷者无不
叫绝！他很早就开
始练习书法，一手
行楷尤得先生真

髓，字体端庄秀雅，布局舒
密有致，观之不仅养眼，
更是养心。他还有个习
惯，平日里凡读到我的稿
子，常会打个电话给我予
以表扬鼓励。有时候聚在
一起，先对我望闻问切一
番，随后一杯清茶，随意地
聊开去。这时候，一种神
清气爽的感觉便会在五脏
六腑中弥漫开来……
古人曰：“与善人居，

如入芝兰之室，久而不闻
其香，即与之化矣。”有
几个医生朋友，不仅有助
于你的肌体健康，而且会
让你宛如沐浴在满屋的芝
兰花的香气之中。在年岁
渐老之际，还有什么比这
更令我宽慰的呢！
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曼德拉!您活在谁的心中"

陈保平

! ! ! !一代伟人曼德拉走了。
在这个伟人不多的时代，

我们有幸与一位伟人同处一段
时空，并为他送行，应该是件
幸运的事。从视频镜头中可以

看到，南非 #$%体育馆悼念现场，人群是
悲痛的，也是喜悦的。人们失去了一位伟
人，但这位伟人的精神超越种族、民族、国
家，乃至意识形态被全世界认可。
在那个大雨滂沱的早晨，世界政要名人

纷至沓来，他们撑着伞，蹚着积水，步行走
入体育场。我们看到，他们当中有英国前后
四位首相，包括颇有风度的梅杰先生，有奥
巴马夫妇，小布什夫妇，法国的现总统奥朗
德和前总统萨科齐，有阿富汗总统，古巴领
袖劳尔&卡斯特罗，巴西女总统，比利时国
王，日本皇太子，图图大主教，联合国秘书
长等。悼念仪式开始时，坐在体育场位子上
的政要名人，冒着雨齐刷刷站起，向曼德拉
作最后的致意。那一刻，他们就像一个班级
的学生，全体起立，向老师致敬。
以曼德拉九十五岁的高龄，他是今天各

国政要的长辈；而以他二十七年的囚徒生
涯，他则是他们为理想而奋斗的榜样。不是

所有人都能像他那样去践行愿景，但至少没
有人会否认他所追求的目标。这是我们对这
个世界尚存希望的理由。
有时会想，当人们说一个人永远活在我

们心中，究竟是什么意思？是指他像亲人一
样被我们怀念、铭记，还是说除了躯体以
外，他的音容笑貌、思想言行，他的所有其
他东西，仍然和我们在一起。那将是以一种

什么样的方式和我们在一起？他的头像印在
了海报、'恤衫、茶杯上，他的名字成为了
时尚品牌，他的各种版本的传记在全世界发
行，人们通过买一件与他相关的物品放在家
里，或穿在身上，以缅怀和纪念他。特别是
那些因他而获得自由和平等的有色人种，他
们会经常谈起曼德拉一生所受的苦难和不屈
的抗争。他们会一直传诵他说过的话：我们
可以卑微如尘土，但不可扭曲如蛆虫。
那么，他会活在那些被他宽恕的人们心

中么？那些逮捕他的政府，审判他的法官，

关押他的狱警，包括他们的孩子，他们会选一
款纪念品表示对曼德拉的感恩之心么？夜深
人静时，他们会反省当年的所作所为么？他们
从心底里明白种族歧视是一种可耻么？这确
实是我们不太知道的事。毕竟，谁活在谁的
心中，不是标语口号，而是一份真心和真诚。
其实，我们最想知道的是，曼德拉是否

活在那些参加悼念仪式的政要名人心中？他
们仅仅是出于外交礼节还是视他为政治楷
模？他们会追随他的理念，去为那些遭遇不
公正生活的人争取平等权利么？他们会通过
曼德拉的言行去反省侵略历史，抑制霸权之
心么？世界会从此避免师出无名的战争和灭
绝人性的屠杀么？他们会像曼德拉一样以勇
气、苦难、胸襟去换取伟大政治抱负的实
现，而不是以政治权谋去求得一时的选票和
声望么？作为这个世界的子民，我们虽有疑
问，但更多的是期待。
不管怎么说，因为有了曼德拉，我们对

人类和平进程还是增添了一份信心。因为全
世界都看到了，各国政要都站起来向曼德拉
遗体，或者说遗产，致以崇高敬意，我们愿
意相信这不是一场政治秀，我们更愿意相信
曼德拉真的活在他们心中。
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! ! ! !康熙年间小说家徐震的《美人谱》，
从容貌、风韵、技艺、妆饰等角度品评
美人，堪称《清朝选美指南》。谱中收
录的一颦一笑、一举一动，常见于那个
时代的仕女图中。按照徐震的标准，
《红楼梦》里有许多可爱的女儿、动人
的场景，都值得入画。

书中第 ()回写到，薛宝琴身披华
丽的凫靥裘，站在银装素裹的山坡上，
身后的丫鬟抱着一瓶红梅。贾母看到，
顿时感慨眼前如此华服，如此丽人*远
胜于仇十洲的《双艳图》。仇英是“明
四家”之一，擅画工笔仕女，设色明
丽，笔工细腻。他的《双艳图》想必技法高超，画中
的仕女和梅花娇艳欲滴。贾母显然不是要贬抑仇十
洲，而是在巧妙地称赞宝琴美貌超群。
除了“踏雪寻梅”外，“扑蝶”也是仕女图的常见

题材。明末的陈老莲和其子陈小莲均绘有《扑蝶仕女
图》。明代程羽文的《清闲供》记载，农历二月十五
有扑蝶会，这是少女们最爱的活动之一。清初彭孙遹
的《金粟闺词百首》中，也有“扑蝶西园花树下，粉
痕粘手印螺纹”这样的清新描写。

《红楼梦》里有这样一幕：薛宝钗用小巧的折扇
扑打玉色蝴蝶，让人想起“轻罗小扇扑流萤”，亲切
可爱，全无平日的“知书识礼女夫子行止”。这可是
一幅上好的仕女图，娇柔妩媚，让人怦然心动。谁知
曹公笔锋一转，宝钗无意间听到了丫鬟小红和坠儿
“奸淫狗盗”的对话，情急之下，使出“金蝉脱壳”，
假装是林黛玉偷听了秘密。宝钗这一招极妙，利己又
不损人：丫鬟自然不会找黛玉的麻烦，宝钗也免去了
尴尬，只是让小红和坠儿白白担心了一场。如此的机
变，让人惊叹之余，也有些许畏惧：谁知，一幅美轮
美奂的《贤媛扑蝶》图中，还有这样的心计。

与宝钗扑蝶对应的，还有芳官打雀。《美人谱》
将“拈弹打莺”列为一种意趣。唐人金昌绪《春怨》
诗云：“打起黄莺儿，莫教枝上啼。啼时惊妾梦，不
得到辽西。”明末黎遂球的《花底拾遗》认为佳人应
该“怨枝上啼莺，却惜花不敢惊起”。在文人眼中，
女子打起啼莺，是因为思念良人，愁肠百结，嗔怨鸟
鸣扰乱了她们的思绪。清代康石舟的《仕女打鹂图》
表现的也是这一情景。
有趣的是，芳官打雀儿，不是为情所苦，而是赌

气。她见小丫鬟小蝉儿买热糕，开玩笑
说要尝一块，却遭到抢白。厨房管事柳
家的送上一碟糕，芳官也不急着吃，先
要“报仇”。她羞辱了小蝉儿后，“便将
手内的糕一块一块地掰了，掷着打雀儿
顽，口内笑说：‘柳嫂子，你别心疼，我回来买二斤
给你。’”芳官上有宝玉喜爱，下有袭人扶持，更有柳
家的赶着奉承，所以任性张扬，得罪了不少人，后来
在检抄大观园时被王夫人逐出，出家做了尼姑。用热
糕打雀，虽然不及汉武帝的嬖佞韩嫣用金弹打鸟，引
得长安城百姓“苦饥寒，逐金丸”那么奢侈，终究是
浪费粮食。曹雪芹落魄潦倒至“举家食粥酒常赊”，
却悉心描绘一个青杏初结的下午，一个美丽的少女，
气鼓鼓地掰着热糕，打起树梢上的鸟雀。这幅另类仕
女图，蓬勃的朝气背后，还藏着大观园的勾心斗角，
以及作者本人隐隐的辛酸。
明代黄峨的《南吕·骂玉郎带过感皇恩采茶歌·仕

女图》云：“一个绿写芭蕉，一个红摘樱桃。一个背湖
山，一个临盆沼，一个步亭皋。一个管吹凤箫，一个
弦抚鸾胶。一个倚阑凭，一个登楼眺，一个隔帘瞧。”
小令中的仕女图，鲜艳活泼，应是佳品。可惜三言两
语便可概括，比起《红楼梦》里的细腻笔触，此画不
过白描而已。

看来*那些精美的仕女图，比起曹公细致优美的
文字，都会黯然失色。

龙游石窟游感
竹 林

! ! ! !探秘和追寻是人类的本
性，更是文明进步的动力。无
论自然界、人类社会，或者人
自己，其谜底永远无法全部揭
晓，就像宇宙无法穷尽一样。

记得 +,,- 年初夏，我刚
写完了一部以学校生活为背
景、以青少年对宇宙的向往与
追寻为内容的长篇小说《今日
出门昨夜归》，一位画家朋友
过来聊天。他刚从浙江龙游回
来，兴奋地给我介绍那里的一
个奇特的石窟群。听罢，我说
你讲的石窟的情况，我在小说
里已经写了。他说你也去过龙
游？我说没有，这个地名我还是
第一次听说。于是他一把抱走
了我的手稿，拿回去看了一夜，
第二天打电话给我说：“奇哉
怪了，你小说中讲的地名‘石背
村’，他们那里叫‘石岩背村’；
你写到石窟以北斗七星形状排
列，那里的七个石窟也是如

此！这到底是怎么回事？”
怎么回事，我不知道。但

写小说，总要有具体的人物和
地理背景的。至于为什么虚拟
了这么一个环境，这究竟是白
天的思考还是夜晚梦境中的偶
得，我已无从追寻了。也许人
类的思维就是能创造奇迹的。
否则，法国的大哲学家卢梭怎
么会将他深邃的思想说成是
“一个孤独的漫步者的遐想”
呢？
然而这样的巧合还是让我

好奇，于是就让那位朋友带
路，去了一次龙游。这才知
道，这批石窟，坐落在浙江省
衢州市龙游县境内的凤凰山
上。凤凰山下临衢江，海拔
."米，是一片葱茏的丘陵地。
山上有奇异的石窟数十座，现
开发出来五座，小的约 /,,平
米，大的有千数平米，高 +,

至 !,多米不等；令人不解的

是，这样巨大的开石工程，当
地历史上无任何文字记载，也
无传说可循。每座石窟的洞
口，就像是隐藏在山林丛中的
一只只眼睛，半开半合，含着
善意也含着神秘。千百年来，
村民们拨开洞口的植被即见碧
波，就快乐地在里面洗衣取

水，捕鱼捞虾，别无他想。
直到 0""+ 年，几个村民

想捕鱼探宝，花 0/天时间抽
干了其中一个石窟，结果只捞
到四只鳖（其中一只最大的重
三斤八两，浑身披着一尺多长
的红毛），原来窟里的那些鱼
虾竟消失得无影无踪。然而里
面的洞天却雄奇开阔：漂亮的
鱼尾状石柱，略呈圆弧状的穹

顶，整齐精美的壁上刻纹及
马、鸟、鱼图案……天哪，这
宛若宫殿般宏大的地下建筑，
在漫漫历史长河中，究竟是谁
开凿？作何用途？难道是我们
的先人在刀耕火种的年代就掌
握了极为高超的科学技术，在
凤凰山的肚腹里创造了如此的
奇迹？！
奇迹引来络绎不绝的专家

学者。于是就有了五种解释：
一曰采石说。但采石为何要将
石窟开凿得如此整齐气派？且
那开出的上百万方石头运到哪
里去了，派了什么用场？二曰
藏兵说。说是春秋时期越王勾
践在这里卧薪尝胆偷偷练兵用
的。但军事知识告诉我们，石
窟只有一个小小的出口，兵藏
在洞内岂不是自寻死路？三曰
陵寝说。但在已开发的石窟内，
未发现任何墓葬痕迹。四曰仓
库说。然而洞内阴暗潮湿，根

本不适合屯粮储物。最后一个为
“外星说”。认为开凿如此巨大的
工程，现代科技也很难完成。那
窟内穹顶墙壁的凿痕，线条整齐
流畅，更像是智能的巨型机械施
工完成的。有人认为，洞窟的形
状是一个倒斗型，与埃及沙漠里
的金字塔、墨西哥丛林里玛雅人
的金字塔一样，同为外星文明在
地球上创造的又一种巨石文化，
是一批地下的倒金字塔。
究竟怎样，这个谜恐怕还得

猜下去。“入窟全是探奇者，出
窟全变猜谜人。”这是龙游石窟
宣传片中的一句话。但是我想，
我们每个人的思想，如果都自由
地驰骋起来，真理长河的风景就
会撩开更多的面纱，显出更多的
谜底的。

明起刊登

一组《警界群
星谱》，责任编
辑：祝鸣华。
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! ! ! !贝多芬对“庄严弥撒”有一句非
常有名的题词：来自心灵———愿它又
回到———心灵中去。
这是一句充满了沧桑和智慧的人

生的箴言，也正是贝多芬晚年心境的
昭示。不管“庄严弥撒”其音乐本身是
如何的壮丽和神圣，动人和辉煌。也许
贝多芬的题词才是我们参悟整部作品
的唯一指引。我们可以这样来理解和
聆听这首伟大的圣曲：从开首祈求垂
怜的慈悲经到最后求获内心和平的羔
羊经，就是一个从心灵中来又回到心
灵中去的过程。我愿意相信这是贝多
芬给人类的一个指引：要净化我们的

内心来获得内心的和平，这也是我们祈求的目的。
第一章慈悲经：求主怜悯
来自内心的祈求，真诚而无邪，充满了直达人心

的震撼的力量。也许人生的苦难唯对主才可以倾诉，
也许今生的祈求唯对主才
可以倾说。
第二章荣耀经：赞美

我主
自开天辟地以来对上

帝的荣耀的颂扬从来就没
有停止过。在此贝多芬坚
定地唱出比他曾经唱出的
对英雄的颂扬更为崇敬的
赞美。
第三章信经：诚我之信
以信仰的真诚谱写的

“我信”的篇章无论是写
耶稣的“受难”还是“复
活”都竭尽诚信之力让我
们在音乐中看见天堂。
第四章圣哉经：天地

的圣洁
第五章羔羊经：心里

的和平
这里的和平是指净化

心灵而得到的来自内心和
外在的平静。

贝多芬在这里写下：
“求主赐给我们和平”，这
是贝多芬对人类可以和平
大同的理想之地。

贝多芬的“庄严弥撒”
传承了巴赫以来弥撒曲的
神性和人性。我相信所有的
弥撒音乐都发自内心，但绝
少有像庄严弥撒这样具有
启发性和唤醒意识的。我
以为这是贝多芬作为一个
伟大的音乐家的使命感。

打开心门! 去你该去

的地方吧"

点亮心灯! 看你该看

的天空吧"

静听天语! 做你应做

的善事吧"

放飞心愿! 让我们

获得内心的和平吧"
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