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六一健康·专版

! ! ! !“只要我还活着，就要呵护她
到最后。”今年已经 !"岁的赵奶
奶满脸皱纹，牙齿所剩无几，可她
仍然每天要照顾患有智力低下的
外孙女，带着她四处求医。自孙女
被诊断为“精神发育迟滞”，俗称
“弱智”后，女儿女婿关系恶化，最
终离婚并离家出走，留下了啥事
不懂的外孙女妞妞和年迈的奶奶
相依为命。

妞妞，#岁才开口说话叫“爸
爸、妈妈”，$岁才学会走路，%岁
了还不能连续数完 #& 以内的数
字，被确诊为精神发育迟滞患儿。

!'岁的赵奶奶带着妞妞辗转
求医，先后曾到多家儿童医院。转
眼间，她的艰难求医路已经走过
整整四个春秋，负债十万多元。然
而，妞妞的病情却一直未见明显

好转，“神情呆滞，反应
迟钝，不会数数，智力
低下，经常流口水，重
复说话，不听指令，生
活不能自理。”这是赵
奶奶记录的关于外孙
女妞妞求医经历的回忆。

"&()年的 (月的一天，在多
方求治无效的情况下，经一位患
儿家长的介绍，赵奶奶带着外孙
女抱着最后一线希望来到我的诊
室。当我第一眼见到妞妞的时候，
感到她的目光很呆滞，面部表情
与同年的孩子相比也很异样。她
反应迟钝，问奶奶叫什么名字、哪
里人、几岁了等简单的问题都回
答不出来。只能辨别手、脚、眼睛，
智商跟一两岁多的孩子差不多。
看着眼前这位瘦骨嶙峋、满脸皱

纹的阿婆，我不禁感到一
阵心酸，她这原本应该是
含饴弄孙，享受天伦之乐
的年纪啊。我希望尽全院
最大的努力，帮助妞妞治
好病，首要目标是帮她找

回生活自理的能力，孩子的奶奶
太辛苦了！
经过一系列的检查，妞妞被诊

断为“中度精神发育迟滞”，我们
组织了 )次各学科专家团队进行
病案分析会诊，制定了周密的治
疗方案，采用生物疗法，配合固本
增元、补肾益智的中药调理。经过
((个月的系统治疗，妞妞的病情
逐渐得到明显好转。前几日，赵奶
奶带着妞妞来复诊了。老人眼里
闪烁着泪花跟我说：“妞妞现在会
自己穿衣、吃饭了，有时候还会简

单的帮我做点家务……”现在妞
妞的理解能力、运动协调能力较
前有较大改善，能说出奶奶和自
己的名字，可以自己大小便、吃
饭、穿衣，基本生活可自理，外孙
女的这些进步对这位年迈的赵奶
奶来说已经是最大的安慰！”

!肖丽"主任医师"从事中医

脑科二十余年" 在临床工作中注

重发挥中医理#法#方#药特色"整

体观念辨证施治$ 并先后在国家

级学术杂志上发表了 %头部透穴

法配合体针治疗儿童弱智&%针灸

配合治疗面肌痉挛 !"例 &%针刺

治疗儿童慢性抽动障碍 #$ 例&#

%靳三针配合智力晶聪明汤加减

治疗孤独症 $!"例观察 &等学术

论文"并著有%临床常见病的中医

诊疗&一书' (

! ! ! !!爱做

白日梦者易

分心

爱做白日
梦的人容易走

神，随着某种思绪神游天外。英国
研究人员发现，这类人容易受外
界不相干事务干扰，分心他顾，
因为大脑对内部和外部干扰信
息的过滤由同一区域负责。 英
国《每日邮报》报道：一个人如果

觉得难以忽略身边令人分心的事
情，那么也会难以忽略脑海中产
生的不相干想法；反之亦然。研究
人员认为，这种研究方法可能有
助预测人们是否容易受内外部干
扰，分心他顾，有助研究注意力缺
乏多动症等临床疾病。

!紧张焦虑的女孩不易

长高

美国纽约州心理研究所儿童
心理学家丹尼尔·派思和他的同

事对 !(*个从 %岁到 (+ 岁的孩
子做了 %年的跟踪研究，发现感
觉紧张的女孩子比感觉快乐的女
孩子平均矮 $,&+厘米。由于这些
具有紧张焦虑情绪的女孩子并不
是生来就身材矮小，因此心理学
家猜测情绪很可能抑制了掌管身
高的荷尔蒙的正常分泌。专家分
析认为，诸如紧张、焦虑等负面情
绪可能抑制了某种专门掌管身体
生长发育的激素的正常分泌。

沈丹薇

微话题
! ! ! ! 挤眼、
撅嘴，不自
主的异常抽
动困扰着家
长和抽动症

孩子，很多家长为了抑制
患儿的抽动行为，选择给
患儿服用药物以减轻病
情，然而很多患儿的抽动
症问题依然没有解决，甚
至停药情况更糟，家长不
禁疑问：抽动症该怎么治？

抽动症是一种以多发
性不自主的抽动，语言或
行为障碍为特征的综合
征。抽动症病情反复变化，
症状多样化，对抽动症的
治疗，药物可以起到一定
的控制作用，但抽动症如
果仅仅依靠吃药大多数不
能从根本上治愈疾病，此
外，对于儿童来说，药物对
身体产生的副作用比较明
显，尤其是西医药物，长期
服用对患儿身体的免疫力产生不
利影响。因此孩子患上抽动症后，
最好不要单纯依赖药物进行治疗。

抽动症的治疗方法有很多，
除了药物治疗外，生物治疗、心理
治疗以及行为治疗也是治疗抽动
症的重要方式，由于引起抽动症
的病因非常复杂，因此目前，多种
治疗方式相互配合的方法成为很
多医师和患儿家长的选择。临床
实践也证明，抽动症的治疗需要
心理、行为等方面的治疗方式，采
用综合干预治疗方式成功治愈的
患儿也越来越多。抽动症的治疗
不管是用药物、生物等方式，都要
在医院专家的指导下科学服用、
进行，家长千万不可盲目给患儿
乱服药物治疗。 管申瓯

“鸿慈杯”
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! ! ! !随着春节脚步
不断临近，由中国
关心下一代工作委
员会事业发展中心

与上海市儿童健康基金会共同主
办的“六一健康快车”儿童公益普
查活动也接近尾声。到目前为止，
此次活动总共普查了 )&&多名抽
动症、多动症、自闭症、精神发育
迟滞疑似儿童，“六一天使基金”
重点帮扶了患有多动症、抽动症、
自闭症、精神发育迟滞贫困患儿。

这次儿童公益普查活动，活
动受到了广大家长的高度关注和
积极参与，几百名家长和孩子通
过预约后参加了普查。

在新年到来之际，主办方又
推出了“六一健康快车”公益普
查活动爱心资助计划，向在 -&(.

年 ( 月 ( 日/( 月 ! 日期间普查
活动中筛查出来的抽动障碍、自闭症、
精神发育迟滞贫困患儿赠送由中国平
安保险公司推出的“新成长快乐卡”，保
障范围包括：身故和意外残疾保障 $万
元，意外医疗 &,$万元（(&&元免赔，+&0
赔付），住院医疗保额 12 万元，交通意
外伤害 $万元。
本次“六一健康快车”儿童公益普查

活动已接近尾声，春节前将全部结束。请
需要的儿童及时预约。

! ! !“小美是个漂亮的 % 岁小姑
娘，身材高挑，大大的眼睛，惹人
怜爱，她因为抽动症来寻求心理
治疗。第一次见小美时，她正在输
液，情绪非常激动，躺在病床上吵
闹、痛哭、对母亲发脾气，任何的
安抚都无法平息她的情绪，母亲
很无奈。

走进儿童健心室时的小美紧
张、害怕、拘谨、声音很小、不愿与
我交谈，谈话让她感觉到紧张、无
措、不舒服。于是，我们选用沙盘
游戏来进行治疗。

小美的第一次沙盘展现了一

个恐怖的动物世界，世界中
布满了蛇、洪水，小动物们
美好的世界都被蛇和洪水
摧毁了，孩子在沙盘中展现
了她内心的恐怖和害怕。

当小美把内心的情绪宣泄出
来后，第二次的沙盘中，小美开始
慢慢连接她的现实世界，虽然她依
然感觉自己是多余的，但是她有力
量来改变和重建心中的美好世界，
这时小美的情绪好了很多，家人要
求她完成的事情也乐于接受了。
小美在沙盘游戏治疗中，一次一

次地来与自己的现实生活相连接，接

受自己的病症，并逐渐将一
个乖巧脾气好的自己与一
个调皮、不听话的自己整合
起来。并开心地把最近发生
的事情告诉咨询师。

外婆也反应，小美的情绪好
多了，也开朗了很多，久违了的灿
烂笑容又回到了小美的脸上
……”上述文字摘自闫海云医生
的《病案记录》。

心理治疗是对抽动症儿童的
辅助治疗，儿童通过心理治疗可
以表达原型和内心世界。并同每
天的外在现实相连接。在咨询师

创造的这个得到保护的安全空间
里，儿童重新建立自我的连接，同
时儿童各方面的行为机能变得更
加平静和谐。

抽动症的孩子通常较为聪
明，但容易紧张和思索，情绪较容
易波动，如何了解他们的内心世
界，做到有效的心理干预？

!%$&年 $月 $'日!本周日上

午 $%()%*$$()%(" 北京中科院心

理研究所国家二级咨询师闫海云

在上海市闸北区宝山路 +,, 号"

为家长做 %如何了解抽动症儿童

的心理世界&现场咨询"对广大家

长最关心的儿童抽动症的心理健

康问题进行答疑'参与热线)%-$*

.,".$$-%'

寒假，助您找回抽动症孩子的灿烂笑容

六一博士信箱

! ! ! ! (六一博士)汇

聚儿童健康等方面

的专家*为家长解答

孩子成长中遇到的

各种疾患及困扰+您

有类似困扰可致信 56-++7&8+7-'69:*

我们将及时回复*为您做出详细的解答#

家长周先生'我家宝宝 $%个月"不会

喊人"我们喊他"他也爱理不理"每次在外

面他也很少笑和说话"但在家里就会相对

活泼些' 请问这是孤独症的表现吗*

答'您好，根据您的描述，还不能判断
您孩子具有孤独症的表现，因为他还是有
活泼的一面。关键是要看他能否用正确的
方式进行表达，并且在他玩自己玩具或游
戏时是否有怪异的行为出现，例如喜欢旋
转物品或自己的身体，嘴里不停地发出某
些声音，对一些东西过度地专注等，这些
都是孤独症儿童常见的一些表现。该病的
诊断需要一个综合的指标，建议您带孩子
去正规医院做一个全面的科学检查，及早
确诊对孩子今后的治疗是非常重要的。

,,,蒋燕清

家长钟女士'我宝宝出生时"脸上有

一个芝麻大小的红色斑点"像蚊子叮咬的

痕迹"当时以为是胎记没有在意'没想到"

几个月后长成了黄豆大小"到当地医院检

查得知是血管瘤' 血管瘤能自已消退吗/

答'在婴儿血管瘤当中，只有极少数
单纯性的毛细血管瘤是可能自行消退的，
但是，这种情况发生的几率渺茫，大部分
需要及时治疗。有些家长们怕孩子无法承
受疼痛，想等孩子再长大些再说，这样会
导致错过治疗最佳时机。建议您最好及时
带孩子去医院进行治疗。对于“红胎记’，
家长要多留心眼。尤其是初生儿中，红胎
记有时候往往是血管瘤，特征不太明显，
跟蚊子叮过一样，但是不会消退，反而长
得很快。 ,,,王萍
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