
要想清补效果好
注意配伍很重要
铁皮石斛虽好，但并非人人适

合。对此，金华寿仙谷药业董事长李
明焱说，铁皮石斛滋阴效果非常显
著，但吃的时候也要注重方法。比如
痰湿体质的人，一般属于湿热，这类
人如果只吃铁皮石斛效果就不是特
别明显。再比如痰很多，吃铁皮石斛
祛痰的效果就不明显，干咳的话就
非常适合吃。针对这类人群，只吃铁
皮石斛还不够，还需要有特殊的配
伍。

铁皮石斛配合不同的原料组
方，会产生不同的效果。浙江大学食
用菌研究所研究员赵培洁说，铁皮
枫斗颗粒如果配上灵芝、西洋参等
为原料组方，就能让三种原料协同
作用，凉而不寒，滋阴而不抑阳，并
突出养生作用，在增强体质方面有
显著效用。
现代人痰湿体质和阴虚体质的

人比较普遍，经常感觉到肢体酸困
沉重、不轻松，口干口渴，失眠上
火，乏力，单吃铁皮枫斗，侧重于
滋阴，但不利于体内湿热的排出，
如果能和破壁灵芝孢子粉配伍，则
可扶正补气，通达五脏，推动体内
湿气的排出，全面调理，非常适合
现代人体质。这个配伍对生活不规
律、烟酒过度、劳累过度、免疫力
低下的亚健康人群等有较明显改
善作用，同时对肺病、冠心病、高血
压、糖尿病、手术后患者等也有调理
养护的效果。

为什么铁皮石斛加上灵芝孢子
粉一同配伍会大大扩展适合的人
群？要了解这个问题，就要从灵芝孢
子粉说起。灵芝孢子粉是灵芝的种
子，是灵芝最精华的部分。它味苦，
性平，无毒，归心、肺、肝、肾经，主
治胸中结，益心气，补中，益肝解百
毒，安精魂，增智慧。它在扶正固本
方面的效果特别明显，同时能推动
体内湿气的排出。《走进中药———
灵芝》一书中介绍，特别是原木破
壁灵芝孢子粉经去壁、去油后，在
增强体质等诸多功效方面相当于灵
芝子实体的 !"倍。

选择铁皮石斛产
品最好选择无糖的

目前市面上生产铁皮枫斗颗
粒的厂家非常多，各种产品让人眼

花缭乱。怎么才能挑到一款好的
铁皮石斛产品呢？评判好坏的标
准有两点十分重要，那就是原材料
和糖分。
比如说，石斛类产品有十几个

甚至几十个品种，但这其中以铁皮
石斛效果最佳，而铁皮石斛中又以
有机为上品。如果有条件，最好选择
有机的铁皮石斛用来保健。

配方对于养生产品同样重要。
选择铁皮石斛产品，最好选择无糖
的。中华中医药学会亚健康分会常
务理事施仁潮教授分析说：“过去铁
皮枫斗生产厂家喜欢在产品中加入
适量的葡萄糖，因为那个年代人们
多营养不良，这的确能起到一定的
益补作用。但是现在长三角一带高
血压、高血糖的人非常多，因此不必
再加葡萄糖，这样更适合大家服用，
更安全。”另外铁皮石斛古代就是用

来治疗“消渴症”，消渴症就是现在
我们所说的糖尿病，如果再加入糖
的成分，显然是不科学的。
那么怎么辨识好的铁皮枫斗颗

粒呢？如果你喝到的冲剂已经能够
品尝出甜味，那么其实它的辅料可
能已经占到了 #$%左右，这个辅料
就是糖分。换言之，你的高价有将近
一半在为白糖买单。
选择滋补调理品时可以遵循以

下几条标准：
一、产品配方中尽量不要含糖

或者可以转化成糖的辅料，如含葡
萄糖；
二、由于高糖引发的疾病从中

医角度多数以阴虚燥热为基本病
机，因此如果调理的话，滋阴补虚类
药材是首选，如铁皮石斛；

三、产品配方合理，原料正宗，
不含添加剂。

比如寿仙谷药业生产的铁皮
枫斗颗粒，采用铁皮石斛、灵芝、
西洋参为原料组方，冲泡后有一
股清苦味，头一回吃的人可能会
“难以下咽”，但正是其有效成分
的真实口感。
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眼下选择铁皮石
斛（炮制后又名铁皮
枫斗）产品的消费者
不在少数，已经构成
了一个庞大的消费人
群。大家都知道铁皮
石斛是滋阴良药，特
别适合阴虚体质的
人，但也有部分人吃
了迟迟不见效果。那
么究竟该怎样科学地
为身体加油？

江苏
欠薪
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万即入刑

! ! ! !本报讯 （记者 梅璎迪）在温
州，活跃着 #万多家小微企业。他们
的产值大多在 &$$$万元以下，从事
的产业涉及科研、制造、服务等方方
面面，是当地民营经济蓬勃发展的
重要力量。然而，长久以来大部分小
微企业面临着用地难、配套少、产业
分散等困境，常常只能“螺蛳壳里做
道场”。不过如今，温州正为这些小
微企业打造“梦工厂”，'$#个小微
企业园已布局完成，首批园区将于
年内建成。
位于温州高新区科技园的“激

光与光电产业孵化园”是 '$#个小
微企业园里最“迷你”的一个，占地
面积仅为 '&()亩。不过这里“麻雀
虽小却五脏俱全”。据温州高新区科
技园管委会相关负责人介绍，建成
后这里将矗立起一幢百米高楼，可
容纳近百家小微企业入驻。园区将
提供统一的公共服务平台、统一的
管理服务机构，还可以为入园企业
提供产品检测、学术交流等配套性
服务。尽管该园区要到 &$'*年年底
投入使用，不过已有多家心急的小
微企业前来咨询。

“孵化园可租可买，政策灵活，
上下游产业集聚，信息流动很快，对
我们小企业来说是个理想的发展场
所。”林晨兵是温州一家光电开关企
业的老板，这几年受场地租金和人
员成本连续上涨，企业发展遇到了
不小的困难。闻讯温州要筹建小微
园，他第一时间就跑去咨询。“孵化
园提供的很多服务都会帮助我们降
低成本。”林晨兵说，比如光电开关
产品检测这一项，成本就要比做其
他开关的高，对检测的环境也有很
高要求，孵化园提供一个检测中心

多家企业共用，大家的成本就都下
来了。
“设立小微园的初衷，正是以解

决小微企业发展空间为目的，通过
企业集聚、产业集聚、土地集约，助
推小微企业实现‘创业梦’。”温州市
经信委投资处曹启蒙说，有别于传
统园区，小微园的建设按照“保本微
利”的原则，以“限房价、竞地价”方
式降低建设成本，让入园小微企业
可以承受。同时尽可能使同行业小
微企业集中入园、产业链上下游企
业配套入园。当小微企业要退出时，

也将采取政府优先回购的方式，确
保建设小微园的初衷不变。

根据温州小微企业园布局，在
温州全市 ''个县市区、瓯江口新区
和温州经济技术开发区遍地开花，
'$# 个小微园总规划用地近 + 万
亩。将于明年建成的永嘉县桥下教
仪产业园区可入驻小微企业 +#家，
预计产值可达 '"亿元；乐清市乐商
创业园也已破土动工，投入使用后
第一年产值有望达到 * 亿元以上
……一幅幅发展的蓝图正在小微企
业面前展开。

企业集聚 产业集聚 土地集约

温州打造小微企业“梦工厂”

! ! ! !本报讯（记者 梅璎迪）根据
江苏省最新公布并施行的《关于执
行拒不支付劳动报酬罪数额标准
的意见》，拒付 '人 +个月工资总
额超 '万元，将被追究刑事责任。
江苏省高级人民法院副院长

周继业说，三年来江苏省已有 #!

名“老赖”因拒不支付劳动报酬，
被判处三年以下有期徒刑。

! ! ! !本报讯（特约记者 周昕 通讯
员 杨芸芸）美国东部时间 '月 '!

日，大丰城市形象宣传片正式登陆
纽约时报广场，并将在时报广场大
屏幕上全天滚动播出，片长 +$秒，
每天播出 &$次。
大丰宣传片以“, -./ 01-2 30

45,6. 75168. 9:1-, 6,;.-8

<254”英文字幕开篇，伴随短促有
力、催人奋进的背景音乐，次第展现
了大丰港、海洋、麋鹿、湿地、丹顶鹤
等精彩画面，以及现代制造业、物流

业蓬勃发展的场景，画面现代、大
气，富有视觉冲击力，以遒劲有力的
繁体“中国大丰”字样收尾。
大丰形象宣传片登陆纽约时报

广场，是继该市在央视实现常态化
城市品牌宣传后的又一个对外宣传
巨大突破，展示了大丰自信、开放、
大气、包容的胸怀和气度，有助于世

界认识大丰，也有助于大丰走向世
界，成为盐城地区最具国际化的开
放型城市。
纽约时报广场是曼哈顿的心脏

地带和最为繁华的娱乐购物中心，
是全球观光客到纽约的必游之地，
每天数以万计的人流穿梭其间，年均
游客流量 #$$$万人次、人员流量 '

亿人次，被视为“吸引全球目光”的最
佳窗口之一，素有“世界的十字路口”
之称。播放大丰形象宣传片的宽屏是
高清显示屏，距地面 *!米高，宽 '&(&

米，高 '=("米，有极佳的外宣效果。
大丰位于江苏中部，素有“麋鹿

故乡”、“湿地之都”、“黄海港城”、
“上海飞地”之称。

大丰形象片亮相纽约时报广场
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