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六一博士信箱

! ! ! !随着期末考试的结束，各中
小学期末考试成绩的陆续放榜，
考了高分的孩子获得了老师和爸
妈的表扬，没考好的孩子，家长一
通责备，说孩子笨，不用心学习。
“我整天看着孩子，盯着他每天做
作业，背书，可他总是走神，到底
怎么办啊？”有家长不禁感叹。孩
子考不好，是什么原因导致的？是
孩子智力的问题？还是试题太难？

家住虹口区张女士的孩子雯
雯读小学三年级，上周刚结束期末
考，拿到成绩单后：语文 !!分、数
学 "#分，两门科目的考试均不及
格。看到孩子的成绩，张女士是既
恼火又心急。记得在期中考试后的
家长会时，班主任就说，这个学期，
孩子上课总是三心二意，心不在焉，
听不进老师讲课，做起功课拖拖拉
拉。那次家长会回来后，张女士就批
评教育过雯雯，但是没有多大效果，
周围一旦有点动静，雯雯注意力就
会转移，后来越来越严重，考试成

绩也比上次更差。
老师批评教育也不是

办法，孩子也有自尊心，而
且雯雯平时也很乖，文文静
静，并不调皮捣蛋，就是不
能集中精力。情急之下，张
女士带着孩子来到我的诊室，要求
给孩子测测智商。但令人惊讶的
是，这孩子表现得一点都不笨：我
问什么，雯雯很快就能正确回答；
天文地理知识也很丰富……最后
的智商结果显示为 $%%&$'%分，智
力不仅正常，甚至超常。

这样的结果让张女士吃惊不
小，“孩子挺聪明，成绩怎么老上不
去？”我告诉她，其实这一点都不奇
怪，孩子学习差不能认为一定是孩
子笨或智力低，它也很可能是儿童
多动症导致的。我给孩子做了一个
量表评估，评估这孩子的症状是否
是多动症以及严重程度。另外为了
和其他疾病进行鉴别，我还根据孩
子的特点针对性地做了一些辅助检

查，比如脑电图，看看孩子
脑电波如何。一般来说，患
有严重多动症的孩子，脑
电图的慢波比较多。综合
各项检查结果，最后确诊
雯雯患的是典型的注意力

缺陷多动症。
事实上，这样的孩子在门诊中

很常见，他们大多智力正常甚至超
常，看上去聪明活泼，但上学后就
出现不同程度的学习困难。到了三
年级，学习成绩开始和别的同学拉
开距离，进入初中后学习差表现得
更为明显。这些孩子一般表现为注
意力不集中，小动作多，成绩差、自
控力差，作业磨蹭潦草，性情烦躁，
逆反心理强、或出现频繁挤眉弄
眼、耸肩、全身肌肉抽动等。如不及
时采取正确治疗措施，极易产生自
卑心理和厌学情绪，甚至逃学、辍
学；由于自控力差，极易形成烟、
酒、药物或毒品依赖、网络成瘾，严
重影响孩子将来的升学和就业，给

家长带来了无尽的烦恼。
另外，需要特别提醒家长的

是，看起来文静的孩子，也可能患
多动症。这类孩子平时也许并不多
动，上课时也没有过多小动作，但
就是注意力不集中，反应迟钝，做
事拖拉。这类孩子的表现虽然并不
“冲动”，却存在注意力缺陷问题，
同样属于多动症，这一点应当引起
家长的注意。家长在处理孩子成绩
差的问题时，要先解决孩子注意力
不集中的问题，应从多动症方面着
手，及早发现，及时治疗！
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答%您好，智力低下是属于神
经方面的疾病，发生在发育时期
内，一般智力功能明显低于同龄水
平，同时存在社交技能、言语交往、
日常生活照管、个人独立能力等适
应功能缺陷。智力低下儿童一般说
话晚，早期逗引无声音反应，往往
(—"岁才开口说话，个别的甚至
到 !—#岁也不开口。根据您的描
述，孩子有患智力低下的可能，建
议您尽早带孩子到医院给孩子做
详细检查，确诊后再针对治疗，智
力低下的孩子治疗越早，康复的机
会就越大。
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何先生%冬季以来"孩子总是

一直感冒-咳嗽"早晨起床时咳嗽

加重"还有吞咽的声音"感觉有痰"

感冒好了还老是干咳"请问我孩子

是感冒还是哮喘发作啊,

答%您好，除了咳嗽之外要综
合分析，看孩子有没有鼻炎，鼻窦
炎之类的合并症。小儿咳嗽是一个
非常常见的症状，咳嗽是生理性反
射，尤其是呼吸道感染后，偶然的
咳嗽问题不是很大。但是如果孩子
持续一个月以上的咳嗽，就要警惕
变异性哮喘。儿童哮喘与成人相比
并不很典型，尤其婴幼儿常以感
冒、流涕、咳嗽开始。家长发现孩子
精神不振，呼气时喘息明显，这是
哮喘发作最常见的表现。根据您的
描述，建议带孩子去医院做相关检
查，好早日确诊，对症治疗。
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一些家长的恐慌，帖子写道：
“这是朋友去检查骨龄时医
生嘱咐的，单子上的东西不
能给小朋友吃哈！避免早
熟！……”单子看起来是医
生贴在病历上的，当中列了
$(种儿童禁食名录包括：蛋
白粉、蜂蜜、燕窝、乳珍、初乳
素、牛初乳、多种维生素、反
季节蔬菜和水果。据说它们
有可能引起性早熟。大家争
相转发的同时，也都心存疑
问，这事是真的吗？
这份“禁食名单”到底会

不会导致性早熟？对此，专家
表示，禁食太绝对，孩子不是
不可以吃，而是尽量少吃。出
现性早熟的孩子说明他们是
雌激素的易感人群，蛋白粉、
蜂蜜、燕窝等食品里多多少
少含有一定量的雌激素，易
感人群的确要避免食用。而
牛初乳、成长牛奶、多种维生
素等都是促进生长发育的食
品，性早熟儿童本身就发育
得过快，自然也不建议食用。身体健
康的儿童吃这些食品是没问题的，
但也不要吃太多。
避免儿童性早熟，先要把好嘴

上这一关。儿童冬季进补需谨慎，身
体发育好、没有疾病的孩子不需要
用药物来进补，只有体虚的孩子可
在冬季进补。吃东西尽量多样化，保
证营养的均衡，是对抗性早熟最好
的办法，尤其要注意少喝饮料，少吃
补品和零食；多喝白开水、牛奶和鲜
榨果汁。即使孩子出现性早熟的症
状，家长们也不必太惊慌，只要早发
现早治疗，不会对孩子的成长造成
太大的影响。 宗芳芳
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! ! ! ! 现代出版
社推出新书《拯
救威利：一个父
亲为自闭症儿
子创造的多彩
人生》，讲述在
美国生活 !"年
的美籍华裔人
士彭灼西，通过独特办法，历时
#$年，将自闭症儿子训练成生
活自理，会弹钢琴、拉大提琴，
并能独立参与社会工作的人。
该书执笔人霍长和亲赴美

国，与彭灼西一家共同生活 $

个月，以翔实的一手资料和大
量丰富的细节，生动记叙了彭
灼西夫妇陪伴儿子走过的艰辛
历程，为自闭症儿童的康复训
练及正常儿童教育提供了借鉴
的经验和启示。现年 %#岁的彭
灼西说，人类至今无法征服自
闭症，对其起因了解甚少。美
国两届政府曾专门拨款，用于
自闭症康复。“我接触过很多
自闭症孩子家长，孩子情况比
威利好很多，却放弃了，衷心希
望威利长期而完整的案例，为
国内的科学工作者和家长带来
参考价值。”

新书发布会上，中国著名行为分
析学家、北京大学第六人民医院副院
长郭延庆指出，根据 &"年自闭症诊断
和康复的经验，自闭症孩子的命运更
多是掌握在家长自己手中。成功家长
须具备“善于学习、勤于思考、乐于训
练”三个条件，缺一不可。 蔡敏

! ! ! !! 电视改变儿童

大脑结构或致智力下降

据俄罗斯《共青团
真理报》报道，日本科
学家通过对一些儿童

的观察研究，发现长时间看电视的儿
童，他们的大脑遭受痛苦，甚至会改变
大脑本身的结构。而且，看电视的时间
越长，大脑中形成的变化越深刻。研究
结果显示，每天看电视时间达到 "个
小时的 !岁到 $)岁的孩子，语言方面
的智力会有所下降。

! 多讲故事可铸造聪明孩子

美国儿童心理学家研究发现，父
母与 $*"岁的孩子多交往、多对话，
尤其是多给孩子讲故事，可以很好地
训练孩子的思维能力，从小会讲故事
的孩子，长大后学习成绩也更好。大人
要常引导孩子一起通过对话、动作和
表情来再现故事。鼓励常表演，在游戏
中学习，孩子开心，收效也大。

! 幼儿每天喝多少牛奶最合适

一杯全脂牛奶大概包括 )克脂肪
和 (%毫克的胆固醇。美国佛蒙特大学
营养学家的最新研究表明，孩子在出
生后 '个月内，若按体重来计算孩子
喝奶的基本需求量的话，理想的喝奶
量是每天每公斤体重 $!% 毫升；(&#
个月，每天不超过 +%%毫升；,&$'个
月，每天总量为 #%%&)%%毫升。$&(岁
幼儿，建议每天不低于 #%%毫升。(岁
以上的宝宝每天喝一杯牛奶较适宜。
牛奶钙含量丰富，容易胀气、影响食
欲，所以一天不要喝太多。 韩文

! ! ! !每个孩子都是一颗闪亮的星
星，然而很多孩子却因为患上抽动
症、多动症而总是出现不自主抽
动、多动，注意力不集中、学习成绩
差等症状，身体和大脑总是“不听
话”，还被老师和家长误认为“淘
气”；有些孩子更因为家长对疾病认
识的误区和家庭经济困难而无法得
到及时救治，从此星光暗淡……

'%$"年 %$月 '$日起，中国

关心下一代工作委员会事业发展
中心与上海市儿童健康基金会募
集公益援助基金，联合中国医师协
会技术协作联盟、北京胡亚美儿童
医学研究院、上海鸿慈儿童医院开
启“闪亮星星 爱心飞扬‘六一健

康快车’”天使行动，为儿童抽动
症、多动症患儿提供定向公益医疗
援助，帮助发育行为疾病患儿重获
健康。
活动期间，由“六一健康快车”

专家委员会成员全程为病患儿童

及家长提供诊断与咨询服务。同时
开通电话预约绿色公益通道，方便
患者朋友咨询就诊，凡在活动期间
来就诊的患者均可享受免除专家
咨询费、专家会诊费（挂号费除
外）。根据患儿病症和病情的不同
给予相应的医疗援助，贫困患儿家
庭持乡镇以上级别政府开据的贫
困证明直接可获最高比例援助。详
情咨询热线：%'$&#!)#$$'%。
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"六一健康快车#天使行动启幕
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闪亮星星 爱心飞扬


