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寒假生活 /教育周刊

! ! ! !眼下的寒假! 对于广大初三和高三毕

业班同学来说! 是他们中考和高考前的最

后一个假期了" 因此!不少家长学生!有点

#如临大敌$的架势!生怕稍有疏忽!就错

失良机落到人后了%

常言说&文武之道!一张一弛% 把自己

搞得过于紧张!也不见得有利于学习!不见

得就一定会考出好成绩% 尤其是! 春节将

临!必要的走亲访友'见识社会'增长待人

接物的能力!也是一名中学生所必备的(知

识$!其间所积累起来的社会阅历!还会有

助于升学考试呢%

在此! 不妨听一听几位初高中毕业班

同学诉说的寒假生活% 大家也可以共同来

(会诊$一下!他们有哪些是做得很不错的!

还有哪些是需要改进的%

“毕业班是没有春节的，否则就 没有春天”,真需要那么夸张吗？

毕业班学生最后的寒假该如何度过

! ! ! !最后一个寒假怎么过？学生、
老师和家长都有必要来探讨一番。

! 每天沉浸在题海中，肯定
是不行的。即使是埋头复习，也要
讲究科学方法。各校的初中和高
中的教材内容已基本学完了，不
妨对各科的知识点做一下梳理，
特别是对曾经做过的大量试卷中
的错题做个整理，从中找出自己
的薄弱环节。

! 现在有些毕业班同学在
复习时存在一个不太好的情况，
就是对自己喜欢的学科复习得特

别起劲，对不喜欢的学科则比较
淡漠。还有的学生对老师“逼”得
紧的学科比较重视，对老师“逼”
得不紧的学科则比较马虎，这样
的厚此薄彼也是不利于全面复习
和科学复习的。

! 建议同学们能利用寒假
时间多开展一些交流，既是增进
友情，也可以有利于对学习方法
的取长补短，看看别人是怎么学
的，自己还有哪些不足。这样的交
流也会十分有益于心理的调整与
稳定。 本报记者 王蔚

!校长观点"

我从来都不是“学霸”

! ! ! !初三以前，我从来没有参加
过任何一个课外补习班。但是，进
了初三之后，所有同学都在补课，
我也得跟上他们前进的脚步，所
以寒假前，爸妈就帮我找好了补
习班。否则，人家进步了，我即使
保持原状也等于退步。
寒假期间，我每隔一天会去

一次补习班，数理化轮着来，每次
两个多小时。学校的作业说实话
还不算特别多，语文主要是做
一做各个区县的“一模”考卷，
每周读一本书，尤其是中考经
常要考到的作家的作品。老师叮
嘱我们要练字，争取在中考时给
阅卷老师们留下良好的卷面印
象。数学老师要求我们整理一学
期的卷子，并且整理错题集。英
语老师则要求我们摘抄英文报
纸段落，提高阅读能力。我前两
年去游学时，正好认识了一些
国外的朋友，有时候，我也会和
他们网上聊聊天、写邮件，我觉

得这对提高自己英语能力很有
用处呢。
我 !""米跑的成绩一直不大

好，所以中考体育打算选游泳。为
了尽可能拿到满分，这个寒假还
要好好练练体育啊。初三年级的
寒假确实很忙，对我来说，每天和
我家小狗玩一会，就是最大的放
松了。爸爸妈妈也允许我偶尔和
同学出去聚会一下，去玩玩密室，
打打电动解压。我打算自主招生
的时候报“四校”冲一冲，但是我
没有参加过竞赛，证书也比较少，
难度还是挺大的。我觉得自己还
蛮幸运的，爸爸妈妈没有给我太
大压力。
虽然我认为刚刚进行的“一

模”考，没能考出自己的最好水
平，但爸妈都安慰我，“考得还不
错了，继续努力”。我希望好好利
用这个寒假冲一冲，为实现自己
的目标努力。
徐汇区初三学生 小静

包玉刚实验学校校长 吴子健

! ! ! !高三的寒假并没有想象的那么枯燥，
但也不如高一高二那么轻松。学校里没有
安排任何集体补课，我也没有报任何寒
假补习班。我从来都不是“学霸”，因此，
每当出现懒惰和贪玩的欲望时，心里就
会有纠结和挣扎。于是，我想出了一套缓
解挣扎的方法，比如，每当惰性来袭的时
候，我就会把烦躁的心情写下来，而班里
学习小组间的相互鼓劲和打气，也让我觉
得这个中学阶段的最后寒假，会过得有意
义和不孤单。

高三年级每个班级都会划分成几个

学习小组。我们小组在寒假前成立了一
个微信群。每天早晨，同学们都会在群里
相互问候早安，并把自己每天的学习计
划发在里面；每天晚上，小组成员又会
“聚”到微信群里，总结当天的学习计划
完成情况，对一对答案，相互解答一下难
题。组长还会统计出易错的难题，邀请学
科老师在线解答。在这种相互激励下，有
时候晚上我也会忙到比较晚，但也忙得
不亦乐乎。
不过，学习之外的活动，我也没少安

排。比如，最近几天我都在参加长宁区青年

党校活动。每天，我都要花上一两个小时在
小区里打打篮球和跑跑步。每周，我还会定
期和同学相约去图书馆“刷作业”，在图书
馆的安静氛围里看看闲书、温习功课以及
休息聊天。
以往过年，我都会跟随父母回老家探

望爷爷奶奶，今年虽然我们留在上海过年
了，但我和爸爸已有了农历新年的“跨年计
划”———由于我和爸爸都喜欢摄影，我们打
算趁着过年这几天，去采采风、写写生，拍
拍申城的别样风景。

延安中学高三学生 潘星宇

! ! ! !套用一句老话，时间过得真快。高中三
年一下子就来到了最后一个学期，同学们
都在为自己的梦想拼搏，周围的空气也变
得非常凝重。
我“一模”考试成绩和理想中的高校还

是有些距离。我没有拿到校长的实名推荐
名额，但幸好拿到了自主招生高校的推荐
表，获得了宝贵的自主招生的机会，这一
定是要好好把握的。我选考的是物理，根
据往年自主招生情况来看，考官们问到一
些高等物理的内容。假期里，我每周到家
教老师那里去三次，主要就是为应对自主

招生做准备，提前学一些大学里的知识。
我“一模”考试语文考“豁边”了，因此，我
寒假里报了一个复习强化班，希望老师能
帮我把知识点拎一拎，高考可以发挥更稳
定一些。
以往的春节，妈妈总会早早排好走

亲访友或者各种聚会，也常常带着我出
去跑跑，今年则统统取消了。每天的补
习地方离我家比较远，爸爸每天下班回
来还要开车去送我，帮我节省路上的时
间。
再看班上的其他同学，有的人已经申

请了国外的高校，虽然他们不必为高考拼
搏，但是前一阶段准备材料、写申请也非常
辛苦，在等录取通知的时候，很多人开始了
英语强化训练，为尽快通过语言关做准备。
也有一些同学为了“双保险”，出国和高考
齐头并进。
仿佛周遭的每个毕业班同学都在开足

马力。寒假虽然大家各自为战，但经常通过
网络相互调侃、鼓劲，这段一起追梦的日子
虽然特别辛苦，但我觉得，如果日后回想起
来，一定会特别留恋的。

黄浦区高三考生 小毅

! ! ! !这是初中最后一个寒假了，很珍惜即将告别的
初中生活。随着中考的临近，我的寒假计划主要还是
以复习为主———上午在家复习，下午轮流参加英语
和物理两门学科的课外补习，希望今年能顺利通过
中考，考入心仪的高中。
虽然假期提供了一个休整的机会，但由于习惯

了上学的作息规律，因此我仍然按照平时的节奏正
常生活和学习。比如，我从不睡懒觉，每天早晨 #时
多就起床了，晚上我也不会熬夜。在家复习倒没有严
格按照课表时间，而是把时间安排得较为宽松和自
由，也讲究注重劳逸结合。通常，看一到两个小时的
书和温固一下错题集，我就会休息一下。闲暇时，我
比较喜欢玩一玩竞技类的电脑游戏，但是时间一般
都控制在 $到 %小时之内。
由于学习是寒假生活的主要计划，所以，我倒并

没有安排太多的课余生活。但伙伴间的交流并不能
少。有时候，我会和要好的同学相约去打一场篮球，
活络一下筋骨。有时候，我会叫上住在附近的“死
党”，去公园散散步聊聊天，一来呼吸新鲜空气，二来
增进同学间的友情。“死党”间什么都能聊，都是男生
们感兴趣的话题，从学习进度、未来规划畅想，到游
戏心得交流、甚至学校的八卦。

当然，寒假里的重头“大戏”就是过年。在我
家，过年活动特别传统，今年也不例外。我会随父
母去奉贤的奶奶家住几日，陪陪她老人家，尽尽
孝道。

普陀区北海中学初三学生 史展

本报记者 马丹 陆梓华 整理

报班强化弥补“一模”不足

仍按平常时间作息
! 有学生说!

毕业前的最后

一个寒假!将

狠狠咬牙关闭

自己所有的兴

趣爱好之门

! 参加一些健康的户外活动!其实更能提高学习效率

! 谁说这个寒假就必须钻进复习书堆做"苦行僧#$

感谢父母没给我太大压力
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