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校园内外 /教育周刊

! ! ! !寒假开始，父母和孩子相处时间
增多，但对于一些家庭来说，假期也
是两代人矛盾集中爆发的时期。

!"#$年初，黄浦区在全区中小
学启动了“文文明明幸福行———黄浦
区小公民道德建设工程”，在上周举
行的成果展示会上，来自高中、初中、
小学的 %&名“幸福小使者”和爸爸妈
妈一同登台亮相，展示了幸福家庭的
奥秘。

让孩子自己说“不”
“哎，我有个漂亮的老妈，但可惜

的是，在相貌上，我遗传了我的老
爸。”在舞台上，向明中学女生卜令同
“没大没小”地开着科学家老爸的玩
笑，老爸呵呵地笑着，享受着亲子时
光。虽然个头已经超过了妈妈，但卢
湾高级中学男生李忠阳给妈妈的拥
抱，依旧如孩童般温暖甜蜜。

两代人之间，如何才能没有隔
阂，是该当“严父”还是“慈父”？卜爸
爸认为，家庭成员之间应该先商讨一
个共同目标，划定道德底线，只要是
为了同一个目标在努力，只要在底线
范围内，对孩子都可以进行宽松管

理。女儿的一件童年小事，卜爸爸至
今印象深刻。女儿五六岁的时候，有
一阵吵着闹着嫌自己的名字不好听，
宣布自己要改名叫“花蛋蛋”。女儿无
理取闹，夫妻俩不作声，带她去公园参
加了亲子聚会，并“鼓励”女儿把自己
的新名字告诉叔叔阿姨。结果，看到周
围人异样的笑容，卜令同回家再也没
有提过要改名的事情。“与其由父母急
着说不，不如先耐心留出时间，让孩子
自己去辨明优劣。”卜爸爸如是说。

邀孩子一起做家务
清炒鳝丝、红烧肉、清蒸鱼……

相不相信，一个初二女生可以做出一
桌美味佳肴？尚文中学初二女生陈思
涵就有这个本事。

妈妈边守青是尚文中学副校长，
分管德育，在长期德育工作中，她认
为责任心对一个孩子的成长弥足重
要。在家里，她也用独特的奖励方
法———做家务，鼓励女儿“小鬼当
家”。陈思涵一岁多刚会走时，妈妈奖
励她“擦冰箱”，随着她渐渐长大，洗
碗、擦玻璃、拖地板都成了奖励内容，
孩子也乐呵呵地发现，在家里，自己

的作用真不小。“其实孩子天生对劳
动都会很感兴趣，千万不要把做家务
作为一种惩罚，让孩子觉得这是个苦
差。”边守青说。她对孩子说得最多的
是，“自己的事情自己做，家里的事情
一起做”。

陈思涵家离学校很近，小学 $年
级起，爸爸妈妈就和她约定，谁先到
家谁先去隔壁菜场买菜做饭。起初，
她要打很多个电话问这问那，但妈妈
告诉她，如果能自己解决的问题，就
不要依赖别人。边守青说，如今，女儿
心急火燎的求助电话少了，但爸爸妈
妈出差回来前，女儿一定会打来电话
问，“你什么时候回来啊，想吃些什
么？”去年暑假，外公生病住院，陈思
涵一回家就煲好汤，骑车给外公送
去，把周围病友羡慕得不行。陈思涵
把自己的奖学金和零用钱储存下来，
存了 $&&&多元，每一笔支出和收入
都清清楚楚。边守青告诉记者，参与
家庭事务也带来了意外的收获———
女儿写作文不愁无话可说，无事可
写。在刚刚落幕的沪港澳新马五地作
文竞赛中，陈思涵摘得一等奖。

本报记者 陆梓华

【艺教】
海棠琴瑟迎新春

六年级蔡伟伟同学的独奏、三年级游
景明、陶申婷等五位同学的齐奏，以及其他
各年级同学的重奏、合奏，将一台名为“海
棠花盛 琴瑟和鸣”的新春手风琴展演表现
得精彩纷呈。寒假伊始，塘沽学校与上师大
音乐学院手风琴专业的研究生，用“古老”
的琴声迎接新春的到来。据悉，在塘沽学
校，每个一年级学生都要学手风琴，其中的
一些“高手”，还在世界杯手风琴比赛中获
得了金奖呢。

【帮困】
公益的事情争着做

“缤纷创意，多彩绽放”三岛贫困家庭
少年儿童佘山营地创意营活动，近日在佘
山少儿营地隆重举行。
由上海市慈善基金会主办，市少儿佘

山营地和崇明县妇联承办的此项活动，吸
引了来自崇明三岛贫困家庭的 #&&多位少
年儿童参加。在两天的活动中，孩子们张开
想象的翅膀，在文化汗衫上挥毫泼墨，勾画
出了一幅幅美丽的图案；在丛林的深处中，
孩子们用新鲜的佘山翠竹灌米，烧烤美味
的竹筒饭，自己动手切菜烧了可口的罗宋
汤；在食堂的大厅内，孩子们一起亲自动
手，制作了形式多样的馄饨；在美丽的星空
下，孩子们一起载歌载舞，欢声笑语响彻整

个篝火晚会；在登山的过程中，孩子们参与
了有趣的定向越野，共同捕捉了大自然的
灵感。

活动不仅丰富了孩子们的寒假生活，
更让他们自己的行动践行着一条公益理
念———自己的事情自己做，别人的事情帮
着做，公益的事情争着做。

【竞赛】
中学生比试金融知识
由上海市学生德育发展中心、上海教

育报刊总社等单位联合举办的“东亚银行
杯”上海市中学生金融知识竞赛，日前在上
海市第八中学举行。在寒假里举行的这次
比赛，旨在增强中学生群体对金融知识的
认识和了解，并培养青少年的理财意识和
维权意识，推进金融知识普及对象年轻化
的进程。比赛现场精彩纷呈，经过必答题、
自选题、抢答题等多个环节的紧张角逐，上
海市文来中学和上海市七宝中学分别荣获
初中组和高中组一等奖。

此次赛题结合了金融历史、货币常识、
金融基础知识、电子银行、防范金融诈骗等
多方面的知识，内容多样化且与实际生活
密切相关，丰富了学生的第二课堂，拓展了
他们的课外知识。在最为激动人心的抢答
环节中，场上各支队伍士气高涨，比分紧紧
相扣，交错上升，充分展示了当代中学生的
自我学习能力和金融知识方面的功底。

本报记者 王蔚

! ! ! !刚放寒假，才放下书包，沪上一群小学和
初中生便打起行囊，参加了一次“吃苦冬令
营”。上周末，由团市委少年和青年报社举办
的嘉康利新版冬令营在嘉定浏河开营，'&名
小学四年级至初中二年级的少先队员参加。
健康的体魄、吃苦耐劳能力以及团队合作意
识，成为主办方选拔营员的标准。冬令营的活
动内容包括学做小家务、军事队列操、户外野
炊、农业活动、儿童安全自护技能培训、伙伴
教育等。
“吃苦冬令营”在时下的游学冬令营热潮

中独树一帜，一个“苦”字涵盖了从身心角度
磨练独生子女们的苦心。早在 #(('年就有由
团市委少年部主办的“吃苦夏令营”在上海轰
动一时，然而仅开办三届后就遭遇停办。对于
这一曲折经历，当年的主办方负责人、现任上
海市少先队总辅导员赵国强回忆道：“当年之
所以会想到办这样一个夏令营，主要考虑到
孩子们生活条件非常优越，尤其是城市里的
孩子，他们甚至认为这种幸福是与生俱来理
所应当的，因而不懂得珍惜。作为家长，和孩
子说一百遍不如让他们亲自体验一遍，所以
我们开办了吃苦夏令营，希望孩子们能够在

吃苦过后，体会到生活的幸福。”那一次的夏
令营活动也的确达到了吃苦的目的，孩子们
从种地、拉练、做饭等“苦差事”中体会到粮食
得来不易，军人生活不易，父母照料不易等。
“吃苦归来”，不少父母面对眼前仿佛一夕间
蜕变成长的孩子惊喜不已。然而吃苦夏令营
的特殊性也让他遭遇危机，“一方面是社会上
对我们冠以‘花钱买苦吃’和‘故意折磨孩子’
的不当质疑，而另一方面是家长对于‘吃苦夏
令营’能够一次包治百病的过分厚望。”说起
这个活动的停办，赵国强还是非常惋惜。
“十多年过去了，吃苦的精神却不会过

时。”培养孩子吃苦耐劳精神是不变的教育主
题之一。今年“吃苦夏令营”改版成“吃苦冬令
营”再度出发，考虑到时代价值和现实意义，
注入了不少现代元素。赵国强表示，一个夏令
营或冬令营能不能让孩子“吃苦”，主要不看
形式，还是要看内容。如果一个军事化“吃苦
夏令营”，实际内容是颇受孩子欢迎的彩弹射
击、国防讲座、军事表演等等，就完全起不到
“吃苦”的目的；而半军事化作息、野营拉练、
队列长跑等才能把“苦”体现出来。
本报记者 王蔚 实习生 赵一凡

! ! ! !手语，不仅是听障人士彼此沟通的桥
梁，也是普通人走进特殊群体的通道。由上
海市特殊教育研究所主办的首届手语技能
竞赛日前举行，主办方惊喜地发现，参赛者
中除了特殊学校的师生，不少健全人也为
爱参赛。
静安区市西小学青年语文教师叶慧玮去

年刚从上海师范大学毕业，读大学时，她凭着
兴趣参加了学校手语社的活动。巧合的是，在
市西小学“城市少年宫”项目中，正好有一个
活动为“五官的功能”，摸盲文、学手语，帮助
孩子们了解残障人士的生活。经过学校讨论，
学校决定利用叶老师的特长，在每周“快乐活
动日”开设“手语歌表演”兴趣课，每 !到 $课
教唱一首，开课至今，孩子们已经学了《爱的

翅膀》《我相信》《朋友》等励志歌曲。叶老师
说，每当看到练习手语时，班上的“皮大王”表
情认真地学着老师的样子比比划划，她的内
心宽慰又感动。“学习手语不仅是学习一种技
能，而是让每一个孩子都能够知道和了解社
会上还有这样一群特殊的人，学会尊重每一
个不一样的生命个体。”校长蔡骏说。

据悉，!&#!年，“上海特教在线”网站推
出了“手语教学网络视频课程”，以在线视频
的方式进行手语课程教学，开展了有针对性
的手语培训；去年 #&月，特教所开发的“爱手
语”手机应用软件也已经在安卓市场、苹果商
店中全面上线，让更多有兴趣的人可以试一
试，用肢体语言“说一说”。

本报记者 陆梓华

“““小小小鬼鬼鬼当当当家家家”””让让让家家家庭庭庭更更更幸幸幸福福福
黄浦区评选80名“幸福小使者”

寒假!我们可以这么过 吃苦冬令营开营

学点手语，使更多人走进特殊群体
本市首届手语技能大赛吸引众多普通人

! 塘沽学校的新春手风琴展演让学生尽显艺术才华 通讯员 孙德扬 摄


