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相关链接少年网恋成主流
!"岁女孩露西（化名）下载了

号称全美最火的约会软件 !"#$%&，
开启了一段典型的青少年“网恋”。

搜索周围男孩照片之后，她用
桃心圈住其中一个男孩。对方很快
有了回应。几条信息往来之后，男
孩问道：“你真性感，想见个面吗？”
他们约定第二天在洛杉矶的一家
商场见面。
见面后，两人四处逛荡，无话可

说。想找个地方坐坐，却只有要花钱
的餐厅。最后，他们来到一家家居用
品店，坐在样品沙发上亲热了事。

露西的上一段“恋情”也是缘
起社交网络，也同样短命。在“脸
谱”上彼此关注不久后，那个男孩
就在网上对露西说：“我爱你。”其
实，他还同时和另外 #个女孩在网
上“交往”。
在美国，如果你是一名 !$岁到

%&岁的青少年，每天 %%个小时挂
在网上，你对露西的罗曼史会见怪
不怪。
“脸谱”、推特、'()!)*%、+#,-.'

/&.0、1#.234.-、5"#%、6782%、 小 径
……这一长串的社交网站、网络聊
天交友、图片或视频分享平台是美
国青少年网上留恋之地。他们在此
结识异性，开启一段男女关系。这种
做法堪称主流，以至于“恋爱”与“网
恋”几无差别。
严格说来，这种网上交往并不

是恋爱。爱与性，一直是令青少年感
兴趣却又羞于启齿的话题。随着各
种社交网站和手机约会软件大量涌
现，他们终于可以突破禁忌予以讨
论、甚至尝试。然而，令人担忧的是，
借助技术手段，他们直奔“性”的主
题，几乎没有任何情感交流。
美国不少中学女生都有这样的

体验，在网上和一个男孩聊天不久，
总会转向与性有关的话题。有的男
孩会问：“你性感吗？”；有的会索要
女孩照片、甚至是裸照；还有的则直
接把自己的裸照发过来……
不少男孩在现实中难得和女孩

搭讪，一旦上网聊天却完全变了一
个人，大胆、直接，甚至毫不尊重对
方。!"岁的洛杉矶女孩格雷塔有一
个叫赛思的男同学。此人在生活中
腼腆、羞涩，但与格雷塔网聊时，却
要她给自己“发裸照”。他还发信息
向多名女孩索要裸照。
“我们不约会，只勾搭，”另外一

个 !(岁的洛杉矶女孩告诉《名利
场》网络版记者南希·约·赛尔斯。

被误读的“性解放”
由于赤裸裸以性为交往目的，

这种“勾搭”文化只关注外貌。于是，
有了各种各样的自拍和网络视频，
女性和儿童成为这种文化的天然受
害者。
不少女孩年纪不大，却在社交

网站上贴出颇具性暗示和挑逗的个
人照片。“我堂妹刚 %)岁，却在网上
贴出极其不雅的个人照片，男孩们
纷纷给予充满性暗示的评论，她居
然答谢，”%(岁的纽约女孩马莉说，
“这可是儿童色情，咖啡店里每个人
只要用手机上网就能浏览到。”
然而，并非所有少女都有马莉

这种觉悟。“爸爸说，我贴的所有照
片都是挑逗性的，”格雷塔说。但她
和朋友却不以为然。她们身边的女

孩几乎都这么做。“照片越是挑逗
人，得到的‘赞’就越多，”格雷塔说。
一家青少年心理辅导机构负责

人金·戈尔德曼认为，这与文化大背
景息息相关。无论电视、电影还是音
乐，如今的流行文化充斥着性和高
度物化女性的题材。
“女孩们愿意模仿这些东西，喜

欢讨论身体、相貌等问题，因为她们
没有好榜样，”戈尔德曼说，“她们希
望像卡戴珊（真人秀女明星）那样，
（其胞妹）肯达尔·詹纳%"岁在网上晒
出比基尼照片，得到%万多个‘赞’，女
孩们以为这样就能引人注目。”
更糟的是，高技术的应用令色

情产品泛滥成灾，未成年人尤其未
成年女性是首当其冲的受害者。“和
男孩们亲热时，他们总想模仿色情
片，”一个匿名的 %(岁纽约女孩说。
《网络行为心理和社交网站》期

刊刊登的调查结果显示，美国 ()*

的男孩和 "$*的女孩在 %&岁之前
观看过网络色情作品。在这种文化
的助推下，女性被高度物化，只是满
足男人性幻想的工具，但不少女性
却浑然不觉。
“我们遇到不少女孩，她们由衷

认为：‘我想像色情女星那样，实现
彻底（性）解放，’”追踪报道色情文
化影响的美国记者龙纳·格拉迪说。
一定程度而言，西方色情产业

兴盛是女权主义兴起矫枉过正的结
果。“持那种（支持）论调的人完全没
有意识到，色情作品中的女性遭到

怎样对待。”普林斯顿研究色情文化
历史的学者阿利斯顿说。

社交网恋“后患”多
更有专家指出，沉迷社交网站

交友，不但无益于成年后的婚恋择
偶，还可能引发一系列社交焦虑症
状。无论男女，都难以从这种交往模
式中得到应有的身心满足。
以洛杉矶富人区圣克拉丽塔为

例，这里出了不少问题少年，似乎都
与沉迷社交网站有关。“我们见过抑
郁、焦虑、感觉被孤立的孩子，”当地
青少年心理辅导机构负责人戈德曼
说，“社交网站绝对与此有关。”
最严重的仍然是与性有关的问

题。“有的孩子登录随机视频聊天网
站，与那里遇到的陌生人发生性关
系”，戈德曼说，还有的孩子在学校
卖淫。
今年 %月，当地一名少年因为

性侵 %+个女孩被判处 %+年有期徒
刑，其中一名受害者只有 %$岁，他
们全都在脸谱认识。
告别青春期之后，这些社交网

络一代会有怎样的爱情生活？对此
有专门著作的学者唐娜·弗雷塔斯
不无遗憾地发现，他们多半仍会陷
入“勾搭”文化不可自拔。
历时一年在 ,所大学调查研究

后，弗雷塔斯发现，对于这种关系，
“这些青年，无论男女都深深地感到
不开心”。“我发现，几乎没有任何男

女认为，彼此勾搭很好。”她说。
对于这些青年而言，酗酒和纵

欲是家常便饭。“他们彼此勾搭可不
是为了身心愉悦，而是为了攀比和
八卦，为了能更新社交网站上的最
新动态，”她说，“社交网站助长了这
种非常轻率、冷酷的文化，他们把孩
子当演员养。”
其他研究发现，在高校男子中，

阳痿发病率呈上升趋势。弗雷塔斯
等专家认为，这与色情文化和社交
网络不无关系。
由于色情作品泛滥，不少青年

男子对自己的性能力表现充满焦
虑。更有青年男女在社交网站上给
性伴侣表现评分，加剧了这种表现
焦虑症。
对于青少年网络交友的种种乱

象，解决办法或许在社交网站之外。
专家阿利斯顿认为，在色情文化大
行其道的背景下，亟需加强对未成
年人的保护。“法律规定，未成年人
绝对不能涉及性行为或色情作品，”
阿利斯顿说，“但却鲜有保护机制防
止他们成为受众。”
在英国，教育部门和儿童权益

保护机构呼吁，引入更早的性教育
并增强孩子们的网络自我保护能
力。“这是教给孩子们合适的沟通
技能，剥去关于身体的神秘外衣，”
南安普敦大学健康教授罗杰·英厄
姆说，“他们长大后，才不会因为
屈从胁迫或同伴压力而过早涉入
性关系。” 袁原

美国青少年网恋直奔禁忌话题

! ! ! !为限制网络色情泛滥"保

护上网青少年# 美国积极推动

相关立法$

!"""年生效的%儿童在线

隐私保护法&对收集 #$岁以下

儿童的网上个人信息等行为做

出限制' 要求网站在隐私条款

中明确规定何时" 何种情况及

以何种方式向儿童的父母或监

护人取得许可$

鉴于此法律' 美国很多网

站禁止 #$岁以下儿童使用其

服务$ 美国联邦贸易委员会也

多次依据这一法律' 对于违反

规定" 未征得父母同意而让儿

童使用其服务的网站等采取罚

款等处罚$

社交网站(脸谱)在 !%&!

年曾试图吸引 &$岁以下儿童

用户' 消息一出即引发美国社

会激烈反响$ 美国国会两党隐

私事务核心小组为此要求脸谱

提供详细方案$

!%%%年年底'美国又出台

%儿童互联网保护法&' 要求接

受特定联邦资助的图书馆和中

小学必须采用网络过滤技术'

或者采取其他措施' 防止未成

年人接触到不恰当和有害的网

络内容' 保护未成年人使用电

子邮件" 网络聊天室及其他电

子通信方式的安全' 保护未成

年人的个人信息等$

社交网站是美国青少年结识异性、展开恋情的主要场所。
令人担忧的是，不少孩子全无感情交流，直奔禁忌话题，甚至
在现实中乱性、滥交。加之互联网的隐蔽性和网络色情泛滥，
更是乱象丛生。

社交网上勾搭 全无感情交流

! ! ! !多项研究发现' 长期泡在

(脸谱)等社交网站不利于身心

健康'会引发嫉妒"社交紧张"

孤僻和抑郁等症状$

最近' 两位比利时学者抽

取 '!位 !%多岁志愿者' 他们

全都是(脸谱)用户'在两个星

期内每天 (次记录其网络和现

实中的社交活动"心情和感受$

结果发现'所有志愿者中'使用

社交网络越多'心情越糟$

与不常用(脸谱)的志愿者

相比'活跃的(脸谱)用户总体

满意度更可能下滑$ 研究还发

现' 直接社会接触程度与正面

情绪感觉成正比$ 越多接触现

实社会' 受访志愿者越有可能

感觉良好$

这两位比利时学者指出'

研究结果不受下列因素影响'

即志愿者的性比" 社交圈子大

小或其个人孤独" 抑郁或自尊

的程度$他们因此得出结论'脸

谱之类的社交网站非但没有增

强反而削弱了人们的幸福感$

沉迷网络社交
心情会变糟糕

美国立法保护
青少年网上安全
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酗酒和纵欲成网恋!附属品"


