
! ! ! 随着越来越多的学生通过自主
招生进入名高中，家长与学生对招
生政策了解的需求不断加大。与此
同时，为了在自主招生时做到从容
不迫，学生在学业方面也对自己有
更严格的要求。因此新民晚报中高
考名师辅导将推出自主招生第二
阶段，在延续了第一阶段竞赛知识
点梳理的基础上，增加高中阶段知
识点，全方位地帮助学生应对自主
招生。

定位考试 等你来挑战
!"#$年年底，新民晚报中高考名

师辅导推出的初三自招班受到了学生
与家长的欢迎与支持。参与的学生在
名校老师“竞赛”知识辅导后，统一进
行定位考试测评。只有通过测评的学
员才能申报自主招生班第二阶段的学
习。如果你足够优秀并且想在学科知
识上更胜一筹，欢迎前来参与考试，预
约热线：%!&!'($$。

真题解析 自招有对策
新民晚报中高考名师辅导自主招

生班第二阶段，针对初中至高中的盲
点进行剖析与衔接，在课程中加入部
分高中知识，同时重点讲解对应学科
自招考点及拓展点，穿插历年笔试真
题深度讲解与真题模拟。另外，针对不
同学生拟定学习规划和面试技巧，为
学生的自招考试保驾护航。

陈大力
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新民俱乐部

! ! ! !寒假已至，不少学生在喜迎新春的同时也已
在准备下一阶段的学习复习。新民晚报中高考名
师辅导 '$年来广受学生和家长的欢迎，!"') 年
我们将开设 & 个年级的春季提高班与小学、初
中、高中毕业冲刺班，年后与学校同步开学，帮助
学生紧跟考试政策，在复习巩固知识的同时，兼顾
考试的疑点、难点进行拔高。欲了解开班信息详
情，请致电新民晚报中高考名师辅导教育热线
%!&!"*'(、%!&!'($$。 徐老师

升学方案 量身定制
为了推进教育的公平化与均衡

化，初中学校并没有重点与否的概念。
然而学校之间的差异在所难免，校与
校之间的特色也各有不同。对于家长

来说，要全面了解上海的每所学校的
特点与情况需要投入大量的时间与精
力。因此在学生择校的问题上，学生与
家长需要适当的专业知识引导，才能
事半功倍。新民晚报中高考名师辅导
根据每个学生的特点，量身定制升学

方案，帮助学生与家长在有效时间内
择选良校。

综合素养 名校青睐
现在，越来越多的名牌初中在招

生的时候注重学生的综合素养。综合
素养不仅仅是竞赛与学业成绩，还有
学生的认知能力、学习能力等等。新民
晚报中高考名师辅导致力于学生升学
衔接的研究与分析，特请名校教师为
学生讲解招生热点的同时，提高学生
综合素养与修养。欢迎学生与家长致
电新民晚报中高考名师辅导教育热线
%!&!+*'(、%!&!'($$。 言言
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特约评报员林良敏!!!

不放爆竹有五大好处
近年来，每年春节期间，尤其是除夕夜和春

节年初四夜间，大量集中燃放爆竹造成的负面
影响，有目共睹。希望通过贵报，向广大民众呼
吁：移风易俗，春节不放爆竹。这样，有五大好
处：一，保护大气环境。爆竹造成的空气污染，已
经在前几年通过环境保护部门检查出来，如果
不放爆竹，一定能够减少人为的污染源。二，消
除火灾隐患。燃放爆竹造成火烧险境，屡见不
鲜，为此，消防队枕戈待旦，甚至疲于奔命，如果
不放爆竹，那么，由爆竹乱蹿造成的火灾，便不
至于发生。三，减少人员伤亡。因为爆竹质量问
题引发的事故，包括生产、运输、存储、燃放等环
节中发生意外导致人员伤亡的，常有耳闻，如果
不放爆竹，此类人员伤亡事件便会归零。四，减
轻环卫劳动。每年春节上述两个时间，造成爆竹
垃圾铺天盖地，环境卫生部门要动用大量人手、
车辆及时进行清扫，如果不放爆竹，这些环卫劳
动便大为减轻。五，节约家庭开支。为了购买爆
竹，很多人家要支付给商店几十元到几百元，如
果不放爆竹，这部分开支便节约了。综合上述理
由，希望大家移风易俗，用更科学、更环保的方
式欢度春节！

新民晚报特约通讯员何东,,,

为了健康和安全，少放爆竹
我对少放爆竹、文明过年的体会颇深，作为

新民晚报的金牌读者和特约通讯员，我每年的大
年初一和初五，都在家附近的第九人民医院“蹲
点采访”，至今已有 '"多个年头，其中有几次看
到 '!"救护车送来的伤者让我尤为痛心，有被炸

伤手、脸的，有被炸得眼睛瞎掉的，还有人被烟花
爆竹夺去了宝贵的生命；更不要说对空气污染的
影响了。我在此响应号召，并呼吁：为了健康和安
全，请尽量少放、不放烟花爆竹。同时也希望新民
晚报能在春节期间组织征文活动，展示百万读者
文明过节的新风尚。

华东师范大学附属周浦中学读者陈民宪!!!

保护环境，减少空气和噪声污染
从环境保护的角度出发，我个人认为应当减

少烟花爆竹的燃放数量。首先，从 !"'$年的数值
来看，上海曾在除夕夜至大年初一以及大年初五
两个烟花爆竹燃放高峰时段出现过污染指数直
线上升的情况。其次，烟花爆竹产生的噪声污染
也不可小觑。每到春节烟花爆竹燃放高峰时段，
家里养的宠物就会焦躁不安。此外，燃放烟花爆
竹产生的噪声对我们的休息也造成影响。最后，
是燃放烟花爆竹所产生的第三种“危害”。每年春
节烟花爆竹燃放高峰时段，也是上海火警及人身
伤害高发的时段。几乎每年能听到春节期间燃放
烟花爆竹不慎导致火灾或者因燃放劣质烟花爆
竹所导致的人员受伤甚至死亡事故。随着科技的
发展，近年来，电子鞭炮及一些衍生产品逐渐融
入到我们的生活中，也逐渐被我们所接受。综上
所述，我认为，减少烟花爆竹燃放是大势所趋，也
希望更多的市民能接受一些环保的庆祝春节的
方法。

新民晚报特约通讯员殷佳维!!!

不要图一时之快而害人害己
新年燃放爆竹会产生雾霾，令我们的呼吸更

加艰难，让老人和孩子的咳嗽更加严重。我们不
应该再做图一时之快而害人害己的事了。所以，

我举双手赞成新民晚报提出的“少放烟花爆竹、
健康文明过年”的倡议。让我们用一颗颗虔诚的
心、一个个实际的行动去影响更多的人吧！

纪念路 "#$弄读者胡维兴,,,

提倡电子鞭炮
看了晚报编辑部的倡议，我十分赞成，真是

说到我的心坎里去了。一直以来，虽说过年放烟
花爆竹是个传统习俗，要禁止好像与人心相悖，
但实际上存在众多弊端。除了倡议书上所说的造
成环境污染、浪费资源外，还造成噪声污染，每当
人们津津有味地欣赏春节晚会时，爆竹声使人完
全没法安心收看节目。此外，放爆竹还容易引发
人身伤害事故以及火灾，并且留下垃圾。不过，要
一下子完全禁放，好像也不容易做到。毕竟这么
多年的传统要改掉不容易。但我觉得，要从源头
上采取措施，比如生产厂家逐步减少，或者发展
环保型的烟花爆竹。为了在春节期间营造一些热
闹的气氛，可以生产电子鞭炮之类的一些替代
品，政府部门可以出台举措鼓励厂家生产和市民
购买。这样一来，既不污染空气，也可以给节日增
添一点喜庆。

江西永丰县读者郭平德,,,

闹市禁放烟花爆竹
新民晚报关于“少放烟花爆竹、健康文明过

年”的倡议，我完全赞同和支持，应该向全国推
广，最好是能在闹市区做到禁放烟花爆竹，人口
稠密的地方更要禁放，以保安全。为了保护我们
的生存环境，减轻雾霾，也应该从少放烟花爆竹
开始。由燃放烟花爆竹所造成的伤害和污染已触
目惊心，希望我们能吸取教训。

本报记者 左妍 整理

少放一串烟花爆竹
多享一份安宁祥和

! ! ! !马年春节临近!又将迎来烟花爆竹燃放的高峰"噪声扰民#极易伤

人#污染空气#彩色垃圾$$燃放烟花爆竹带来的危害众所周知" 自 !

月 "日本报刊发编辑部的倡议!号召市民朋友们今年春节少放烟花爆

竹后!本报收到多位读者来电#来信%邮件&!'少放一串鞭炮#少点一个

礼花!尽量使用电子鞭炮或其他喜庆形式欢度春节(这个观点得到了

大部分市民的响应" 以下是来信选登)))
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小学四五年级择校关键点

“未来领袖训练营”春季开班

! ! ! !新民晚报中高考名师辅导由新民晚报联手

有正规教育资质的行知现代教育培训中心$教民

%&%'%'()$$&''%'%联合举办&读者可放心听讲'
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初三备战自主招生有妙招
通过考试才可参加自招班第二阶段春季班
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! ! ! !星期六的早上，虽
然天气很冷还下着绵
绵细雨，但我和爸爸妈
妈高高兴兴地和小记
者们去了“巧克力开心
乐园”。我和爸爸妈妈
一起跟着饼干烘焙坊
里的叔叔做饼干。
大家先去洗手，然

后，每人发一个面团；
接着，叔叔让我们用擀
面杖把面团擀薄。后
来，我才知道，薄的面
饼容易烤熟，厚的就比
较难了，做出来的饼干
不够酥脆也就不好吃。
之后，我们用各种各样
的模具在面饼上压出
形状，有小汽车、小猫、
圣诞树、爱心等等。我
们全家做了满满两大
盆呢。最后，我们再把饼干放到微
波炉进行烘烤，叔叔发给每人一
张便利贴，大家凭借上面的号码
来取饼干，他说半个小时以后就
可以吃到自己做的饼干了。
在等待的时候，我和爸爸去

参观了用巧克力做的各种各样的
东西：有老爷车、变形金刚、手提
包甚至还有用白巧克力做的故
宫，随眼望去白花花一片。这太让
我震撼了，因为这些缩小版的模
型可是很难做出来的，我觉得人
类很聪明。

看好时间，我拿到了一个粉
嫩粉嫩的小盒子，里面装着我亲手
做的饼干，打开盖子，甜甜的香味
迎面扑来，我和爸爸妈妈都舍不得
吃，因为我要带到学校去和同学们
一起分享，我下次还要来巧克力开
心乐园玩，相信会有更多快乐的体
验。 新民小记者 蔡昊辰

随着考试制度的不断改革与完善，越来越多的家长意识到
“小升初”不采取选拔考试的背景，家长如何给孩子选择一所适
合学生自身发展的学校显得尤其重要。初中阶段学生不仅要转
变学习方式与方法，更重要的是形成初步的价值观与社会认知。
可以说初中是基础教育中至关重要的4年。因此，小学四五年级
的家长有必要提前准备，为孩子的将来打好稳固的基础。
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