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康复 /

! ! ! !春节前夕，在海外打拼的张先
生回到上海，和父母过个团圆年。然
而，细心的张先生却发现，除了越来
越多的白发和皱纹外，父亲晚上总
会起夜 !"#次，外出时也常常急着
找厕所，每天水不敢多喝，后来索性
就不愿意出门了。
上海交通大学医学院附属第九

人民医院泌尿外科主任王忠教授介
绍，上述情况很可能是患了良性前
列腺增生症。这是中老年男性最常
见的慢性疾病之一，通常表现为尿
频、尿急、尿等待、尿流变细、排尿
无力、排尿（尤其夜尿）次数增多
等。冬季正是这一疾病的高发季
节。子女们春节在家应多多关注父
亲的身体健康，陪父亲到正规医院
泌尿外科进行前列腺增生的疾病风
险筛查。

小腺体惹大麻烦
王忠教授解释，正常前列腺的

大小和形状像个倒置的栗子，位于
膀胱出口的下方，尿道从中穿过，是
泌尿男性生殖系统的重要器官之
一。随着年龄的增加，前列腺会悄悄
“长大”———青春期前如杏仁大小，
中年之后继续“发福”，最终可增至
鹅蛋大小甚至更大，也就是我们平
时常说的“前列腺肥大”，医学上称
“良性前列腺增生”。如果把尿道比
成一根吸管，那么前列腺就像一个
拳头握在吸管的顶端。当患者有前

列腺增生时，这个“拳头”就死死地
攥住“吸管”，使里面的“水”难以通
过，出现了排尿费力的现象。
良性前列腺增生症的发病率随

年龄的增长而增加，最初通常发生
在 $%岁以后，到 &%岁时发病率大
于 '%(，)%岁时高达 )#(。虽然其
本身不是恶性疾病，不会直接危及
生命，但如果听之任之，病情会逐渐
加重，最终可能引发血尿、急性尿潴
留、充盈性尿失禁、膀胱结石、肾功
能损害等较严重的并发症。

解开难言之隐
临床上已经有较成熟、较标准

的治疗方案，医生会根据症状程度
和实际病情，采取针对性的药物或
者手术治疗。对于有症状的良性前
列腺增生症患者而言，缩小前列腺
体积是重要的治疗目标之一。我国
《良性前列腺增生症诊断治疗指南》
推荐 '!"还原酶抑制剂（非那雄胺）
等作为基础药物，患者在医生的指
导下进行规范化联合治疗，研究证

实，联合治疗 *!个月后，平均前列
腺体积缩小 *#+!(，排尿时平均尿
流率提高 !&+*(。
王忠教授指出，很多中老年男

性将良性前列腺增生简单地视为身
体器官的正常老化，不愿去就诊，或
者认为是“难言之隐”。作为子女，应
注意观察，如果发现父亲有这些症
状，应及时带他去医院检查。一旦确
诊，千万不要病急乱投医轻信广告，
要接受专业的规范化治疗，真正做
到让父亲顺畅过年。 虞睿

! ! ! ! ,%后的李女士近来有点烦，寒
假又逢流感，家中上有老人要照顾下
有小孩要管教，还肩负年终述职、项
目汇报等一系列工作重压，她分明感
到了苦逼的中年生活正劈头盖脸地
袭来。更令她烦心的是，颈脖子上长
出的疹子从最先的 '角硬币大变成
鸽蛋大了，一阵阵发痒，还严重影响
外观。心烦意乱的她只好向皮肤科
医生求助。

上海交通大学附属第六人民医
院皮肤科主任袁定芬教授仔细观察
李女士的皮疹后给出了明确诊断：神
经性皮炎。袁定芬教授开完处方后
特地叮嘱她不要穿高领毛衣，毛领和
皮肤摩擦会加重病情，也可以在领子
里垫上真丝围巾。

神经性皮炎如何发生的呢？袁
定芬教授进一步介绍，神经性皮炎是
一种常见的慢性皮肤神经功能障碍
性皮肤病，好发人群是青壮年白领。
生活节奏快、压力大、情绪波动、精神
过度紧张是神经性皮炎的发病诱因，
同时这些因素又可以使该病反复发
作迁延不愈。

神经性皮炎患者中大部分为过
敏性体质，在发病的初期，患者局部
皮肤有痒感，搔抓后出现小疹子，因
为阵发性奇痒，患者忍不住不断挠
痒，久而久之小疹子融合成片，上文
中的李女士就是典型病例。神经性
皮炎还好发于肘部、腕部、踝部等经
常被摩擦的部位。门诊中曾有一名
男性青年患者因为一侧眼皮上很痒
而挠抓，形成拇指盖大小的斑块，并
逐渐发展为苔藓样变。

由于神经性皮炎为皮肤的慢性

疾病，治愈后容易复发，因此，袁定芬
教授建议患者要注意以下几点———

!" 自我调节!慢生活"患者要善
于自我调节，保持乐观心态，合理安
排工作，张弛有度，工作压力大时，要
寻找合适的解压方法，一定要给自己
预留出充足的休息时间。

#" 规范用药!有信心"有症状了
要尽早到医院诊治，在医生的指导
下，坚持规范地局部用药，局部涂抹
膏药时可用保鲜膜覆盖，疗效更佳。
若瘙痒剧烈，可口服抗组胺药，也可
配合应用谷维素、复方维生素 -。同
时，不要焦虑，要相信神经性皮炎如
正规治疗会治好的。

$" 减少刺激!护局部"神经性皮
炎最忌局部反复摩擦，因此尽量做到
不抓挠，实在很痒时，可以用轻轻拍
打患处的方法解痒。患处的保护尤
为重要，披肩长发要挽起束扎，尽量
不要摩擦到患处。洗澡时患处不要
用沐浴露、不要用热水洗烫。改变生
活方式是切断神经性皮炎恶性循环
的重要环节。顾海鹰 本版图片 !"

! ! ! !连日来天干物燥，
便秘问题又开始干扰
人们的正常生活。临床
上，中医用补法治疗便
秘，效果显著。

补法对于以虚证
为主的便秘患者，尤其
是老年性便秘的患者
极为适宜。老年人机体
衰弱，气血两虚，阴虚
肠燥导致肠蠕动功能
不足；肠内血液循环
差，分泌液减少，造成
大便干结。故老年人便
秘多属肝肾阴虚，津枯
血少之虚秘，治以滋补
肝肾之阴，养血润燥通
便为主。方用太子参、
炙黄芪、黄精等补气、
生津药，“气能生血”；
炙黄芪与当归配伍为
当归补血汤，能益气补
血；当归、熟地、何首乌
等补血通便药；山萸
肉、女贞子、旱莲草、桑
葚子、麦冬、玉竹、枸杞
子等养阴生津、润肠通
便药；桃仁等活血润肠
通便药；肉苁蓉等补肾
益精、润燥滑肠药；佛
手、枳壳等理气和胃
药，从而滋补而不滞
腻；选用阿胶、龟板有
滋补阴血之作用；黑芝
麻、胡桃肉既有矫味作用，又润肠
通便。
以上用药是通过进补和治病

相结合，明察体质的寒热虚实，阴
阳气血偏胜偏衰；补清结合，选用
性缓平和之品，调补阴阳，补而不
滞，辅以清化余邪之品，从而补中
有泻，祛邪扶正。
脾胃为秋冬养阴之要，在用

补法辨证施治的过程中，应尤重
脾胃。对素有脾胃不健者，处方用
药忌厚味滋腻之品，即应在健脾
同时配以消食导滞，行气化湿之
品，如谷芽、麦芽、山楂、神曲、砂
仁、蔻仁、陈皮等。另外，补虚药大
多药性比较滋腻，难以消化，若大
剂量的运用会加重脾胃的负担，
出现消化不良、腹胀等症状，因此
在膏方中宜加入理气行血药。一
则能使脾统四脏，帮助药物吸收，
二则动静结合，可使补而不滞。补
益脾胃，主张清养，不宜辛香温燥
之剂，即便用之，也当短期少量使
用。临证多取“土得木而达之”之
意，选用佛手片、绿萼梅、制川朴、
制香附、合欢皮、百合、广郁金等
药性平和、药轻气薄之品疏肝和
胃以运脾；炒党参、白扁豆、炒白
术、茯苓、淮山药等甘平之药益气
健脾。脾胃同举，以平为期，升降
药物常相机使用，如提升之柴胡、
枳壳，降气之旋覆花、代赭石等。
为脾升胃降的功能协调，升降药
物常配对使用，如柴胡配黄芩、苏
梗配黄芩等。
总之，便秘患者在冬令时节用

补法治疗，可使体内精气收藏伏
匿，有利于发挥中医精、气、神调
养之内涵。脾为后天之本，气血生
化之源。补法可以调治涉及五脏
六腑，特别是脾肾两脏，不独所谓
的“补虚”、补不足”，而是扶正祛
邪兼顾，寒温并用，从整体上维护
机体的阴阳平衡，使脏腑气血调
达，以保证机体的正常生理功能。
徐伟祥!上海市中医医院肛肠

科主任医师"

! ! ! !近来，本市气温波动明
显，视网膜动脉阻塞的发病
率骤然升高，尤其是患有高
血压、糖尿病、心脏病、动脉
粥样硬化的中老年人发病明
显。
几天前，张老伯早上起

床后，突然发现右眼视物不
见。家人赶紧把他送到医院
检查，确诊为右眼视网膜动
脉阻塞。经过积极治疗，张老
伯恢复了部分视力。家住宝
山区的徐老伯也是突然发现
右眼有黑影遮挡，但由于无
其他不适，就没有及时到医
院就医，过了几天经家属发
现才去医院检查，被诊断为
右眼视网膜动脉阻塞。此时
视力只有眼前看到手指，虽
然立即进行治疗，无奈就诊
时间较迟，视力改善却不明
显。
血管是供应身体组织营

养的，没有血液的供养，组织
就会坏死。若血管阻塞发生
在眼部，有人称之为“眼中
风”。视网膜动脉阻塞可分为
视网膜中央动脉阻塞、视网
膜分支动脉阻塞及视网膜睫
状动脉阻塞。视网膜动脉阻塞是
眼科急症，救治需要争分夺秒。
视网膜动脉阻塞多发于中老年
人群，其中高血压、糖尿病、高脂
血症、动脉粥样硬化等疾病是重
要的基础病变，病因是血管硬
化、血管内皮损害形成血栓，或
血管壁上的粥样硬化斑块脱落
栓塞血管，视网膜动脉阻塞通常
表现为突发性、无痛性的视力急
剧下降或丧失。

视网膜动脉一旦发生阻塞，
就会发生严重的视网膜缺血、缺
氧，影响视网膜的新陈代谢，严
重影响视功能，甚至造成永久性

的视力丧失。若是中央动脉阻
塞，阻塞眼就会什么都看不
到，若是分支动脉阻塞，则是
阻塞眼部分区域看不见东西。

因此，若视网膜中央动脉
完全阻塞，&%分钟即可造成视
网膜永久性损伤，视力恢复十
分渺茫。发病后 *小时以内血
管阻塞得到缓解者，能恢复部
分视力。若发病超过 #小时未
能有效治疗，视力将难以恢
复。正因如此，预防和及时诊
治，就成为重要的一环。

然而，由于该病引起的视
力下降是无痛性的，而人眼视
物范围双眼有重叠的关系，所
以有些时候患者并不能及时
察觉病变的发生，结果贻误了
最佳治疗时机，导致视力永久
丧失。

继发青光眼是“眼中风”
又一严重的并发症，发病率约
为 *(。多数在动脉阻塞后 $"

*%周发病，是新生血管性青光
眼的一种。视网膜动脉阻塞
后，由于视网膜缺氧缺血，可
诱发新生血管形成。这种青光
眼是难治性青光眼的一种，常
因抗青光眼治疗无效，为解决

剧烈的眼痛而要进行摘除眼球手
术。因此，如果发生视网膜动脉
阻塞，一定要及时治疗。

中老年人要注意保暖，谨防
血管痉挛引发视网膜动脉栓塞。
若突发单眼视力无痛性的下降
或丧失；或感觉视力模糊；由远
及近一路变暗，最后一片漆黑等
症状时，应立即去医院眼科急诊
治疗。中老年人平时要定期检查
血压、血脂、血糖及血液黏稠度，
从而降低视网膜中央动脉阻塞的
发生风险。

郑卓!同济大学附属同济医

院眼科副主任医师"

良性前列腺增生高发于中老年男性

感恩父爱 顺畅过年
严重不严重？自测第一步

读者可通过以下“国际前列腺
增生症状评分表”进行自测。
在最近一个月内，是否有以下

症状———
*+ 是否经常有尿不尽感？
!! 两次排尿间隔是否经常小

于两小时.

#! 是否曾经有间断性排尿.

$! 是否有排尿不能等待现象.

'! 是否有尿线变细现象.

&! 是否需要用力及使劲才能
开始排尿.

,! 从入睡到早起一般需要起
来排尿几次.

（每题答案按严重程度为 %"'

分。总分 %",分为轻度；)"*/分为
中度；!%"#'分为重度）

医患互动

皮疹诱因———
“压力山大”
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