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! ! ! !!"小鹏老师!我闺蜜小颖现在

想起和男友阿伟的恋情!还有点不寒

而栗! 那半年哪是和阿伟在谈恋爱!

那都是在跟阿伟他妈谈恋爱"

#你知道吗!我飞到北京的时候!

他去机场接我!他第一时间不是给我

打电话!而是告诉他妈说他到了机场

了!在机场某某个位置!然后再让他

妈通知我!让我去找他$%小颖在讲到

最近导致分手这件事时!声音里还透

露着那股不可思议的劲儿!#这还不

算什么!我跟他看完电影!因为一些

小问题两个人发生了争吵!我一生气

就走快了几步!他没有追上来!而是

站在原地给他妈电话!让他妈妈来给

我道歉$ 过一会!我还真的接到他妈

的电话! 说让我迁就一下她儿子!还

说她儿子心地很善良!但就是不怎么

会跟女孩沟通之类的$ %&&小颖一

口气讲了很多她这个妈宝男友的奇

葩故事给我听!而且越说越生气'

小颖说自己怎么也想不明白一个

二十七八岁的大男人! 为什么做什么事情都离

不开母亲" 您说可笑吗(

# 遇到极品恋人，最大的收获就是，!"像
一面镜子，让你看到自己的弱点在哪里。并且，
让你记住一辈子。
很多女生也都想不明白这件事，像阿伟这

样的男生现在有一大把，他们快 #$岁了，但妈
妈们仍旧把他们当 #岁的幼儿养。活生生把一
个大小伙子养成了一个智力残疾。
这里我们不去讨论阿伟妈妈的对错，我们

换一个角度，遇到这样的极品奇葩男友，我们自
己的反应是什么？
地球上的人 %$多亿，中国人 &$多亿，偏偏

就让两个人碰上了，为什么？这不是巧合，而是
气场，或者吸引力。
我们要记住，不是他自己跑过来，而是我们

自己把这样的极品男生吸引过来的。或者我们
一开始，被这样的极品男生给吸引过去的。
所以，和极品男友断然分手之后，我们就要

深入思考，为什么我们曾经互相吸引？为什么没
有及时地发现对方的毛病从而及时躲开或者早
些分手？
就拿小颖同学来说，应该说二人早期认识

并交往的时候，就应该对阿伟的个性和习惯有
所察觉，但是她并没有在意。我们要注意，为什
么小颖没有在意？
照镜子的时候到了。她没有在意，或者没有

及早脱身，可能有两个原因：第一，她自己身上
也有过强的母性，或者过度呵护人的特点；第
二，心太软，或者对人心存侥幸，以为能够改造
对方，或者对方慢慢会改变；第三，控制欲得到
满足，像阿伟这样听妈妈话的男生也很听女友
话。
恋爱时一定要记住，一开始觉得不对劲的

地方，甚至是一个小的不能再小的细节，最终会
成为你们分手最重要的裂痕。
照镜子的目的是正衣冠。照完极品奇葩这

面镜子，我们不必过分在意，我怎么这么倒霉碰
上这么一个极品奇葩。而是根据镜子里反射的
我们自己，好好思考一下，我的弱点在哪里？我
的这个弱点是不是在其它方面也吃过亏？这个
弱点以后会不会还会给我带来麻烦？
想通这件事，由此悄悄地改变这个弱点，是

不是以后就不吃这些亏了？
当我们不再暴露这些弱点不再被人利用的

时候，你还会骂你的极品前任么？

周小鹏!中科院心理所发展及教育心理
学硕士"百合网首席婚恋专家"国家职业资
格培训婚姻家庭咨询师三级教材编委# 邮
箱
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把爱唤醒

有时间就在一起吧！
男左女右

! 蛐蛐

谈谈情 说说爱

恋爱中TA的心病有谁知 ! 小 '

情爱测试

章晓 )女* !"岁 行政

平时无处诉说，内心其实一直在煎
熬，别人看我的婚姻可能很和谐，实情实
在张不开口跟人讲。

结婚 ( 年，孩子 % 岁，两个人工作
都很稳定，也有自己的房子，没出现过
小三，婆媳关系也凑合，照理说我应该
知足了，但是，我在婚姻中只有一种感
觉，就是寂寞。每次带孩子出去玩，看到
别人一家三口出行，这种寂寞的感觉就
更强烈。

我老公平时工作虽然忙，但上下班
基本都能保证朝九晚五。回到家里，除
了吃饭睡觉就是看电视、上网，上网也
无非就是打打游戏，看看视频，看看小
说；小孩子的读书、兴趣班什么的都是
我在管，他最多在我冲孩子发脾气时当
当老好人，其它时间都是在玩手机或者
上网。周末也懒得陪我们出去逛逛，说
自己平时上班累，好容易有休息日哪里
都不想去。

我们就这样无交流地生活着，已经

多年没有夫妻生活了。现在，我和孩子睡
一个房间，他因为每天上网玩游戏到很
晚所以自己睡一间屋，我们像是住在一
个房子里的陌生人。

陈征滔 )男* !#岁 财务

我们家那位是做市场的，经常去外
地出差，不出差的时候也每天很多应酬。
家里多亏有老人相帮照顾，否则简直不
像个家的样子，到现在我们也没要孩子，
她根本没时间，回来就说工作累。

为这个我们谈过好多次，我让她换
个轻松点的能照顾到家的工作，她不愿
意，说要是挣的少了，家里阿姨干的活都
会变成她的了。她现在也变得虚荣了，追
求名牌、名车，怕被客户瞧不起；以前刚
结婚时我们经常出去吃家常菜小馆子，
如今一来她没时间，二来她不愿意去，觉
得坍台。

昨天又吵架了，为去吃我中学同学
的喜酒。很早就跟她说了一起去，她也答
应会把那天空出来，请假半天。但昨晚回

来又说不能去了，有个重要的会要开什
么的。我一直控制自己别发火，可看她那
轻描淡写的态度就很生气，觉得她完全
不把这个事放在心上。

虽然没发生什么大事，但我们的关
系正变得越来越糟，我认为她心已经不
在这个家了，而她却认为我心胸狭窄整
天想把她变成自己的私有财产，有时连
跟客户发发客套的短信我都要嫉妒，劝
我去看看心理医生。

蛐蛐嘎三胡$$$

美国丹佛大学的一项心理研究发

现! 如果夫妻双方能够尽可能地一起玩

乐闲聊!他们的婚姻关系将更加融洽' 就

大多数女性而言! 她们喜欢与伴侣亲密

聊天! 而男人往往更喜欢女人和他一起

看球+玩游戏或户外活动!他的情绪会变

得高昂'

你花时间在对方身上的同时! 既要

迁就彼此!也要找到共同的兴趣点!这样

才能永远在一起'

! ! ! ! )$&#年，单独二孩成
为全国婚恋热点；晚婚晚
育引领时尚潮流；“女汉
子”、“屌丝男”、“你幸福
吗？”等婚恋关键词在
)$&#年持续火爆；传统的
婚恋观也在经受各种新
观念的挑战。日前，由婚
恋交友运营平台世纪佳
缘发起的《)$&#*)$&+ 年
中国男女婚恋观调查报
告》正式发布，本次调研
采用互联网在线定量研
究的形式进行，共有
,-.,+ 人次参与，经过严
格的问卷质量复审，最终
认定有效样本 -)%%$ 份，
针对 )$&# 年的婚恋热点
进行系统梳理和全景扫
描，对当代中国男女的婚
恋观念进行深入剖析。

调查显示，高离婚率
已经成为传统婚恋观的
重大挑战，)$&#年的结婚
率与离婚率将达到 +/&。
情感专家张佳芮分析，伴
随着城市化发展进程的
加快，经济发展水平的提
高，人们对婚姻的质量要
求也越来越高。感情破
裂、性格不和、第三者插
足成为离婚的三大原因，
而在离婚的人群中“($

后”成为了主力军。

! ! ! !恋爱中的男人在感受着幸福、甜蜜的同
时，也为种种难题骚动着、困惑着、迷茫着，加
上心智的不同、阅历不同、承受能力不同，不
知不觉中，各种心态就开始悄然滋生，若是不
及时予以诊治，可能会断送美好的恋爱历程。

&0不惜血本型

)1患得患失型

#1自以为是型

+1底气不足型

解析!

选择一 症状, 这类男士在恋爱活动中一

般都是处于主动进攻的状态!当他们遇到一位

与自己的梦中人非常吻合的女孩!或者当他们

心仪已久的女孩子给了他们一丝希望的时候!

他们的神经就会被高度地激奋起来!于是不顾

一切地投身到恋爱运动之中!不惜血本+不计

后果地向目标发起最猛烈的进攻' 处于这种境

况的恋爱男士!他们的心态总是维持在一种高

度兴奋的状态! 为了得到恋人的垂青和芳心!

他们可以说是倾尽所有在所不惜'

选择二 症状, 患得患失型的男士是一个

典型的矛盾综合体'他们可能是自己与恋人相

识的!也可能是经过别人介绍的' 这类男士往

往过于冷静!过于沉着!表现在与恋人的关系

上过于患得患失' 一方面!他们爱上了自己恋

人 $或根本尚未确定自己到底有没有爱上对

方%!希望和她携手相伴+共结连理!但是另一

方面! 他们又舍不得为恋人花太多的时间+精

力和金钱!因为他们无法确定自己和恋人将来

到底能不能成功! 所以他们不见兔子不撒鹰'

究其原因是这类男士太过现实!相对来说又比

较缺乏爱的激情&或者是在感情上遭受过一些

挫折!导致疑心病较重!生怕再上当受骗'

选择三 症状,这种男士往往有才有貌!处

于公众称赞的中心位置!因此自我感觉普遍较

佳'在恋爱活动中!他们大多处于被动状态!但

是又有着主宰一切的自我感觉'说其处于被动

状态是因为他身边的女孩并不是他花力气去

追来的!而是她们自己被我们的男主人公的魅

力吸引而来的!这种情况下!无论这个女孩其

实是多么优秀与难得!我们的男主人公也浑然

不觉! 于是他又会产生一种莫名其妙的优越

感!自以为是地认为只要自己不嫌弃!身边的

女孩就会永远呆在自己身边!所以在整个恋爱

活动中!他们又总是以一副施舍者的姿态出现

在恋人面前!有时甚至态度傲慢'

选择四 症状, 这类男士通常自身条件并

不怎么优秀!又缺乏健康开朗的心态!因此自信

不足!自卑有余'他们很少在异性面前展示自己

的长处!尽管他们的内心深处是非常渴望拥有

恋人的关爱和温柔的' 所以!一旦有人关心他!

帮他介绍朋友!他会很感激!也会比较珍惜这种

机会的'但糟糕的是!那顽固的自卑心理总是时

隐时现!挥之不去'当他的恋人和别的男士愉快

交谈时!当他的恋人因身体不方便而暂时拒绝

了他的一次邀请时!当他的恋人又获得了升职

或加薪的机会时&&自卑的妖魔随时都会跳

出来作祟!他把注意力全部放在了恋人的身上!

过分地在意恋人及其周围的人对自己的看法

和评价!久而久之!他就会越来越忽略自身的优

点和魅力!使得这些本来已经并不富余的优点

和魅力不断消亡'
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