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! ! ! !高高的腾空，翻飞的洁白雪
花中，纤细的身影如天使般一次
次轻盈降落，稳定完美。揭下护
目镜，脸上的笑容比雪场反光更
耀眼，她是中国的“雪上公主”李
妮娜。数度出征冬奥赛场，她只
缺一枚金牌。这一次，她渴望索
契冬奥会成为自己的金牌盛宴。

“雪上公主”
!""#年，$岁的李妮娜在妈

妈的鼓励下开始练习技巧。%年
后，!&岁的她转练自由式滑雪空
中技巧。“因为学校开展冰雪运
动，技巧这个项目没有列入奥运
会，一部分人转入蹦床、另一部分
转入空中技巧。之前一直看见滑
雪队的哥哥姐姐夏季训练，往水
里翻，觉得好玩儿。当时我也没接
触过雪，对这个项目充满好奇。”

带着好奇心，李妮娜开始了

长达 !#余年与空中技巧相伴的
日子，无意中的选择，却成就了她
的精彩人生———中国自由式滑雪
第一个世界杯总决赛冠军；第一
个获得空中技巧世界排名第一的
运动员；第一个获得世界锦标赛
冠军的运动员；&##%年、&##$年、
&##" 年连续三届世锦赛冠军、
&##' 年、&#!# 年 & 届冬奥会亚
军———她被称为“雪上公主”。
曾以为，&#!#年温哥华冬奥

会是雪上公主职业生涯的绝唱。
电视机镜头前，当李妮娜含泪说
“我终于可以解脱了”时，我们知
道“雪上公主”可能要离开了。

从雪场到学校，正如李妮娜
自己所言(“接触一些生活中不同
的东西，多一些不一样的经历”。
她在离开了训练和比赛后她选择
了回到学校继续深造，成为了北
京体育大学教育训练专业的一名
研究生，惬意地享受着校园时光。

“金牌情结”
索契奥运周期，国际雪联大

幅修改了自由式滑雪空中技巧评
分规则。按照最新出台的规则，决
赛不再看前两跳的总成绩，而是
在决赛中采取淘汰赛，第一跳淘
汰部分选手，第二跳决胜负。这对
李妮娜这种稳定性高，技术细腻
的选手有利。规则的变化让李妮
娜那颗心再度跳动，“我还是希望
自己能圆金牌梦。”

&#!&年 %月，在新闻界与娱
乐圈闯荡两年后，李妮娜低调复
出，开始备战索契冬奥会。)#岁的
李妮娜是队伍中年龄最大的队
员，她戏称自己是“李姥姥”。

备战复出的日子，其实并不
如想象中那样一帆风顺。&#!)

年 &月，在吉林长春莲花山的一
次训练中，李妮娜空中闪转腾挪
之后如自由落体般摔下。诊断结
果：右膝前十字韧带断裂、内侧
副韧带损伤。对于正在备战冬奥
会的她而言，这几乎是给自己的
运动生涯画上了句号。

从运动康复学角度看，此时
距冬奥会只有一年，从治疗到康
复，最乐观的估计也需 !#个月。
从医学的角度分析，自由式滑雪
陆上高度为 *米，运动员腾空距
离三四米，相当于四层楼那么
高。可以想象，当运动员落地那
一刻支撑腿所承受的重量，如有
千钧。更何况，是膝盖韧带撕裂
康复后的双腿？
“那是人生最灰暗的日子，

别人准备过年，我准备手术”，回
忆那段日子，李妮娜格外感慨。
在她看来，选择运动员职业，就
意味着选择了吃苦和伤病。
“我们付出了，也有了回报”，

李妮娜说，“探讨值得与否没有意
义……对我们运动员来说，即使
没站在领奖台上，但这份人生经
历，却是难以复制的财富。”

重新出发，“宝刀未老”的李
妮娜在受伤后复出的首战就交
出了完美答卷，在自由式滑雪空
中技巧世界杯首战北大壶站获
得冠军。复出一年半，李妮娜又
找回了昔日的比赛感觉。“那种
腾在半空，听着风从耳边呼啸而
过的感觉，很熟悉！”

因为获得 &#!)赛季年终总
冠军，索契冬奥会，李妮娜的参赛

号码被确定为 !号。这已是她连
续三届奥运会身披 !号战袍参赛。

“情人节的约定”
索契冬奥会，自由式滑雪空

中技巧决赛日是 & 月 !* 日，是
西方的情人节。

爱情，在李妮娜的世界里，
原比空中翻转更难。!"+)年 !月
出生的李妮娜，已年过而立，可
她的个人问题还没解决。&#!#年
温哥华冬奥会后，队友郭心心曾
在电视上为她公开征婚。前游泳
奥运冠军钱红也经常张罗着帮
她介绍男友。而李妮娜的妈妈更
是每逢接受采访，就表达自己的
焦虑……
“我们这个圈子太封闭了！

整日在大山里训练，平时很少接
触外面的世界。”李妮娜笑着说，
“现在队伍里都是‘"#后’的小孩
儿，我就被剩下了！”

&#!*年 &月 !*日，也是中
国农历传统元宵节———又一年，
娜娜无法在家和父母一起过完
整个农历新年。相比爱情，亲情
是更容易打动“雪上公主”的。

李妮娜重新回到赛场，要克
服很多困难，但在她眼中，这一切
都不是问题，唯一的难度来自下
决心的过程。在最近央视的采访
中，很少流泪的李妮娜流泪了。记
者问到她父母时，触动了她心酸
的一面，“我回归赛场爸爸并不知
道，大家一直瞒着他。爸爸始终觉
得我年龄这么大了，应该找一个
正常的工作，做一个普通人。我会
一直瞒下去，直到他发现为止。”

! ! ! ! !本报记者 厉苒苒
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