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体坛轶事 /运动汇
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! ! ! !登顶非洲乞力马扎罗山，被困天
山乌孙古道，吃过树皮草根，感慨风光
无限。上海外国语大学女教师麦宝对
于户外活动的热爱，刻在骨子里、流淌
在血液中。
为什么要挑战极限？为什么要走

自虐路线？为什么九死一生仍旧不会
停下前行的脚步？
坐下来，听麦宝娓娓道来徒步人

生的故事，身临其境般感受大自然的
奇幻魅力，更感叹于她探索无止境的
人生态度。

登顶非洲之巅乞力
马扎罗

! 选择自虐

一个人去坦桑尼亚攀登乞力马扎
罗山，这个上海女子需要多大的勇气
和毅力！去年暑假，麦宝选了路线最长
的“威士忌线”，一共 !天 "夜，目标只
有一个：登顶看日出。
回忆起来，麦宝笑言，“那是一种

自虐。”
第一天的晚餐，令麦宝出乎意

料，按正规西餐格式从头道菜到汤到
主菜到甜点，一道都不少，竟还有桌
椅和烛光。
从第二天起，“自虐”开始。麦宝开始

出现了强烈的高原反应，头痛气喘、手指
发麻、嘴唇发紫，每上升 #米，她都像要
用尽全力，“我爬坡的速度，跟 $%&'游戏
植物大战僵尸中的僵尸差不多，慢得不
行。”不得已，她吃了止痛药，可还是呕
吐，向导约瑟夫安慰她，“不要紧，吐干
净了反比原先更有力量。”喂食的水
果，主要是橙子、牛油果和西瓜，它们
意味着，维生素、能量和水分。

! 通宵攀爬

麦宝用手机录音，记录下任何一
个重要节点。最艰难的最后一天，她戴
着头灯，彻夜爬山，从 (月 #)日凌晨
*时开始。
麦宝逐渐遇到其他登山队，一个

约 +,岁的欧洲女人忽然倒在离她两
米开外的怪石中，透过昏暗的灯光，麦
宝看到欧洲人双目紧闭，向导一边喊她
一边拍她的脸，想要喂她热水，但她一
直紧闭着嘴。麦宝看呆了，若不是约瑟
夫一把拉过她，催促她继续爬坡，她不
知道自己还是不是有动力。
刺骨的寒风吹来，麦宝忽然大哭

起来，她想到了身边的亲友：“有的正
在旧金山海边享受加州阳光；有的正
徜徉塞纳河畔听着音乐。我在干嘛呢？
这该死的乞力马扎罗！”
哭完，抹一把泪，继续爬。
! 登顶流泪

头巾裹住的嘴部，因为哈出的气
是热的，遇到冷空气很快凝结成霜；风
吹在脸上，像刀割般痛苦；疯狂哆嗦
着，费很大劲，才能说出一句完整的
话；每走十步，就要停下来歇一歇……

通向顶峰的最后一个坡，#- 米
长，麦宝说，她走得如一个世纪般漫
长。“公元 *,#.年 (月 /+日，东三区
时间清晨 "时 .- 分，北京时间 ##

时 .-分，非洲最高峰乞力马

扎罗顶峰 01232，海拔 -(4-米。世界
各地的登山者，迎来整片非洲大陆的
第一缕曙光，我流下了激动的泪水。”

遇险天山乌孙古道
! !"!#$

古时候的“丝绸之路”进入新疆后，
形成了四通八达的交通网。今日交通版
图上的公路几乎已经覆盖了东西方向
的古道。相比之下，南北方向的古道还
保持着神秘感。乌孙人西迁所走的线
路，大致就是今天所说的乌孙古道。

去年 5,月 #日，麦宝参加的 #*

人徒步，由北疆方向纵穿天山山脉进
入南疆，约 #.,公里，计划 #,月 !日
出山。

向导、领队、救生绳索、6%7、海事
卫星电话等登山装备，麦宝和驴友们都
有，乌孙古道也不是大家以往经历中最
难走的一条，那为何会被困？“只能说，
很多不巧的事，我们都碰上了。我们遇
到的是 58#大于 *的小概率事件。”

走到半途时，因一位队友体能出
状况，走得较慢，向导、麦宝等其他 -

人为了陪着她，逐渐和其他人拉开了
距离，最终失散。和其他人分开的日子
里，他们用 "小时翻过一座大山后，发
现前面是断崖，再找另外一条路时，没
有了水源补给，体能就随着这样的恶
性循环逐渐消耗殆尽，最后被困深山。

! 吃过树皮草根

与其他人分开后的第四天上午，
他们利用绳索、花了整整五小时下了
一段近二十米的悬崖后，发现被彻底
困在了一个面积很小的缓坡上，在那
之后的 #天半里，大家分吃一包方便
面，滴水未进。为了活下去，麦宝吃过
树皮草根，向导甚至喝了自己的尿。
新疆的气候无比干燥，麦宝感觉

身体在逐步干裂。其实，悬崖下方 .,,

米处就是湍急的阔克苏河，哗哗的水
流声传来，那种感觉就像在东方明珠
电视塔的顶端俯瞰黄浦江一般。“我们
明知道河边有水，可我们下不去。”

第六天，求生的欲望占了上风，
“就算下去的路九死一生，我们也一定
要喝到水。”花了 4小时，麦宝和同伴
们才走完那几百米的路。与其说是走，
不如说是滚，冲锋裤全部撕裂，巨石的
滚落声、树枝的折断声和悬崖上的尖叫
声响彻一路。傍晚 !时，终于来到了河
边，而仅仅十分钟后，他们便听到了前
来救援的直升机轰鸣声。
麦宝说，整个行程中，她一共哭了

.次。一次是向导外出找水，好几个小
时后才回来，虽然没有水，但看到他安
然无恙，麦宝哭了。第二次是彻底断水
时，她想到在上海喝水时，常常是喝半
杯倒半杯，忍不住哭了。最后一次是直
升机来了后，“我顿时有了一种九死一
生的感觉。我们拼
命挥手，大叫
着，拥抱在
一起，任

凭泪水在脸上流淌。”
! 对生命的珍爱

回到上海后好一阵，麦宝总梦见
自己坐在悬崖边，夜不能寐。两百多条
慰问微信，她好几天都没有看、没有
回。她和新疆自治区应急办主任伊利
至今都保持着联系，但每次通电话，都
非常忌讳“救援”一词。“就好像伤疤被
重新揭开一次，尽管我知道大家在关
心我们。”
探索的脚步，并没有因为乌孙古

道的遭遇而停止。麦宝说，乌孙的一
切，换来我们几位驴友至死不渝的情
义，换来更多对自然的敬畏和对生命
的珍爱，值得。

下一个梦想
麦宝的下一个目的地，是西藏阿

里的冈仁波齐。
#+ 年前，当麦宝还是个大学生

时，攒了零花钱，瞒着家人，利用暑假
去青藏高原。那时候青藏铁路还没通
车。临出发前一天，因为某些问题，西
藏旅游局驻上海办事处打电话找麦
宝，电话是她妈妈接的，结果炸开了
锅，麦宝妈妈从麦宝舅舅那里还学到
了一个新名词———高原肺水肿，哭天
哭地求女儿不要去。最终，麦宝还是
“一意孤行”。

很多人问过麦宝，为何要坚持走
“自虐”的户外线路？“我对于户外活动
的热爱，是刻在骨子里、流淌在血液中
的，就像著名英国登山家乔治·马洛里
说的，‘为什么要登山？因为山就在那
里！’” 本报记者 陶邢莹

! ! ! !! 知晓自

然风貌

每个地方，
季节不同，温
度、雨水和潮湿
度都不同。去的
地方线路有多
长，是海上、陆
地还是山上，配
备的装备有所
不同。

! 掌握天

气情况

这两年爱
好户外的人，很
多时候遇到的
困难都来自于
天气的变化。海
拔每上升 #,,,

米，气温就会降
低 "!，而且山
上风大，会让人
感觉更冷。

! 了解自己

不要扛着包，兴冲冲
去挑战超出自己能力的运
动。

从事专项户外运动，
必须对自己的基础有充分
了解，不要挑战跨度太大
的运动。比如滑雪，分中级
道、高级道；潜水也分不同
级别。

! 最好使用自己的

装备

用自己用过的装备，
相对安全。比如滑雪时自
带雪板，现在航空公司对
于托运户外用品装备都有
特殊的解决方案，并不麻
烦。

! 备足常规设备

尤其是去到比较冷的
地方，一定要多带衣服，否
则遇到严寒，可能会有生
命危险。

! 走前睡个好觉

在从事一些挑战身体
的户外活动时，没有存储
好充沛的体力，会有很多
麻烦。所以，旅行前尽量让
自己睡个好觉。

! 准备一张救生卡

做一张名片大小的救
生卡，写上你的姓名、国
籍、血型、药物敏感史和紧
急联络人，中英文对照，放
在钱包里，或者挂在脖子
上。在遇到危险时，可以派
到用场。
知名登山家 十一郎
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" 为什么要登山! 因为山就在那里


