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! ! ! !临近春节，中超列强冬
训的节奏略微放缓，但招兵
买马的大戏仍在继续，昨天
先是申鑫和富力官方确认姜

至鹏!朱宝杰打包转会富力

的消息!稍晚时候，山东鲁能
也宣布，从巴西桑托斯俱乐
部引进了阿根廷现役国脚蒙
蒂略，转会身价高达 !"#万
美元。
昨日，富力俱乐部宣布，

两名出生于 $%&% 年的前上
海申鑫队员姜至鹏及朱宝杰
一同加盟球队。两人将于 '

月 %日与球队一起出发去土
耳其冬训拉练。据悉，姜至鹏
和朱宝杰是富力主教练埃里
克森钦点的队员，为此富力
俱乐部总经理章彬多次飞赴
上海与申鑫俱乐部洽谈。有
消息称两人打包价为 '(##

万元。由于目前富力需要年
轻当打球员，因此对于这笔
买卖，俱乐部高层表示十分
满意。

相比富力! 鲁能的手笔

更财大气粗! 先是花费 "#$

万美元引进巴西国脚阿罗伊

西奥! 之后又花费 %"$万美

元引进蒙蒂略" 值得一提的
是，蒙蒂略与恒大昔日外援
孔卡有着极为相似的轨迹，
两人都是阿根廷球员，都在
巴西闯出一片天地。但从履
历上看，蒙蒂略似乎更胜一
筹，他有着令孔卡羡慕不已
的身份———阿根廷国脚，被
一些球迷誉为“梅西替身”。

中超诸强在转会市场
运作得风生水起，中超领头
羊恒大俱乐部却在引援过
程中腹背受敌———继头号
射手穆里奇传出想要远走

卡塔尔传闻之际，恒大追求
的意大利国脚也对其说了
“)*”。据悉，在全力引进迪
亚曼蒂尚无结果之时，恒大
还同时追求着法国快马比亚
比亚尼和另外一名意大利国
脚贾凯里尼。不过日前，贾凯
里尼已经亲口拒绝了包括恒
大在内的所有追求者，目前

他只想为桑德兰效力。不过
不管是意大利国脚还是法
国人加盟恒大，他总会出现
在亚冠赛场———从恒大在 $

月 '"日上交的首次亚冠报
名名单可以看到，恒大仍然
留了一个外援名额，虚位以
待欧洲强援。

本报记者 厉苒苒

! ! ! !有一个好消息，有一个坏消
息，先听哪一个？那就先听坏消
息吧：今年没能买上火车票。好
消息呢———我们还长着两条腿，
我们还能走路和跑步。今年春
运，有个特殊的回家方式———湖
北大学商学院大四学生段阳花
费 +天，长途奔袭 $(,公里，跑
步回家过年。

体力不可少
这位长跑牛人的老家在鄂

豫交界的湖北大悟县。去年 -'

月，他忽然产生了跑步回家的想
法，“想给自己一个挑战，趁年轻
疯狂一把。”随后，他开始为这次
长跑做准备，“头几天每天跑 .

公里，然后再逐渐增加距离，准
备了一个月。”

本月 '.日上午 &时，穿着
一件衬衫加冲锋衣，段阳从学校
出发了。“我为了减轻负担，没带
任何行李，连手机也不带，就带
了一张之前自己画的地图上路
了”。他说，第一天的行程是最艰
难的，跑到下午脚开始抽筋，一
停下来就疼，“我只好让自己想
点别的”，腿也浮肿了，鞋子都快
被撑爆了。顺着 -,!国道跑，当
晚 &时，段阳抵达孝感。在同学
处休整一天后，'"日晚上 (时到
达孝昌县。'(日，段阳转入 '+.

省道，并于下午 "时到达大悟县
的老家，全程约 -(,公里。

段阳介绍!一路上最大的问

题不是住宿而是吃饭!#国道上

很长距离都没有卖吃的地方!我

只好到杂货店买几个皮蛋!跑饿

了就用皮蛋充饥!一下午吃了大

概 &个皮蛋" $

毅力更可贵
相对体力上的考验，能否坚

持到底的毅力其实是整个过程
最大考验。段阳说，一路上看到
很多辆回家方向的车，“很容易
就能搭个便车舒服回家，我第一
天特别挣扎，不断告诉自己尽量
坚持，熬过第一天，后面几天就
好多了”。

对于段阳别出心裁的跑步
回家，“很多同学鼓励我说‘你可
以的，想做的就去做’，但是我家
里人可能就比较担心。”段阳表
示，他的妈妈其实并不同意他跑
步回家，毕竟太远。据了解，段阳
平时就喜欢运动，大二时曾和一
群朋友骑单车从武汉去长沙。这
次跑步回家，他称自己并没想太
多，“想太多就走不了了”。

事实上，跑步回家过年并非
没有先例，早在 ',--年春运期
间，就有 --位北京的长跑爱好
者选择了跑步回到位于河北省
保定市的家中，全程共计 -.'公
里。有网友评论!千万别低估一

颗渴望回家的心%

有人说段阳的故事折射了
春运难、回家难，但或许，换个角
度来看，这也是长跑改变生活的
一个特别故事。一次说跑就跑的
回家旅程，对于年轻的段阳而
言，这个新春必将成为记忆中特
殊的一章。

不过，跑步回家并非人人适
用，首先必须是长跑爱好者，其
次跑前勤练习，最重要的是必须
没有行李———能拉着行李跑 -(,

公里，绝对可以够参加“铁人三
项”了。 本报记者 厉苒苒
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! 阿根廷国脚蒙蒂略!前"将征战中超 图 !"


