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新民图视绘

春节七天怎么过？吃过年夜饭，拜过早年，除了

走亲访友，逛街购物，观鸟已成为一种休闲时尚。野

外观鸟可以增长知识，呼吸新鲜空气，活动筋骨，有

益身心健康。

待天气放晴，邀约三五好友，带上小孩，背上行

囊，整装出发。春节上海观鸟，你不仅可以观赏到常

年留鸟，还有可能观赏到停留在上海过冬的候鸟。在

崇明海滩，南汇海岸，或者湿地公园，有幸与那些难

得一见的珍禽候鸟相遇，这个假期你将收获一份别

样的精彩。

本期新民图视绘，我们特别向您介绍今年春节

期间有可能观赏到的一些珍稀候鸟，包括国家级的

野生保护动物，同时向您推荐上海的几个最佳观鸟

地，愿你春节玩得开心！
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灰头鹀

黄喉鹀

栗耳鹀

白腹鸫

震旦雅雀

林栖鸟类，
主要观测点
大型公园

生活在芦苇荡中
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凤头麦鸡 活动在麦地里
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白骨顶 崇明北湖、南汇东滩、横沙
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黑腹滨鹬 沿海，滩涂和水交界处
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鸳鸯 南汇东滩、崇明东滩、九段沙
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绿头鸭 炮台湾湿地公园，涨潮
时可近距离观看斑嘴鸭

小天鹅 崇明东滩，南汇东滩、九段沙
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为国家二级重点保护动物为国家一级重点保护动物 特别感谢!上海市野生动植物保护协会 萤火虫环境保育志愿者小组

红嘴鸥

炮台湾湿地公园
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