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! ! ! !与制片人杰纳尔!

斯图尔特合作" 莱希开

始摄制一部名为 #盲人

举重者$的纪录片"用自

己的亲身经历来鼓励残

障儿童参加竞技体育%

&有一天在做我第

!"" 万个蹲举动作时"

我突然觉得" 练举重必

须有个目的% 我是个喜

欢设定目标的人" 我需

要有个最终结果'(在

健美领域" 我预感到我

能鼓舞别人" 这是个很

棒的附属产品% )

对莱希来说" 和他

以前尝试各种体育运动一样"

健身也是他应对失明的一种方

式% &我不能控制失明这件事"

但我可以通过健身来提高自

己%假如我视力健全"我不会这

么热衷于健身" 我可能不会这

么有动力% )

斯图尔特相信 *盲人举重

者$一定很有启发性+ &他的人

生让人不由自主地想到一个问

题",假如我们自己失明了会怎

么样- 我们将怎么生活- .我也

曾经想过"要是失明了"我一定

束手无策+但遇到帕特以后"我

现在知道我有办法去面对+ 他

的人生经历并非奇迹" 我们总

能想出这样那样的办法来解决

生活中遇到的难题+ )

! ! ! !假如你有一天不幸失明，生活
将如何继续？如果你觉得那情形可
怕得不可想象，应该看看帕特·莱希
的故事：因为罕见遗传疾病而从小
失明的他，也曾沮丧愤怒，但最终找
到生活目标。他比很多健全人活得
更充实：正职是华盛顿一名政务人
士，业余身份是一名竞技健美运动
员，还参与拍摄励志电影。
莱希并不认为自己的成功是奇

迹。正如一位挚友曾告诉他：“你只
是盲了，又不是死了。”他只是一直
努力地活出自己的精彩。

盲人健美
今年 !月初，美国弗吉尼亚州

里士满举行当地最大规模的健美比
赛———“大西洋超级秀”。上台前最
后一刻，全身只穿着三角裤、展露着
饱满油亮肌肉的选手们面对墙上的
镜子摆出各种动作，检视自己。只有
帕特·莱希在静静等待，镜子对他没
用。身为一名莱伯氏先天性黑朦症
患者，莱希只能模糊看见距离 "#厘
米以内的物体轮廓。
比赛开始，选手们鱼贯上台，赤

脚站在 $%名评委面前，按照指示缓
缓转动身体，用动作展示身体各个
部位的肌肉线条。
几分钟后，比赛结束。莱希退回

更衣室。为了台上这几分钟，他准备
了好几个月，现在筋疲力尽。接下来
他只能等别人评判自己的表现。在
他过去的人生中，他一直在接受这
种评判。他有信心：这次也一样能征
服那些质疑者。

融入社会
少年时代的莱希渴望融入同龄

人的生活，试图掩盖自己的残障：他
拒绝在学校里使用拐杖，戴着宽大
笨重的眼镜，热衷于参加能证明自
己“正常”的所有活动。
中学时，莱希学会打鼓，加入了

学校的行军乐队。有一年暑假，他在
游泳池边架起烧烤摊子卖热狗。父
亲鼓励他事先在自家后院练习翻烤
面包和香肠的技艺，并学会从散发
出的烤肉香味判断火候。莱希骄傲
地记得：顾客们都说他烤的汉堡特
别香。
尽管课余活动很多，少年莱希

仍有被隔绝的感觉：他很少接到参
加派对的邀请，多数夜晚和周末都
待在家里。这种情况在大学里得到
改变。
莱希拿到去米勒斯维尔宾夕法

尼亚大学的奖学金。在宿舍里，莱希
结识了大二学生科比特·罗克利夫。
罗克利夫是个网球运动员，精力旺
盛，十分外向。在他的鼓励下，莱希
大大扩大了社交圈。

&''(年，毕业后的莱希搬到华
盛顿，走上仕途：他先是成为一名国
会工作人员，后来为了能参与更多
帮助残障人士的事务，他选择了现
在的工作：美国选举援助委员会的
高级顾问。

健身狂人
今年 )%岁的莱希视力仅剩一

丁点，并且仍在不断退化。
他征询医生意见，希望通过锻

炼或服用维生素改善视力，但都没

有奏效。当他意识到自己的视力终
究无可挽回时，他决心致力于提高
身体其他部位的机能。他改善饮食
习惯，开始有规律地进行举重训练。
在国会山华盛顿体育俱乐部，莱

希“健身狂人”的名声很快传播开来：
他每周有 !天都要到健身房报到，每
次练两个多小时。工作人员很快熟悉
了这个身穿印有“盲人举重者”字样
汗衫、带着导盲犬来健身的常客。
之所以选择健美运动，还因为

和其他竞技体育项目相比，健美能
让一个盲人在相对平等的条件下与
健康人竞争，这能满足莱希强烈的
好胜心。

比赛的高潮是单人表演环节。
莱西手持一根细细的白色拐杖，在
教练凯文·史密斯的搀扶下大步走
上舞台。观众安静下来。莱希随后放
开史密斯的胳膊，在歌曲《星辰》的
伴奏下开始表演。和其他选手不同，
莱希的表演融入了体操动作，如侧
翻跳、倒立转体。当他以一个经典的
“蟹型”动作结束一分半钟的表演
时，评委们集体起身鼓掌，全场观众
也随之起身喝彩。之后，莱希被宣布
为“最佳表演奖”得主，这是他当天
获得的第三个奖项。
他听见了人们对他的肯定。

沈敏

帕特·莱希：活出自己的精彩
身患遗传疾病从小失明 找到生活目标投身健美

! 莱希热衷于健美运动

人心思和平,“死城”要复活?
塞小城曾是度假胜地 因希土冲突废弃40年

! ! ! !塞浦路斯北部法马古斯塔的海
滨小城瓦罗沙曾是西方名流趋之若
鹜的世界级度假胜地。不幸的是，)%
年前塞岛希腊族和土耳其族爆发冲
突后，瓦罗沙人去楼空，变成一座荒
废的“死城”，萧条至今。
今天，一名希腊族女子和她的土

耳其族朋友因共同的理想走到一
起：希望利用瓦罗沙多年人迹罕至的
“优势”把它建成可持续发展的旅游
天堂，让“死城”复活，也唤醒和平。

度假胜地成为“死城”
住在美国纽约市的电影工作者

瓦西娅·马尔凯德现年 !"岁，她常听
母亲埃米莉讲述瓦罗沙的美好过去。
埃米莉是希腊族人# 她在瓦罗沙长
大，新婚燕尔就被迫逃离瓦罗沙，连
放在阁楼的结婚礼物都来不及拿。
马尔凯德说：“来自瓦罗沙的人

都对那里有份浪漫的回忆。他们谈
起它曾是艺术中心和高端活动举办
地，把它描述成塞浦路斯的里维耶
拉（法国度假胜地）。”
瓦罗沙的细软沙滩曾吸引成千

上万游客，肯尼迪大道上高级饭店
林立，其中的阿尔戈饭店据说是好
莱坞明星伊丽莎白·泰勒的最爱。莱
昂尼达斯大道上酒吧、餐馆、夜总会
鳞次栉比，生意兴隆。

可当马尔凯德 *##"年首次来
到瓦罗沙，眼前的景象却让她惊呆
了。她想象中的天堂瓦罗沙，却呈现
末日景象。寂静无声，仙人掌到处肆
意生长，树木枝条长得侵入了房子。
“这是座死城。”马尔凯德总结道。

不同民族相同牵挂
看到瓦罗沙的破败，重建这座

小城的念头在马尔凯德心头油然而

生。“从我看到它的那一刻，我就感
到自己被驱使着要复活这个地方，”
她说，“你能感受到这个地方的能量
和潜力。”
另一端，土耳其族姑娘杰伦·博

阿奇对瓦罗沙也有特殊情结。博阿
奇与马尔凯德同岁，小时候住在一
幢能俯瞰瓦罗沙的房子里。“一看就
是个突然间被遗弃的地方，”她形容
道。城中空空如也，花盆、窗帘在，房
子里却没人。她的学校就在瓦罗沙
的铁丝网围篱旁边，有时候不小心
把球踢进去，都没法捡回来。
博阿奇的祖父母同样因为民族

冲突流离失所。他们原本住在塞浦
路斯南方城市拉纳卡，因为冲突离
开家园，来到北方，住进先前归希腊
族居民所有的房子。博阿奇五六岁
时，发现一个让她震惊的秘密：他们
原来住在“别人家里”。
“一天，我发现一个盒子，里面

有别人的私人物品，有相册和日记
等。我问祖母：‘这些是谁的？’她回

答：‘这些属于这座房子的真正主
人。’那是我第一次意识到我们住的
房子不是我们的。”博阿奇说。
博阿奇长大后当了心理学家和

建筑师，因为她想“了解住在别人的
房子里会有什么影响”。研究过程
中，她无意中看到马尔凯德 *##+年
拍摄的纪录片《藏在沙中》。影片讲
述瓦罗沙的故事，请希族和土族人
谈他们对塞浦路斯分治的感受。
博阿奇给住在美国纽约市的马

尔凯德发去邮件，从此开始经常联
系。一天，马尔凯德打电话给博阿
奇，问她：“你还对瓦罗沙感兴趣吗？
它一直牵着我的心。”
“它也牵着我的心”博阿奇回复。

重建项目促进和平
有着共同牵挂的马尔凯德和博

阿奇今年 &月发起“法马古斯塔生
态城项目”。她们设想让包括瓦罗沙
在内的整个法马古斯塔成为城市应
用环保技术的典范，比如利用这里

阳光充沛的优势开发太阳能，她们
更希望这个项目的实施可以促进希
土两族间和平。马尔凯德认为，重建
应寻求可持续发展，避免重复老路，
比如过去在瓦罗沙海滩边建太多高
层饭店，导致下午 &时过后海滩就
晒不着太阳。
项目获许多人支持，包括美国

麻省理工学院教授、可持续社区设
计专家扬·万普勒、经济学家菲奥
娜·马伦、“无国界工程师”组织创始
人伯纳德·阿马代等。项目团队将在
能俯瞰瓦罗沙的位置成立一个建筑
设计工作室，请当地和世界各国的
建筑师规划瓦罗沙的重建。

马尔凯德还准备拍摄一部关于
这个项目的纪录片，走访住在法马古
斯塔的土族人和曾经的瓦罗沙居民，
请他们谈谈对重建瓦罗沙的期待。

实现重建绝非易事
两个年轻人的愿望固然美好，

但实现绝非易事。重建意味着当年
逃离故居的许多希族人将返回法马
古斯塔，收回属于他们的房屋，那些
已在这些房屋里居住多年的土族人
未来如何安置将是个难题。由联合
国充当调解人的土希两族之间和平
谈判多年来时断时续，在关键问题
上互不相让。如果双方不能达成妥
协，重建瓦罗沙也将无从谈起。
博阿奇认为，无论结果如何，总

要先做些什么。马尔凯德表示赞同。
她说，重建项目旨在“把一个象征战
争、忽视、仇恨、放弃的地方变成一
个世界其他地方可以效仿的模范”，
即便无法实现这个目标，只要能唤
醒人们对和平与可持续发展的认
识，对其他城市发展有所启发，“这
就是成功”。 欧飒
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! ! ! ! 塞浦路斯 !#$% 年

以来一直处于分治状态+

国际社会承认的塞浦路

斯共和国只管辖南部希

腊族聚居区"北部是由土

耳其族人控制/只得到土

耳其一国承认的&北塞浦

路斯土耳其共和国)% 联

合国在南北之间一狭长

地带设缓冲区" 联合国

维和部队承担着监督停

火/ 维护缓冲区和进行

人道主义救援等职责%

!#$% 年"希腊驻塞

浦路斯军人策动政变"

土耳其以保护北部土族

居民为由出兵干预"控

制了包括法马古斯塔在

内的塞浦路斯北部三分

之一领土%

海滨小城瓦罗沙人

口以希腊族为主"土耳其

出兵后"瓦罗沙的希腊族

居民倾城出逃"人们以为

过些时候局势就能安定/

就能回家"没想到一别至今%

土耳其军队进驻塞浦路斯

后"用铁丝网把占地 &平方公里

的瓦罗沙圈起"禁止除土耳其部

队和联合国维和人员以外的人

出入%瓦罗沙从此成为空城%铁

丝网上挂着 &禁止进入)&禁止

拍照)的警示牌"不过网上仍流

传着一些反映瓦罗沙现状的照

片0一家饭店的走廊墙皮斑驳"

储物柜歪挂在墙上" 地上一片

狼藉1一条街道野草满地"路旁

建筑门窗残缺1海龟在空旷的沙

滩上筑窝产卵1有人在铁丝网上

挂上一张纸"上书0&我的灵魂丢

失在里面"请让我进去% )

瓦罗沙曾是地中海沿岸最

繁华美丽的城市之一" 巅峰期

有%"""多座楼房" 约 '万名居

民"!"(家旅馆"##座娱乐场所%

! 瓦罗沙的一处沙滩 图 !"


