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! ! ! !本报讯（记者 鲁雁南）什么才
是最能代表上海、最让人记忆深刻的
“经典符号”？给你 !!个“名额”够不
够？由市旅游局、市市容绿化管理局
联合主办，新民晚报社参与承办的
“喜欢上海的理由———寻踪上海 !!

个经典符号”主题活动，经过 "个多

月的“海选”圆满落幕，涵盖人物、建
筑、马路、老字号、美食、文化等六大
类的 !!个上海“经典符号”名单昨天
正式公布!详见上海市旅游局政务网

!""#$%%&'()*!)+,-)./%"。
较之 "#$"年风靡一时的“喜欢

上海的 !!个理由”评选活动，此次

“经典符号”征集活动全过程更像是
一次书写“民间城市史”的“集体创
作”———逾百万名市民游客以微信、
微博、电台直播、论坛互动等形式，
通过老地方、老口味、老建筑、老故
事等话题，追溯历史、讲述经历、表
达情感。奶奶珍藏的一帧旧照、爷爷

视若珍宝的一张旧报纸、爸爸妈妈
的结婚照、老字号的味道……各种
充满人情味的细节“晒”出来，常常
引发更多共鸣。

活动中，长三角地区最大民间
旅游摄影组织———“长三角旅游摄影
总会”会员，还自发组成“城市记录拍

摄小组”，数千人分六个小组，分别采
集建筑、人文、民俗、风光等主题影
像，用镜头记录下城市的记忆。据主
办方透露，今后还将不断推出关于上
海的主题活动，探索线上线下互动模
式，邀市民游客共同串起城市记忆、
记录城市历史、守护城市精神。

99个上海“经典符号”海选出炉
逾百万市民游客耗时两个月编写“民间城市史”

功效显著但不宜夸大
吴焕淦教授介绍说，针灸是中

医传统治疗方法，主要包括针刺疗
法和艾灸疗法，针刺疗法需要经过
严格的专业培训，而艾灸疗法相对
简便易学，更容易被公众接受。艾
灸主要是借助艾条燃烧后产生的
温热刺激，作用于人体表面的穴位
或特定部位，通过对经络系统的良
性调节作用，起到疏通经络、温通
气血、扶正祛邪的作用。

有的网友在论坛中交流时表
示：“我妈把艾灸说得神乎其神，我
的手受了外伤，她说用点着的艾条
在伤口上方烫一下、画画圈圈，就
可以杀菌。”有的网友则表示：“所
有妇科疾病都可以艾灸来治疗，霉
菌、宫颈糜烂、子宫囊肿肌瘤都可
以用艾灸治疗。”
“这样的说法过于绝对。艾灸

具有很好的防病、治病功效，但也

不是万能的，有其适应病症。”吴焕
淦教授认为，艾灸在治疗某些疾病
方面疗效较好，例如腹泻、结肠炎、
胎位不正、尿失禁、痛经、膝骨性关
节炎、颞下颌关节综合征、软组织
损伤、足跟痛、哮喘、尿潴留、带状
疱疹等。在吴焕淦教授的门诊中就
以灸法治疗难治性肠腑病症为特
色，疗效显著。

自行灸疗调理亚健康
针灸界有个说法叫“针捷灸

稳”，所谓“艾灸凡人可施”。吴焕淦

教授表示，艾灸在调理亚健康方面
有着独到疗效，现代人很多亚健康问
题，如失眠、乏力、无食欲、易疲劳、心
悸，抵抗力差、易激怒、经常性感冒或
口腔溃疡、腹泻，可用艾灸治疗得到
缓解。常用穴位有百会、足三里、三阴
交、中脘、神阙、关元、气海、肾俞、太
溪、涌泉等。

需由医生指导掌握度
艾灸四季皆可应用，可以调节

人体的阴阳平衡，发挥温通温补效
应，达到较好的养生保健作用。不

过，在使用艾灸前，要先到正规医院
辨识体质，听取医生的建议，选择适
合的艾灸部位和适宜的灸治时间，
而不是盲目在家里自己艾灸。
吴教授表示，艾灸要掌握“度”，

以感觉舒服为宜。如果艾灸后感觉
不舒适或是心烦躁，则需要停一段
时间。艾灸时，注意不要受凉，也不
要在密闭的空间内长时间艾灸，尽
管艾叶本身无毒，但是艾烟的浓度
过高，长期密闭对呼吸道有不良影
响，同时对眼鼻也有刺激。

极度疲劳、过饥过饱、酒醉、大
汗淋漓、情绪不稳或孕妇、传染病、
高热昏迷等人群不宜艾灸。施灸时
要思想集中，以皮肤红晕灼热为佳，
一般最多不超过一小时，特别要当
心脸、颈、手臂等部位灼伤、烫伤。艾
灸后不要马上用冷水，多喝温开水，
以助器官排出毒素。此外还要注意
施灸时间，一般不要在饭前空腹和
饭后立即施灸。本报记者 金恒

中医建议：自行灸疗需有基本常识

! ! ! !本报讯（记者 孙云）“赶快转
发% 今天是移动和联通祝贺 "#&'

年短信费突破 &()亿，你把此消息
转发十户，你的户上会加 *)元话
费0我们刚试过#是真的#快转#试

后查话费1 要用微信转，别用短
信。”假日最后一天，这条微信在不
少上海市民的手机上流传，因为是
朋友转发来的，特别是里面还说了
自己“刚试过，是真的”，许多人相

信并广为转发。天上能掉馅饼？记
者昨晚从上海移动和上海联通客
服热线证实，这条微信所称内容并
不属实，此类恶作剧短信早在几年
前就已出现，一些地区的通信商辟
过谣，但它仍然每年都会变换一个
花样死灰复燃，利用的就是一些人
贪小便宜的心理。
早在 "))!年开始，就出现过

这类“移动和联通祝贺 !!年短信

费突破 &))亿，转发十户送话费”
的短信，文字内容基本相同，只是
把时间改成了 "))!年、")&)年至
")&'年。此外，还出现过类似“赶
快转发！今天是移动和联通向地震
灾区短信突破 &亿，你把此消息转
发十户，你的户上会加四十九元话
费”等各种形式的转发短信送话费
短信。因为发送方是自己的亲朋好
友，不少市民会相信其内容真实

性，网上有不少人抱怨自己火速转
发，等了几天却始终不见话费进
账，打电话向通信商询问后，方才
知道上当受骗，没赚到钱，还损失
了一笔短信费。

如今，微信流行，这类短信又
摇身一变，搭上了微信平台，虽然
并无明显诈骗目的，但却浪费了用
户的时间和精力，也影响了朋友之
间的互信。几家通信商的客服人员
提醒市民，收到此类信息后不要轻
易回复、转发，可拨打通信商客服
热线确认真伪。

转发微信可得话费？纯属骗人

! ! ! !由市慈善基金会、市妇联等主办的“梦想无处不在”活动，近日在上海市儿童福利院举行。治安总队的警察和消防中
队的消防员带来各种装备，给孩子们上了一堂交通安全、居家安全、消防安全的互动体验课。左图为消防机器人引起孩
子们强烈兴趣#右图为消防员给小朋友穿上消防服体验 本报记者 孙中钦 摄影报道
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! ! ! !相比 ")&'年的
牛市，")&+ 年上海
的一、二手房市场开
局明显冷清。金丰易
居·佑威联合研究中
心、上海二手房指数
办公室昨天相继发
布的 & 月二手房指
数报告称，一手房方
面，")&+年 &月商品
住宅成交量继续下
滑，而且是连续 +个
月下滑；二手房方
面，受银行信贷收紧
及节假日等因素影
响，不少购房者暂缓
入市，看房量、成交
量出现双降。

监控数据显示，
&月，上海市商品房
成交面积 &)*,-! 万
平方米，环比上月下
跌 +).'!/，比去年
同期水平下跌了
"*.*'0。金丰易居·
佑威联合研究中心
联席主任、佑威机构
执行董事黄志坚分
析，从往年数据的对
比来看，今年 & 月
1#.*!万平方米的成交量虽然比最
近六年 &月 -1.!2万平方米的平均
成交量略高，但同比去年 & 月
&)).1'万平方米的成交量却是大幅
下跌了 "!.-"0。
反观二手房，买卖双方交易热

情减弱，市场降温同样明显。来自上
海二手房指数办公室的抽样统计，&
月上海二手房市场看房量下降两
成，成交量下降一成，不少买家从追
涨转为持币观望。市场需求下降的
原因，主要在于预期变化、开年房贷
收紧，以及临近春节传统淡季影响。
记者在采访中也发现，临近春

节，部分二手房中介门店的挂牌房
源消化速度明显放缓，成交量出现
一至三成不等回落，约三成以上卖
家不急于出手，等待春节后的市场
表现，试探性挂牌的较多。
相比一、二手房市场成交冷清，

")&+ 年的上海土地市场迎来开门
红，“纳”金超 "))亿元。据上海搜房
网统计，&月上海土地市场共计成交
经营性用地 "*幅，总成交面积达
&)).-万平方米，同比去年 &月上涨
"').+0；总成交金额 "22.2亿元，同
比去年 &月上涨 +)'0。其中，闸北区
大宁路街道 '"2街坊地块以 &)&亿
元总价成交，创下上海住宅用地总价
最高。“&月土地市场淡季不淡，住宅
用地供应不减反增，为 ")&+年开了
好头。”上海搜房网分析师李宗洲表
示，未来一段时间，浦东将成上海宅
地供应“主阵地”。 本报记者 杨冬
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! ! ! !春节长假里#市民孙先生利用在家休息#每天点燃艾条进行养生

保健$作为中医针灸临床常用的治疗方法#艾灸因其简便%易行%有效

等特点#成为保健热门$ 尤其在数九寒冬#点燃一支艾条#既给身体增

添温热#又能起到养生保健作用#裨益不小$ 不过#有网友将艾灸传得

神乎其神#以为什么病都可治#对此#上海市针灸学会会长%上海市针

灸经络研究所所长吴焕淦教授认为#艾灸具有保健养生%防病治病的

作用#但市民在自行灸疗过程中#还是要了解一些禁忌和注意事项$


