
龚蓓文

效学先帝

（三字考古称谓）
昨日谜面：赠房（五字民歌
《茉莉花》一句）

谜底：送给别人家（注：家，
房子）

老歌手的新唱片
甘 鹏

! ! ! !有句名言叫———我接
触的人越多，我越喜欢狗。
有人问我为什么喜欢老歌
手的时候，我有时也套用
这句狠话来吓吓他。套下
来是：我接触现在的歌手
越多，我越喜欢老歌手。

不是现在的歌手不
好，但有一些实在让人不
敢恭维。质素一般，靠公司
包装出来。人红气躁，没学
好做人，已经出来做事。偏
偏粉丝们又把他们宠得不
知天高地厚，和他们打交
道的人有苦难言……以前
常常会被他们这种工作中
需要接触到的对象气到。
如今我都会跟自己说：一
切都是浮云罢了。
过眼云烟———这是我

听歌手的歌，追溯老歌手
的故事，和老歌手们接触
时的切身感受。
红不红，多是三年五

年的事，再长一点，也一定
躲不开低谷。人情冷暖、跟
红顶白，离开了大公司，离

开了大环境，不再是高高
在上的星，终于还是要脚
踏实地地做回一个人。
歌唱路上，人生旅途，

顺流逆流，谁能预计？
新年里，收到一个从

没采访过的歌手递来的碟。
他叫麦子杰，是从前广东歌
坛火红的年代走红的阳光
小生。当年我听到他的第一
首歌叫《人生路》：“想起当
年学走路，妈妈一手将我来
扶，一步一步学走路，开始
人生的旅途……”轻快、励
志。后来，他出事了，非常
恶性的案件，一夜之间，他
的父母被黑帮杀害。时运

逆转，星途也渐渐黯淡下
来。多年不知所终，去年，
《我是歌手》之后各地电视
台制作类似节目，麦子杰
被邀去参加《我为歌狂》，
再战歌坛。然后，有了这张
叫作《流光》的唱片。唱片
里有首《少年梦》，像《人生
路》的姐妹篇：“阳光灿烂
的日子，少年要珍惜，不要
再犹豫，不要再迟疑……”
还有一曲《相爱》，是当年
他签约香港宝丽金时，宝
丽金给他拍过 !"的主打
歌。阳光沙滩，打打闹闹。
如今，悠悠慢慢，娓娓道
来，恍如隔世。经历成为养

料，丰富歌手的歌声和情
感。

还有张蔷的一张《别
再问我什么是迪斯科》。
迪斯科、电嗓……张蔷是
传说中华人歌手里单张
唱片销量最高的纪录拥
有者。但我小时候只听大
人放邓丽君，没有听过她
的歌。在今天，她复出，我
却惊喜地听到她将旧与
新做出了融合。和她合作
的词曲创作人和制作人
是新裤子乐队的彭磊。这
个喜欢玩音乐的乐队主
唱，将时下流行的电子曲
风和复古元素，放在了有
浓重 #$ 年代符号性人物
张蔷身上，发生了化学反
应。单有这些歌，若是擅
长劲歌热舞的新人们唱，
不是这个味道。而张蔷复
出，如果只是翻唱《走过
咖啡屋》这类老歌，纯属
怀旧，大概我也不会爱听
的。

朋友是老的好，酒是
陈的香，歌手不全是老的
好，但老歌手确有老歌手的
美妙。关键是他们没有倚老
卖老，抛去老的包袱，轻装
上阵。所谓“老”，是金字招
牌，在如今复杂的乐坛环境
下，闪闪发着光。长跑乐 陈祖龙

! ! ! !我练长跑已有几十年历史。春
夏秋冬，酷暑严寒，我都跑步上班。
记得当年刚练长跑时，每每跑到
%$$$米上下，我就气喘吁吁，腿部
肌肉酸胀，胸口仿佛压了一块千斤
巨石。咬紧牙齿坚持下去，才渐渐
呼吸顺畅。后来每天跑在路上，步
伐矫健，浑身轻松，晨风迎面拂来，
有一种腾云驾雾的快感。跑到办公
室，擦一下身子，换件衣服，一整天
精神抖擞。

长跑除了能加
快血液循环，对排
泄系统有害物质起
到清洗作用；提高
呼吸系统和心血管

系统机能，改善心肌供氧状态，
加快心肌代谢；有利于心情舒畅，
精神愉快，增进食欲，加强消化
功能，促进营养吸收等好处外，

强健的体质还常常能给你带来意
想不到的惊喜。
记得有一次，单位宿舍楼改建，

我与同事老王在工地值班。半夜忽
然下起雨来。我跟老王急急起身，
把露天堆放的几十袋水泥搬进仓库。
第二天，淋了雨发烧的老王住进了
医院。我虽然也有点轻微发烧，一

通跑步下来，出了身透汗，洗了把
热水澡，喝壶热茶，居然痊愈。

现在，虽然我年逾 & 旬，光
荣退休，每天依然坚持跑两三千
米，身体状况很好。新年伊始，
我们社区举办迎新春 '$$$米长跑
比赛。我怀着兴奋喜悦的心情参
赛。虽然在参赛者中，我的年龄
最大，但几十年长跑功底的优势
在赛场上得到充分展现。跑道的
最后一圈，在观赛的社区居民热
烈的“加油”声中，我居然以领
先第二名半个身体的优势，率先
撞线，荣获冠军。
长跑，不仅让我身健体壮，更

让我充满自信和激情。
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卡特彼勒的启示
冯诗齐

! ! ! !去年年末新民晚报一篇题为!"再生

心#汽车还能跑数万公里$的报道%介绍

全球最大再制造企业卡特彼勒公司落户

上海的消息&这家企业是干什么的'是让

报废的汽车发动机返老还童( 翻新再利

用的&

说到以旧翻

新% 国人本能就

会联想起不法厂

商干的勾当& 报

废汽车修修补补(喷道漆擦擦亮%再价钱

低一点%还真有人会要&但这样的带病车

上了路%保不住什么时候会给车主好看&

严重的甚至会夺人性命也未可知& 所以

国家一向对这类行为严防严禁% 以便杜

绝隐患&

然而%正如那篇报道所讲的那样%报

废的汽车发动机% 其实并没有到只能进

化铁炉的地步& 也许只是个别部件需要

更换而缸体(活塞什么的还可使用%也许

有的磨损了的部件%回回火(搪一搪%还

能延年益寿))总之% 旧机器就好比人

一样%不能一有病就宣布没救了&对于废

旧机器!比如汽车发动机"%完全可以通

过现代科技整旧如新%继续为我们工作&

其实%说起修旧利废%本来也不是什

么新概念&在计划经济时期%由于当时国

家底子薄%资金和设备短缺%对这个问题

曾经看得很重要& 我们到虬江路旧货市

场走一走% 那里堆满路边的旧机床就很

耐人寻味& 这些淘汰下来的设备% 修一

修(加加油%不久还能找到新的东家& 现

在物换星移%情况同那时当然大不一样&

然而 "物尽其

用*的原则还是

没错的& 只是我

们的 +修旧利

废*应当更上一

层楼%要更加科学(更重安全%就像卡特

彼勒公司那样%把这件事作为"循环经济

产业*!因而是符合可持续发展( 绿色环

保的"来做&

我发觉我们在许多问题上似乎兜了

个圈子,以前富人吃肉(穷人咽菜-解放

了%穷人翻了身%也吃起肉来& 可现在发

现%吃肉多对健康有害%于是又提倡少吃

肉多吃菜&过去国家工业基础差%拼命要

发展工业%大力倡导+两条腿走路*发展

+五小* 产业- 现在反过来要保护环境%

+还青山绿水(白云蓝天*%把低效污染的

工厂关停并转& 来回折腾得够受.

要是我们不 +以一种

倾向掩盖另一种倾向*%不

轻易把我们过去好的传统

丢弃% 我们的发展不是能

少走些弯路吗'

晚安魔都
田艺苗

! ! ! ! 将女朋友送上动
车，来不及挥手道别，列
车已经轻快地滑走了。
转身走出月台，看到年
轻人们围着动车的流线

形子弹头左拍拍右拍拍。
记得 %$年前，我来上海读书的时候，坐的还是双

层绿皮火车。从台州到上海要坐 (小时，夜里听着车厢
外的哐当哐当声难以入睡，偶尔有一道光线掠过火车
的壁板，黑暗中心生前路未卜的茫然。现在交通工具日
新月异，目的地已不需要等待太久。据说美国已经研制
了一种疾速列车，将人装入一只胶囊，推上轨道，呼的
一阵风，半个小时就可以从东海岸刮到西海岸。
坐 )%%路双层公车回家，路上开始下雨。在拥堵的

淮海路上，电车以布鲁斯的节奏慢行。雨珠爬上车窗，
将窗外一丛丛霓虹洇成了水彩画。几天来胡闹的碎片
慢慢浮上心头。
如果不是老同学回国，还真难得出门去逛逛上海。

我们呼朋唤友，海底捞见，小南国见，田子坊的越南餐
馆见，马里昂巴见，猫屎咖啡见……我们穿过脚手架和
绿防护网，去还未拆封的新大厦里吃小笼包和鸭血粉
丝汤，吃饱聊累了，逛街购物。跳上出租车，淮海路上的
橱窗在眼角余光里傲娇招摇，大幅 *"广告与静安寺
的黄金屋顶一起炫富；左右张望，街边的视频广告在橱
窗之间闪啊闪，向前看，出租车里跳跃的视频正在指导
上海游览攻略，到处叫人头晕眼花。先去恒隆广场港汇
新天地八佰伴观光，然后去长乐路扫货。在半岛酒店喝
完下午茶，回家换上裙子高跟鞋，去上海音乐厅听一场
本地的弦乐四重奏，听了一半觉得不尽如人意，闪人，
去另一个剧场看一场弗拉门戈舞。
弗拉门戈舞到底是属于小酒馆的，在剧院里舞者

们有点放不开。台上台下缺乏互动。全场只有我们两个
音乐学院的卖力吹口哨。人们在剧院里左顾右盼，不知
所措，不知是否应该鼓掌。修长的男舞者，面容模糊，跳
激烈的踢踏舞步，在跳慢步时，将脖颈弯曲成忧伤的弧
度。弗拉门戈的歌曲几乎比舞蹈更优美，伴奏的吉他也
好听，肥胖的女歌手拥有风的嗓音。听不懂歌词，曲调
模糊，颤音自由，听起来都像流浪的风，或是唱给大海
的哀愁。也许她唱的是人们的相逢，在海上，在流沙上。
激烈的音乐都有哀愁的质地。

听完之后已经 %%点，我们打车到和平饭店的酒
吧，听另一位老同学唱爵士。她自弹自唱，大概在这里
驻唱很久，熟练中流露疲惫。等她 %+点下班。我们在外
滩附近散步，等老同学过来一起宵夜。有人说起初恋，
有人说起从前组乐队，深夜演出完了从人民广场走到
北外滩，还记得那时的夜色多么新鲜芬芳。深夜的避风
塘，生意很好，灯火油亮，人们的嬉闹声渐渐朦胧。

! ! ! !同临隘崖可携手相交% 共处

孤舟当合力渡险&

丁
谓
之
鬼

米

舒

! ! ! !丁谓先祖是河北人，五代时迁居苏州。此人相貌不
佳，脸如顽猴，但自幼聪捷机敏，读书“过
目不忘”，长大能书会画，并精通音律，口
才又很出众。北宋文学家王禹偁读其文
赞道：“自唐朝韩愈、柳宗元后，二百年始
有此作。”将其女许配丁谓，又逢人吹捧
丁谓乃“今日之巨儒”。

丁谓不仅多才多艺，而且擅长随机
应变，颇有急智，为人八面玲珑。他在 ,+

岁中了进士，在苏州任刺史时，也为家
乡做了些好事，“乡人至今德之，祠于万
寿寺”。丁谓的经济手腕也很高明，他在
任三司使后，制定多项财政举措，皆有利于北宋经济
发展。
但丁谓此人心术不正，又好作秀，为了谋取权利而

曲意媚上。当时宋真宗赵恒很迷信，热衷于修道场、做
法事，丁谓迎合其好，自称是神仙丁令盛之后裔，将一
只小龟献给宋真宗，称是太上老君的化身，使赵恒信以
为真。丁谓还怂恿宋真宗去泰山封禅，赵恒顾虑经费不
足，丁谓为迎合皇帝。以三司名义向朝中内库借银 %$

万两，还命令沿途各州贡献财物，这次封禅不仅耗费钱
财 #$$万贯，而且劳民伤财，各州百姓苦不堪言。丁谓
却因献封禅瑞图，而大受宋真宗青睐。
宋真宗迷恋奢侈，想在皇城营建玉清昭应宫。一些

正直朝臣皆反对，丁谓却极力支持，还敢
与反对者辩论，以效其忠心。结果这一宫
殿建造又耗费了大量民脂民膏。
丁谓因其机敏，曾得名相寇准提拔，

被推荐为副宰相，丁谓也以寇准之门生
自居。后来寇准因醉酒使胡子沾了羹汤，丁谓殷勤为之
擦拭，寇准当场斥其拍马屁，这让丁谓很没面子，从此
他怀恨上了寇准，他表面上仍对寇准很恭敬，背后却使
出一连串阴招，一方面千方百计给寇准罗织罪名，另一
方面在宋真宗前挑拨离间，说坏寇准。
这时，迷恋鬼神的宋真宗真的病了，他早年曾想立

刘妃为皇后，遭到寇准、王旦、向敏中等大臣反对，但宋
真宗受奸相王钦若怂恿，还是把刘妃封为皇后。宋真宗
在病重时有两个选择，一是把皇位传给太子，二是让刘
皇后掌权。以丁谓为首的“拥后党”大搞阴谋诡计，他们
在不让宋真宗知道的背景下，让刘皇后假传圣旨，罢免
寇准职务，降为太常卿。这一矫诏，宋真宗一直被蒙在
鼓里，临死前还有气无力地问太监：“为什么这些天我
看不到寇准呢？”他至死也不知他心中的重臣，早已被
撤职了。

丁谓暗中使阴，让寇准罢官，他还不满足，先把寇
准赶出京城、知相州、徒安州，后又贬到道州。他对与寇
准有隙的宰相冯拯说，我就要让寇准晚年多吃点苦头。
冯拯知丁谓手段毒辣，便唯唯诺诺同意。丁谓本想把寇
准贬到广东琼州（即今日三亚市，当时甚荒凉），后来丁
谓自觉有点过分，便将寇准贬到雷州（今广东湛江），苏
轼当年也被小人章惇贬于此地。
丁谓虽满口礼义道德，但做事鬼鬼祟祟，好弄权使

阴。故被当时朝臣列入“五鬼”之一（其他 -人是：王钦
若、林特、陈彭年与刘承珪）。
丁谓机关用尽，其下场也很悲惨，他与曹利用狼狈

为奸赶走寇准，这两个小人又为利益而互斗，曹利用攻
击丁谓勾结内侍架空刘皇后，结果丁谓被赶出京城。小
人的政治同盟是不会巩固的，当年对丁谓言听计从的
冯拯立即起草，将其政治盟友丁谓贬到崖州，丁谓家被
抄，受贿之物，不计其数。
机敏一世又显赫一时的丁谓，从此“流落贬窜十五

年”，后卒于光州，被《宋史》列为“奸邪之臣”。

三言两语记
徐弘毅

! ! ! !但愿能以宁静而
无浮躁的心，以纯正
而无错杂的心，以和
善而无恶念的心，以
明 慧 而 无 笨 愚 的
心———待人、接物、处事、度世。但愿心无
急、无烦、无邪、无暗、无蠢、无贪。
少说多干，干好也不多说和夸说，尽

管有些“言行不一”，乃品行第一。多说少
干，虚说不实干和干坏，也是言行不一，
其德行差矣。
欢笑，好笑，微笑，冷笑，耻笑，嘲笑，

讪笑，讥笑，等等。一笑了之，一笑了百
之。笑可无大喜大悲，笑也有爱有恨、有
情有调、有褒有贬，笑能有这有那，看你
如何以笑、用笑，看你如何用好。笑待万
事，笑可待万事。

施恩不计报恩，但防恩将仇报。报

恩回记施恩，贵在滴
水之恩涌泉或长相
报。

沉稳而又阳光，
精细而又大气，低调

而具实力和潜力。
有时，用不着过多的后悔和忏悔，或

许最好的悔就是下一次的慧和会，是重
新的改过、改正和改进。即使没有了下一
次的机会和条件等，要么触及旁类的改
正和改进，要么慧之自我的新正和新进。
悔过、悔过，人或事已过而能以慧过和会
过为好。
心怀不正地玩把戏，总有一天玩出

真面目。心怀诡计地玩手段，总有一天玩
掉自身。人不是那么好玩的，好人一般不
是那么玩的。结晶，是人品的提炼，是阅
历的升华。

体内药铺
黄晨星

! ! ! !德国健康杂志《生机》
最近刊文，科学家研究发
现，人体自身有能力治疗
&$.—($.的不适和疾病。
奥秘在于当人们有不适或
生病时，身体可以从自身的
“药铺”中找到 ,$—-$种
“药物”来对症治疗。这种自
我治疗过程，实际上是激
素、免疫、抗体等因素共同
作用的结果。
美国家庭医生学会主

席泰德说：“体内药铺没有
副作用，能治愈感冒、咽喉
疼痛、头痛、胃痛、腹泻和
疝气等疾病。”泰德早前表
示：大多数人的身体和免
疫系统应对疾病、肌肉疼
痛、轻微创伤、扭伤和拉
伤，通常需要两三天时间
令症状缓解，大家要耐心
一点，关键是时间。
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