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船员六死二伤
! ! ! !新华社福冈 !月 "日电 中国
驻福冈总领馆官员 !日证实，一艘
浙江渔船当天在日本鹿儿岛县奄美
大岛西北约 "#$海里海域失火，造
成 %名船员死亡、&名船员受伤。
这艘渔船上共有 &'名船员，一

名重伤者已由路过的中方船只接走。
由于火情未影响渔船航行，该船准备
载 %名遇难船员遗体和其他船员尽
早回国。在接到消息后，福冈总领馆
立即启动应急机制，派主管领事火速
赶赴冲绳，全力处理相关事宜。
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! ! ! !新华社伦敦

!月 #日电 英国
一项最新研究发
现，常喝酸奶的人
患 (( 型糖尿病的
风险比其他人低
约四分之一，其他
低脂发酵乳制品
也有类似作用。

英国剑桥大
学等机构研究人
员在德国《糖尿病
学》杂志上报告
说，他们对 ')**

名志愿者的日常
饮食进行了长达
+,年的跟踪研究，
结果显示，常摄入
酸奶、干奶酪等低
脂发酵乳制品的人，患糖尿病的风
险比其他人低 &'-。其中，喝酸奶
降低患糖尿病风险的效果最为明
显。与不喝酸奶的人相比，平均每
周喝 '罐 "&*克酸奶的人患糖尿
病的风险可降低 &.-。

但研究人员也指出，这项研
究还不能证明喝酸奶与较低糖
尿病风险之间有直接因果关系。
也许常喝酸奶的人同时更注重
健康饮食，这也能预防糖尿病。

睡眠断断续续
或增患癌风险

! ! ! !新华社耶路撒冷 !月 $日电

睡眠质量不高现已成为许多人的
常见问题。近日发表的一项研究
结果表明，睡眠不好可能会增加
患癌的风险。

以色列 /01201医疗中心的
法赫德·哈基姆和美国同行最近
在学术期刊《癌症研究》上发表报
告说，动物实验显示，碎片化和断
断续续的睡眠会影响免疫系统，
使其抗癌能力减弱。
哈基姆说，他们把实验鼠分

为两组，一组实验鼠的夜间睡眠
多次被打断，而另一组则享有不
受干扰的夜间睡眠。一周后，分
别给两组实验鼠注入癌细胞，并
在随后几周中继续将它们置于
两种不同睡眠模式中。结果发
现，那些睡眠常被打断的实验鼠
体内肿瘤生长程度是睡眠良好
实验鼠的两倍。哈基姆解释说：
“我们发现，睡眠受到干扰会影
响免疫系统，使体内对抗癌症的
巨噬细胞转为帮助癌症扩散。”
哈基姆建议，睡前关掉不必

要的光源及电话和手机可创造良
好的睡眠条件。此外，睡前做点运
动或读书也有利于促进睡眠。
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儿子欲卖遗产 女儿拒交遗物
马丁·路德·金子女为争遗产再度对簿公堂

! ! ! !美国黑人民权运动领袖马丁·
路德·金的 3个子女为争夺父亲遗
产再度对簿公堂，争夺对象是父亲
生前最珍视的两样物品：,4%'年获
得的诺贝尔和平奖奖章和随身携带
的《圣经》。

闹上法庭
马丁·路德·金的诺贝尔奖章和

《圣经》目前都在女儿伯尼斯手上。
伯尼斯的兄弟德克斯特和马丁·路
德·金三世上周请求法官下令伯尼
斯交出这两样物品。

美联社 % 日援引法庭文件报
道，3人曾在 ,44*年达成协议，将父
亲许多物品交由“马丁·路德·金财产
公司”保管。伯尼斯此前一直承认这
一协议，但现在却拒绝交出《圣经》和
奖章。伯尼斯称，两个兄弟打算卖掉
奖章和《圣经》。她在措辞尖刻的声
明中说，两个兄弟让她感到“震惊和
彻底的耻辱”，这让“坟墓中的父亲
难以安息”。她 %日举行新闻发布
会，将自己描述为父亲遗产真正的

保护者并希望将其发扬光大。
伯尼斯获得马丁·路德·金生前

老友洛厄里的支持。他在一份声明
中表示，反对将《圣经》和奖章出售，
希望他的子女能最终达成协议。

并非首次
马丁·路德·金 ,4%.年遇刺身

亡，留下妻子科雷塔和四个子女。母
亲在世时，子女互不往来，但矛盾并

未公开。科雷塔 &5$%年去世后，由
大女儿约兰达维系兄妹间的关系。
&$$!年约兰达去世后，其他 3个子
女间长期积怨迅速爆发，因遗产纷
争多次闹上法庭，家庭矛盾公开化。
伯尼斯和马丁·路德·金三世曾

控告德克斯特，称德克斯特不让他
们参与决策。此外，由德克斯特和马
丁·路德·金三世掌控的“马丁·路
德·金财产公司”也与由伯尼斯担任

首席执行官的“非暴力社会变革马
丁·路德·金中心”陷入官司纠纷。前
者要求后者停止使用马丁·路德·金
形象和重要物品。

源于贪婪
对于马丁·路德·金子女再度争

夺父亲遗产，一些人已经见怪不怪。
因发表马丁·路德·金专著获普

利策新闻奖的加罗表示，自己对此
“一点也不感到惊讶”。他评价说：
“问题总是因为贪婪。这关乎如何利
用金的遗产赚最多美元。”
马丁·路德·金子女已从父亲遗

产中获得巨额经济利益。&$$%年，
他们通过苏富比拍卖行将马丁·路
德·金的 " 万份文件拍卖，获益
3&$$万美元并平分。
加罗认为，《圣经》应进入博物

馆或其他能让人们看到的地方。他
表示，马丁·路德·金“是最无私、最
慷慨的人”，他的子女对父亲留下的
遗产真正意味着什么却一无所知。

张伟（新华社供本报稿）

美提高婴儿配方奶粉安全标准
须含蛋白质、脂肪、维生素和矿物质等特定营养成分

! ! ! !新华社华盛顿 %月 $日电 美国食
品和药物管理局 %日发布有关婴儿配
方奶粉的新规定，提高了婴儿配方奶粉
安全标准，以确保婴儿配方奶粉可安全
使用并含有必要营养成分。

新规定对婴儿配方奶粉的质量控
制流程进行了修订。按照新规定，婴儿
配方奶粉生产商在发货前必须对产品
进行有关沙门氏菌和阪崎肠杆菌等病
原体的检测，以防止污染。此外，婴儿配
方奶粉还必须包括特定营养成分，比如
一些蛋白质、脂肪、维生素和矿物质等。

美国药管局主管食品的副局长迈

克尔·泰勒说，婴儿配方奶粉是许多一
岁以下孩子营养的唯一或重要来源，在
这一年龄段的营养缺失将对孩子的长
期健康造成重大影响，因此“美国药管
局为婴儿配方奶粉设置高标准，以防止
婴儿配方奶粉出现掺假问题，保证婴儿
配方奶粉支持孩子的正常成长”。

美国药管局说，这一新规定只适用
于给健康婴儿使用的婴儿配方奶粉。所
谓健康婴儿，是指没有罕见医学问题或
饮食问题。

据有关统计，尽管母乳喂养被强烈
推荐，许多母亲也希望进行母乳喂养，

但美国仍有 &*-的婴儿一出生就用婴
儿配方奶粉喂养。而 3个月大的婴儿则
有三分之二（约 &!$万）把婴儿配方奶
粉作为部分营养来源。

美国政府对婴儿奶粉生产经营的
监管由药管局下属食品安全和营养中
心负责，以确保厂家产品符合营养标
准。该中心又有专门负责婴儿奶粉的生
产、成分和包装监管的部门。药管局规
定，所有在美国销售的婴幼儿奶粉必须
符合联邦政府所规定的营养标准，药管
局每年都会巡查生产婴幼儿奶粉厂家
及设备，并收集样品进行分析。
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! ! ! !新华社伊斯坦

布尔 !月 "日电 一
名乌克兰人 ! 日企
图劫持一架载有
""$ 名乘客的土耳
其民航班机到正在
举办冬季奥运会的
俄罗斯索契，但最终
在土耳其最大城市
伊斯坦布尔被制服。

土耳其飞马航
空公司 678!*, 航
班从乌克兰哈尔科
夫起飞后，突然这名
乌克兰乘客高呼飞
机上有炸弹，他要求

飞机改变航线，飞到正在举行
&5,'年冬奥会的索契。据称，这
名乌克兰乘客当时可能喝醉了，
他从座位上站起后大喊有炸弹，
并试图进入驾驶舱，但没有成功。
劫机发生后，飞机驾驶员发

出信号，同时没有按照劫机者的
要求飞向索契，而是按原航线飞
到了伊斯坦布尔。在两架土耳其
空军 9:,%战机保护下，这架民
航客机在伊斯坦布尔亚洲区的萨
比哈·格克琴国际机场紧急降落。
土耳其警方在飞机降落后劝

说劫机者投降，最后特别行动队
从驾驶舱门进入客机制服这名劫
机者。警方封锁机场，乘客被疏
散。警方正在对劫机者进行审问。

爆料人承认“撒谎”克林顿洗刷“绯闻”
好莱坞男星称前总统与英国女星“保持不正当关系近一年”

! ! ! !新华社今晨电 英国《每日邮
报》*日披露美国前总统克林顿在
总统任内与英国女星伊丽莎白·赫
莉“私交过密”。但仅隔不到 &'小
时，爆料人就承认“撒谎”。
爆料人是美国好莱坞的男明星

汤姆·赛斯摩。一段他的录音被上传
至互联网。录音中，赛斯摩声称克林

顿与赫莉保持不正当关系将近一年
时间。
赛斯摩 %日承认“撒谎”。他告

诉英国《每日电讯报》记者，自己从
未见过克林顿本人，也没有进过白
宫。录制这段录音是在四五年前，当
时他因吸毒而神经错乱。
美国《赫芬顿邮报》同样援引赛

斯摩的话报道，他已经不记得爆过
的料了。
赛斯摩也向赫莉道歉。
此前，赫莉通过微博客网站“推

特”否认牵扯丑闻，说这一爆料“荒
唐，愚蠢”，并表示将交由律师处理。
目前，克林顿及其妻子希拉里未对
这一爆料作出回应。

!裸男"进女校
吓坏女学生

! ! ! !美国韦尔斯利女子学院校园内近日出现一尊逼真的半裸雕塑“梦游者”
（见图）。尽管作者称这是件艺术品，但仍有超过 &!;名学生联名请愿要求撤
下，因为它让这座女校里的许多学生感到不安和恐惧。 （雨农）
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