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! ! ! !肥胖与女性月经失调之间的关系早已
得到公认，肥胖引起月经失调的可能远远
高于正常体重，而青少年、年轻女性肥胖的
发病年龄与月经紊乱的发病年龄显著相
关。大三女生李同学因肥胖引起内分泌失
调，继而引起月经失调，她的体重指数达
!"#"，腹围 $%厘米，腹部脂肪肥厚，经检查
发现雌激素水平偏低、双侧卵巢囊肿。妇科
手术后，李同学恢复良好。通过控制饮食、
加强锻炼，服用中药，三个月后，终于恢复
正常经期。
肥胖是一种慢性、反复、需长期治疗的

疾病。临床研究表明：在短时间内迅速减体
重并不健康，又易反弹。追求所谓的理想体
重是不现实的。适度的体重减轻，减轻原有
体重的 &'("%'，即可显著改善肥胖相关
并发症。
治疗肥胖的首要目标应是：至少减去

&'的体重，这是足以带来健康益处的减重
幅度；防止体重反弹，或尽可能降低反弹的
幅度；防止并发症的发生或改善并发症的
病情；改善生活质量。肥胖的治疗是一个以
饮食控制、适当锻炼和安全用药三管齐下
的过程，缺一不可。
饮食控制应鼓励肥胖患者进行低热量

饮食，保持每天大约 )%*千卡的能量负平

衡。膳食中脂肪和油的热量比应小于
+%,-!%'，总热量的 &&'-)&'应来自碳
水化合物，来自蛋白质的热量不应超过
"&'。鼓励患者多吃新鲜水果、蔬菜和粗
粮，限制酒精的摄人，避免高脂肪食物。
运动是减重的最好措施。患者若在减

重后继续或开始进行运动锻炼，可以维持
体重，甚至可能继续降低体重。患者应每天
进行一定量的运动。运动锻炼包括有氧运
动和抗阻力运动，如走路、慢跑、游泳、骑自
行车、举重等。
药物治疗通常作为肥胖长期治疗策略

的一部分，只能作为饮食控制和运动治疗
的辅助手段，肥胖患者要充分权衡持续肥
胖的危险性与药物治疗的危险性，以决定
是否进行药物治疗。
肥胖是可以预防的。关键是摒弃不良

生活习惯，饮食方面包括不吃高脂、高糖饮
食，戒除快餐、零食、油炸食品、高糖饮料、
酒，适度节食，不可贪吃，不可纵食，不宜吃
夜宵，进食速度不能过快。运动方面包括不
能长时间看电视、上网、玩游戏，减少以车
代步，不可久坐，不要贪睡，不能懒于运动，
要增加体力活动的时间和强度。
陆建英!主任医师" 周晓莹!上海中医

药大学附属岳阳中西医结合医院妇科"

! ! ! !众所周知，手术是乳腺癌获得根
治的有效手段之一。在临床实践中，有
相当部分的患者，尤其是老年人群，常
合并心、肺、肾等重要脏器病变，不能
耐受手术；另有些患者对破坏外形完
整的手术无法接受，始终抗拒开刀。这
类传统手术固然有其适宜人群并仍在
临床上广泛使用，但是，当前医生眼中
的“手术”已跳脱柳叶刀的桎梏，医疗
技术的迅猛发展赋予“手术”全新的内
涵。乳腺癌的手术方式向着不断减少
组织损伤的方向发展。创伤更小、美容
效果更好的微创疗法正在探索之中，
其目的是达到或超过常规保乳手术的
治疗和美容效果，其中消融治疗初现
良好的前景。
物理消融治疗主要是利用热能或

者冷冻的原理杀灭癌细胞，从而达到
物理切除的目的。种类有：射频消融、
激光消融、冷冻消融和高强度聚焦超
声消融等。其中，激光产生的是高强度
单色光，其高能量使组织干燥并气化。
激光消融是利用立体定位技术将

激光光纤置入靶区，通过光纤顶端发
射的激光加热组织破坏肿瘤的方法。
超声作为激光消融的导引设备，可以
为手术提供实时监测及准确定位。治
疗的成功正是依赖于术前的准确评
估、激光探针的正确放置以及对靶组
织的温度变化的准确监控等。由于乳
腺位置表浅，在皮肤和乳腺之间没有
任何器官，是激光消融治疗的理想部
位。通过激光消融技术的推广，可以减

少晚期肿瘤患者的荷瘤率，争取手术机会或增
加协同治疗的疗效；对早期患者，可以达到保
乳、微创，乃至避免手术的可能。
因此，局部激光消融治疗在乳腺肿瘤微创

治疗中显得尤为重要。与传统手术相比，消融治
疗的优点在于：仅需局部麻醉，不需切开皮肤，
乳腺外形损伤小，恢复快且治疗时间短，并发症
少，能重复治疗。尤其是对于无法耐受手术及复
发和转移的肿瘤患者意义更大。以往射频和微
波消融一般功率和消融范围都较大，消融时间
较长，且受传统消融禁区，如浅表器官肿瘤、肿
瘤临近重要脏器等限制。激光消融属于较新的
临床微创技术，有效利用和融合了激光的特点
和优势.以精准、安全及高效为特点，目前在国
外已经运用于多种肿瘤的治疗。

陈曼 !上海交通大学医学院附属瑞金医院

卢湾分院超声诊断科主任医师"

! ! ! !中医药是结直肠癌综合治疗中重要的
组成部分，可以贯穿病程始终，其优势主要
体现在放化疗的解毒增效、预防术后复发转
移、提高生活质量、延长生存期等方面。某些
特定的情境尤其适合中医药大展身手———
放化疗阶段
! 恶心呕吐!!!和胃补虚类 在结直

肠癌的放化疗中最常出现的是恶心、呕吐、
腹泻、脱发、全身乏力等症状，和胃补虚的中
药能够防治这些症状，帮助患者顺利渡过放
化疗难关。

! 骨髓抑制!!!补肾健脾类 在放化
疗中或结束后往往出现白细胞减少、贫血或
血小板下降等骨髓抑制的情况，补肾健脾为
主的中药能有效减缓骨髓抑制。

术后防复发阶段
! 疲劳综合征!!!健脾除湿 疲劳综

合征主要指神疲乏力、纳差、腹胀、腹痛、消
瘦等症状。绝大部分患者应用健脾除湿或补
肾健脾中药后，这些症状能很快减轻或消失。

! 大便异常!!!益肠止泻 大便异常
或习惯改变是结直肠癌术后最多出现的症
状，这些症状严重影响患者的生活质量，与
术后复发转移有着密切关系。中医药在改善
这些症候方面效果显著。如术后腹泻往往应
用益肠止泻中药；如术后便秘，应用润肠通
便中药；如粪质异常，或大便稀薄，或黏液
多，或黏冻，或完谷不化等，应用健脾温肾中
药。直肠癌术后常见大便不畅，便意频频，或
大便难下，或肛门灼热，或手术切口部位感

觉疼痛，甚至大便带血等，临床应用解毒和
血理气中药往往能取得良好疗效。

! 防复发转移!!!活血解毒 术后复
发转移是患者致死的最根本原因，中医药在
预防术后复发转移方面有明显的优势。通过
近二十年临床实践，我们发现，健脾除湿、活
血解毒中药的效果最为显著。

晚期结直肠癌
! 已有转移!!!扶正祛邪 结直肠癌

最易转移至肝、肺、骨、腹膜后淋巴结等处，
一经发生远处转移，即是晚期阶段。在这个
阶段，除少数肝转移患者（约 "/)）能再次进
行根治手术外，其余的治疗主要包括化疗、
放疗、生物免疫治疗、中医药治疗等方法，中
医药治疗起着非常重要的作用。经过扶正祛
邪中药的辨证或辨病应用，能够抑制肿瘤进
展、显著延长患者生存期、提高生活质量。
侯风刚!上海市中医医院肿瘤科副主任医师"

腰腿痛，别忽视腰椎管狭窄
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肥胖并发月经失调 先减5%体重

肠癌有哪些状况需用中医药

! ! ! !多年持续超负荷消耗体能的人，在进入
老年后会出现腰腿疼痛，起初疼痛尚可忍受，
随着年纪的增长，腰腿牵扯性疼痛会越来越
重，甚至寸步难行。提示腰椎已经出现严重问
题，腰椎椎管已经变窄。

退行性腰椎管狭窄症是指由于椎间盘、
关节突等脊柱结构退变老化而导致的椎管狭
窄，它在中老年人中发病率较高，是中老年人
群腰腿痛最常见的原因。

腰椎椎管狭窄是椎管狭窄在腰椎部位的

表现，主要有长期反复腰痛，有时疼痛可放射
至下肢，一般先有腰痛，逐渐出现腿痛，少部
分人会有下肢麻木发冷无力、肌肉萎缩、大小
便障碍等严重症状，甚至出现神经性间歇性
跛行。

值得一提的是，这类跛行最明显的特征
是当腰椎处于伸直位时症状加重，而弯腰时
缓解。这是因为当腰椎伸直时腰椎管的容积
变小，前屈时则变大，许多椎管狭窄患者在手
扶轮椅或购物车行走时感觉正常，直立时疼
痛反而加重。

由于椎管狭窄症是一个慢性的退变过
程，早期症状常不明显，患者常有不十分明确
的慢性腰痛史及轻度活动受限。这些症状

往往在活动或工作后加重，休息
后得以缓解，但腰部和臀部

的疼痛通常不易立

刻消
失。这就

好比年久失
修的自来水管，
由于内壁生锈，
管壁增厚，管腔
狭小，出水越来
越小，终致管腔

阻塞，水流中断。由于症状较轻，许多患者没
有放在心上，认为是人体老化的正常现象。

由于退行性腰椎管狭窄症造成了椎管容
积变小，在治疗上，多数医生主张采用手术治
疗，但对早期症状比较轻的病例可试用非手
术疗法。

药物治疗可以在一定程度上缓解疼痛，
主要使用非甾体类消炎镇痛药物。但这些药
物如果长期服用会产生诸如消化道刺激、白
细胞减少、肝肾功能损害等副作用。

功能锻炼也是非手术疗法的一部分。患
者可通过健身器材和一些特殊保健操等方
法，活动腰椎关节、伸展肢体。这些方法安全
性好，有一定的临床效果。各类理疗可以进行
拉力疗法、腰肌强度锻炼和无氧健康训练等。
针对软组织理疗的方法还有红外线、超声热
疗等项目，主要是改善腰部肌肉和神经组织
的血液循环，缓解疼痛。

上述多种非手术疗法只是在一定范围、
一定程度上缓解症状，当疼痛发展到持续影
响患者正常生活、工作时，则应考虑手术。

近年来，微创手术方法进入脊柱外科领
域，如椎间盘镜、射频椎间盘消融、激光椎间
盘消融等，在临床治疗中发挥了重要作用。借
助显微镜，医生通过只有不到一厘米的皮肤
切口将患者突出的病变髓核摘除掉，减轻患
者的创伤，缓解患者的症状。患者术后恢复
快，切口愈合快。微创手术不仅在各种手术品
类中是安全的，预后也是良好的，就风险来说
也是最低的。微创手术第二天就可以离床活

动，三四天后可以出院回家。
腰椎椎管狭窄如果不注重保养和及时治

疗，病情会持续加重。一般情况下，病人可选
择保守治疗或手术治疗。保守治疗包括推拿、
运动等康复疗法，主要是活血舒筋、松解粘
连，以缓解症状；手术治疗目前以微创手术最
受欢迎，即在专业设备下通过切除椎板、关节
突、韧带等结构来扩大椎管容积、解除神经压
迫，根除病根。

具体治疗方案需在进行专业的影像学检
查之后才能进行。如通过 01或核磁共振检
查，可明确腰椎椎体退变程度、增生在哪一节
椎体，腰椎有无畸形或有无合并其他椎体病
变。如果伴有腰椎滑脱或侧弯畸形，手术治疗
时一定要选择先进专业的技术设备和临床经
验丰富的医生，这样才可有效避免椎体不稳
等并发症。

椎管狭窄可以预防，只要每天坚持正确
锻炼。腰部锻炼能维持正常腰椎的曲度，可预
防椎管狭窄，锻炼在家里就可实现。如果腰曲
度大了，应每天坚持弯腰和双手抱膝的床上锻
炼，每天锻炼 &%-"%%下，一个月后，就会感到
双腿有力，跛行也减少了；如果是腰曲度小了，
趋于变直，就需要锻炼后伸腰背的办法，或在
床上仰卧、屈膝、挺腹，每天练 &%-"%%次，锻
炼一个月，也可使早期腰椎管狭窄的症状减
轻甚至消失。腰部劳动强度大的人，工作时应
配戴有保护作用的腰带，防止腰椎负荷过大。

贺石生 !同济大学附属第十人民医院脊

柱外科及脊柱微创中心主任" 本版图片 !"


