
广
角
镜

健
康
资
讯

主办单位! 中国关心下一

代工作委员会

事业发展中心

承办单位! 上海鸿慈儿童

医院

官方网站!

!!!"#$$%&'()*

咨询热线!

&%+,-./-++%&

开学了，需防多动症影响孩子学习
蒋燕青

是
谁
弄
丢
了
孩
子
的
自
信

!

第23期
六一健康

门诊札记

本版策划∶匡 吉 视觉设计∶戚黎明

新民网：www.xinmin.cn 24小时读者热线：962555 投稿：maxl@wxjt.com.cn 投放热线：62793600A302014年2月12日 星期三

六一健康·专版

六一博士信箱

! ! ! !经过一个欢乐的春节和寒假，
转眼间，新学期已经开始了！对于
孩子来说，假期意味着没有老师的
约束，可以无节制地睡懒觉、吃东
西、看电视、打游戏……尤其是对
于那些自控能力、计划能力比较弱
的多动症孩子，无规律的生活状态
更会让他们的病情“雪上加霜”。开
学伊始，疯玩了一寒假的孩子们突
然一时很难适应新学期生活，调
皮、好动、注意力不集中等一系列
多动症症状悄然袭来，医院儿童多
动症就诊率也有了明显的提高。

前几日一早，家住长宁区的程
先生就带着儿子气急败坏地走进我
的诊室。程先生告诉我，今年春节，
他把 !岁的儿子雷雷带回了农村老
家，本想让家里老人高兴高兴，可没
想这孩子“调皮捣蛋”的风格在老人
的纵容下愈演愈烈。“我带他去亲戚
家串门，他就专门搞破坏，你不让他
干的事情，他偏要干！在屋里放鞭炮

炸坏了姥姥的沙发，追逐打
闹把表弟推倒了。而且家长
还不能骂他，语气稍微重一
点，他就哇哇大哭，闹得一
家人心烦。”
程先生还反映，雷雷寒假期末

考试成绩很不理想，为了让他做好
寒假作业，不至于在寒假里成绩落
下，每天都要求孩子做 "个小时的
作业，可是他做作业也十分拖拉、
粗心，只有家长在旁边监督，孩子
才肯做，而且玩玩具也没什么耐
心，脾气非常暴躁，有时甚至出手
打人，家里亲戚怀疑这孩子可能得
了多动症。

程先生的诉说引起了诊室其
他几位家长的“共鸣”，纷纷表示自
己的孩子和程先生儿子情况类似，
也是淘气得难以管教。通过了解，
我发现这些孩子还有一个共同点
就是，普遍学习成绩都不好，都曾
被老师反映过存在“上课易开小

差”“喜欢做小动作”“身体总
是停不下来”等现象。“孩子
总是不能集中精力听课，课
堂上不是摆弄学习用品，就
是招惹其他同学。老师总是

找我们谈话，可是我们该批评也批
评了，该打也打了，但还是不行我们
也没办法了。”一位家长无奈地说。

从目前就诊的儿童来看，学习成
绩差和难以管教是家长带孩子来就
诊的主要原因。一些孩子在开学后被
确认为儿童多动症，是由于寒假中的
生活规律被打破，一时难以适应新学
期生活所致。在他们之中，一些是因为
期末考试成绩不理想，家长想趁假期
最后几天，带着孩子前来咨询、治疗。

#—$"岁是儿童多动症的高发
期，由于多动症发病初期主要表现就
是“调皮捣蛋”，所以约八成患者发病
初期被误诊。调皮、好动、贪玩是儿童
的天性，但有一个“度”，如果孩子持
续注意力不集中、活动过多（包括肢

体和语言）、性格发生改变（冲动任性
不遵守纪律，喜欢打架，具有攻击行
为）、有行为障碍（成绩下降，逻辑思
维差），这已经是多动症的表现了。

多动症的危害主要在于影响
学习成绩和不利于孩子品性的良
性发展。学习差、老师批评、家长责
骂、同学看不起，久而久之会形成
恶性循环，对孩子的健康成长极为
不利。这不仅耽误了孩子学习文化
知识的黄金时间，甚至会影响将来
的升学就业以及婚姻。
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家#为家长解答

孩子成长中遇到的各种疾患及困

扰 $ 您 有 类 似 困 扰 可 致 信

01-++%&2+3-'145#我们将及时回

复#为您做出详细的解答$

杨女士% 我儿子今年 &岁了#

从小就尿床# 原来以为小孩子大

了#自然而然就不会再尿床了#就

没在意% 谁知道过了 '岁#孩子都

上小学了#一点没好转#请问这是

怎么回事呢)

答：大于 %岁的孩子不能控
制自己的排尿、夜间常尿湿自己

的床铺，白天有时也有尿显裤子
的现象，每周尿床超过两次，持续
超过 &个月，医学上叫做“儿童遗
尿症”。根据您的描述，您孩子可
初步诊断为“儿童遗尿症”。“遗尿
症”（俗称尿床）是一种病，是机体
某些部位出了一些问题。建议您
尽早带孩子到正规医院的遗尿门
诊接受治疗，最好在学龄前开始
对患儿进行全面评估，明确病因，
选择最合适的治疗策略。
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朱女士%我的小孩现在 "岁 '

个月了#身高 ()'*+,-#体重 %'*(

公斤# 每个人看见她都说太胖了#

我很担心她会早熟% 我想问一下#

肥胖就一定会有性早熟的问题吗)

答% 肥胖的孩子可能会引起
早熟，因为肥胖以后身体整体的
内分泌会受到影响，孩子生长速
度过快，容易产生性早熟。但是这
不能说肥胖的孩子一定存在性早
熟的问题，性早熟的确诊需要经
过一系列检查，例如骨龄检查孩
子的骨骼发育情况，'超检查孩子
内生殖器的发育情况，激素水平
检查等。如果发现异常，就需要抓
紧进行治疗，早期发现和及时治
疗对性早熟患儿非常重要。如果
只是单纯性的肥胖，则只要在饮
食上进行调整，多进行体育锻炼
就可以了。 &&&张博佑

微话题 ! ! ! ! 孩 子 ，
是该有一个
美 好 的 童
年。我们都
希望孩子在

快乐中学习，这并不完全由
孩子的天才决定，更重要的
是我们怎样去引导。
很多人说，做到自信和

勤奋就可无敌于天下，的确
是这样，自信和勤奋都非常
重要。在生活当中，有 ()*

的孩子学习差是因为过于
丧失自信引起，过于丧失自
信，勤奋也就无从谈起。那
么，是谁弄丢了孩子自信
呢？答案是我们的懒惰，只
有懒惰，因为在孩子面前，
我们不会显得缺乏自信。

简单的例子，老师问孩
子黑板上的 )是什么，孩子说是鸭
蛋，那就会被否定。家长也一样，做
作业，孩子投入的思考力一样，答案
错了就会被否定。事实上，绝对错
误，只能在逻辑和思维的结果只有
一种的情况下才能成立。如果只是
因为这样过分的否定孩子，那我们
的愚蠢就与“鸭蛋错误”的案例毫无
分别了。因为社会经济的发展有很
多种方法，而不是一种，没认识到这
点，是我们自己不够勤奋，不勤奋又
怎么会勤思考和发现问题？
当然，的确也有没自信的孩子与

我们关系不大，那就是注意力总也不
集中、脾气暴躁的孩子，他们的学习
面临很大难困难，也难以建立良好的
自信心。这是一种病态，如果我们够
勤奋自然就会善于思考，就知道病态
可以到医院解决，到了医院医生会判
定孩子患了多动症并给予治疗。
归根究底，谁弄丢了孩子的自信？

答案还是我们。自信、勤奋四个字决定
着一个人的成功，在教育孩子的时候，
我们也要多审视自己，而不是把自己
的错误发泄在孩子身上。 吴铭
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! ! ! !据国外研究
机构显示，机器人
可以帮助自闭症
儿童逐渐康复。克
罗地亚札格雷布
大学学院的教育
康复学与电子计
算机科学实验室
正在联合研发一个机器人项
目，能够帮助医生提高对自
闭症儿童的诊断和评估，从
而更好地进行治疗。
确认孩童患有自闭症的

过程很复杂，而且需要大量
时间来观察小孩的行为，克
罗地亚的医生和计算机科学
家合作研发出一款机器人，
帮助测试和诊断小朋友是不
是患有自闭症，机器人会记
录小朋友的一举一动，并制
作数据，提供给健康专业人

员和小儿科医师研究。研究人员说：
“这项计划的主要目的，是发展以机
器人为基础的自闭症诊断评量，由
临床医生和机器人共同评估。”

在实验中，这款名为“+,-,”的
机器人，获得自闭症儿童 ./01的喜
爱。+,-,能够跟随音乐跳舞，动作
十分生动，./01 对它十分感兴趣，
甚至产生了一定的沟通需求，这对
于自闭症儿童来说是非常有效的帮
助。相关研究人员也表示，虽然机器
人对于自闭症儿童来说仅仅是辅助
治疗工具、并无法完全代替临床治
疗；但是因为它是友好的，同时也是
简单直接的刺激形式，所以能够获
得自闭症儿童的关注，可以成为一
种新型的辅助治疗手段。 石雷

! ! ! ! !! 经常挨骂的孩子长不高

“孩子长大个儿”几乎是所有
家长的愿望。多数人都知道，遗传、
睡眠、运动、营养以及疾病等因素
与孩子的身高有很大关系。然而，
近日美国耶鲁儿童健康组织的一
项调查研究发现，如果父母及老
师经常训斥、辱骂，甚至歧视、威
吓、体罚孩子，可能会不同程度地
影响孩子的身高发育。北京儿童
医院内科副主任巩纯秀在接受

《生命时报》记者采访时表
示，“精神剥夺性矮小”的确
是导致孩子身材矮小的因
素之一。在人体大脑的底
部，有一个被称为下丘脑的
组织，它的作用是根据神经网络
传来的各种微弱信号，来刺激并
产生促进生长的激素。如果神经
过度紧张和压抑，就会导致生长
激素减少，造成孩子发育不良，甚
至成为矮小症。

! 新发现% 童年记忆 8

岁开始衰退

据英国《每日电讯报》报
道，美国埃默里大学文理学
院的心理学家已经确定，人

们的童年记忆大约在 2 岁的时候
开始衰退。研究还显示，大多数的 3

岁儿童能够回忆起一年前所发生
的事情，这些记忆在他们 %4&岁的
时候依然存在；然而，当他们成长
到 2岁时，幼年时的记忆就迅速衰

退了。研究者认为，这是因为从这
个年龄起人们形成记忆的方式开
始发生了变化。在 2岁以前，儿童
的回忆形式还不够成熟，对记忆中
的时间和地点没有深刻的感觉。但
对于年龄稍大一些的儿童，他们所
能回忆起的早期事件在形成方式
和内容上更倾向于成人。这项研究
成果有助于解释儿童为什么通常
能生动地回忆起事件，但在随后几
年却会彻底遗忘的原因。
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! ! ! ! 新学年已经
到来。新学年意味
着新的开始，身为
家长的您，应该让
孩子以最健康的

状态去迎接新学年的到来，开始新
的起航。由中国关心下一代工作委
员会事业发展中心、中国医师协会
技术协作联盟、北京胡亚美儿童医
学研究院、上海市儿童健康基金会
联合发起的“六一健康快车·百日止
抽”工程已经全面启动，特邀多动和
抽动症儿科专家为抽动、多动症疑
似患儿免费进行注意力检测、抽动
症检测、多动症检测、智商检测等
（挂号费除外）。此外，根据患儿病症
和病情的不同，还将给予相应的医
疗援助，援助基金均由上海市儿童
健康基金会“六一天使基金”提供。
中央电视台著名少儿节目主持人
“周洲姐姐”、黄炜，童星阿尔法作为
“六一健康快车”的爱心大使，将为
获得援助的贫困患儿发放“六一天
使基金”。因名额有限，每天免费普
查名额限定 $)名，请家长们提前预
约。预约热线：)"$5&%!&$$6)。

抽动"多动症患儿
可获免费检查


