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! ! ! !此菜
是冬季良
菜，特别
适合新春
在菜桌上
增添好口
彩。此菜
选用前猪蹄脚，而前猪脚均含
较丰富的蛋白质和脂肪，并含
动物胶质，味甘咸性小寒，功用
为通乳脉，滑肌块，去寒热，托
痛疸，解毒、补肾气。

原料!前猪脚一只!长大一
点"猪瘦肉 #$%&'%%克，鹌鹑蛋
(&#% 只，绿叶青菜 '%%&)%%

克，酱油、植物油、黄酒、葱、姜、
糖、鲜粉、盐、干生粉各适量。

制作方法!猪前脚，用温水
洗净后用小刀刮净猪脚上细
毛，劈成两片半，下锅放水上火
煮成半熟；捞出，将猪脚骨头取
出，放进猪脚汤内!煮后另用"将
猪瘦肉切成肉糜，葱、姜切末放
进肉糜内，加点调料，拌上劲，
加一点干生粉，将肉米放进猪
脚内，拍摊平；鹌鹑蛋煮熟，去
壳；绿叶菜洗净!待用"；锅上火
烧热用油滑锅，再放油 #%%克
烧热，将两片猪脚下油锅炸煎，
皮朝下煎，顺便用勺将锅内热
油浇在上面瘦肉上，约煎炸二
分钟；放葱、姜、酒、酱油烧开，
放清水 $%%克；烧开后用小火
焖烧半小时，再将鹌鹑蛋放进
猪脚内一起用小火焖烧至猪脚
酥透软糯，加好调料上口，收成
浓汁，装盆，猪脚皮朝上，鹌鹑
蛋排在猪脚周围，绿叶下锅煸
炒熟后围在猪脚周围，上席。

特点!色泽美观，红绿对
称，猪脚红亮，酥烂完整。围在
猪脚周围鹌鹑蛋和绿叶菜鲜
嫩咸中带甜。肥而不腻，营养
丰富。

腊月里，浙江绍兴名镇安昌家家
户户做起了传统的腊味，其中腊

肠的数量占了绝对优势。乘着
晴好天

气，安昌人纷纷把刚做好的腊肠
晾晒出来，迎接春节前一拨拨老

主顾和旅游者前来购买。———
图文/萧斐

安昌香肠!上"

文 # 西坡红泥小炉

在
台湾，忍不住惊奇地要叫出

声来的是，看见了卖“绍兴

香肠”的店招和广告。

有没有搞错？

当地的朋友说，没错，就是绍兴

香肠。

看那绍兴香肠，倒是和广东香

肠不太一样，粗，圆，长，光（表面没

有坑坑洼洼的不平整），其实说起

来，就是大陆都市地铁出入口卖的

台湾香肠。

作为绍兴人的后裔，我高兴啊：

“老家的香肠居然跋山涉水打进台湾

来了都，不容易！”转而一想：不对啊，

以前绍兴的街市上从没见过有所谓的

“绍兴香肠”出售，老家来人带的土产

除了黄酒、干菜、香糕、香榧子、椒盐烧

饼之类，向无“绍兴香肠”的踪影，那台

湾的“绍兴香肠”又从何而来呢？

久不去绍兴玩了，也许……

为了不至于被人讥嘲为“信口开

河”之徒，我决定做些调查。先向父祖

辈的老人家请教，他们却露出了茫然

的神色；再向祖籍绍兴的同事打听，结

果也是一问三不知；三向熟悉绍兴风土

的朋友征询，摇头的竟占了百分百。

不甘心，后来又去查阅一大本

的《舌尖上的越文化》（海南出版公

司），林林总总一百多个绍兴菜，名

声在外的绍兴香肠竟然缺席！

嗬，神了。难道台湾的“绍兴香

肠”是凭空而来的吗？

机缘凑巧，有一次碰到一位极

熟的朋友，尽管我知道他十几年前

就从杭州移民到了上海，但怀着侥

幸的心态，想象着杭州离绍兴近，也

许他“掌故颇为熟悉”（鲁迅《藤野先

生》句），便问起这事。他说自己的老

家倒是绍兴，在柯桥还有待动迁的

房子，但对“绍兴香肠”却是不熟。我

正失望中，他突然对我说：“哎，你看

过《舌尖上的中国》吗？”我

告诉他：“看过几集，但没看

全。”他说他记得其中有一

集讲到绍兴香肠，不过不是

这个名称，而叫安昌香肠。

他还告诉我，自从看了这部

纪录片，他知道了安昌这个

地方；后来问起住在绍兴柯桥几十年

的老母亲，他老母亲居然不知道“安

昌”这个地方，当然也从来没有去过！

安昌就在柯桥隔壁呢，可见大家

对于这个地方有多少隔膜！

我们约定，以后有机会去绍兴，一

定去安昌。

年前的有一天，那位朋友突然

问我：我要去老家把动迁置换的房

子租掉，咱们结伴而行如何？我没加

考虑就答应了。这回，我们商量：可

以不看山不看水，不去百草园不去

青藤书屋，安昌一定得到一到。

安昌古镇，说它古，是因为已经

有一千多年了，北宋时建的镇。绍兴有

四大古镇———斗门、安昌、东浦、柯桥，

安昌占了一席。这个不太“众所周知”

的江南小镇，曾经辉煌过，现在仍然辉

煌着。相传大禹就是在安昌镇东涂山

娶妻成家的。公元896年，钱镠奉唐

王朝之命屯兵该地，平董昌之乱，因

而命名其为安昌。几百年来，安昌一

直是越北大市重镇，棉、布、米的集散

地，商业发达。资料显示，抗战前夕，

安昌竟有商号933家，是除绍兴城区

之外市集最多最大的地方。

所以，它能成为浙江省第一

批公布的历史文化名镇，毫

无愧色。如今，它的社会经济

综合实力，排在浙江省百强

乡镇的前列。须知浙江的乡

镇综合实力，本来就非常了

得，安昌名列前茅，也就意味着它在

全国也是可数的。

安昌还有一个只要一提起，人

们就悠然心会的“文化现象”———绍

兴师爷的大本营。有道是，“天下师

爷出绍兴”，还可添加一句：“绍兴师

爷出安昌。”200年间，安昌出了一

万个师爷，简直是个奇观，坐实了

“无绍不成衙”的传说。

尽管如此，人们对于安昌，印象相

当模糊———安昌太低调啦。

和江南大多数的小镇相同，它有

一条长达1747米的老街依河而建，

足以显示年轮的石板路的一侧，是老

旧的店铺作坊；另一侧，自然是潺湲的

小河，以及上面形态各异的拱桥、石

梁、亭子，“碧水贯街千万居，彩虹跨河

十七桥”，是人们对安昌的美誉。

如果不是事先做了点功课，别人

跟你说这里是柯桥，是东浦，甚至是

苏锡常的某个不为人知的小镇，无法

不信，因为一切都如我们熟识的小镇

那么中规中矩。古镇的设计，与其说

是相互抄袭或英雄所见略同，不如说

是人的生活状态要求以这样的环境

范式来对应。

只有真正进入到古镇的核心区

域，我们才能体味到这里与别处小镇

的不同：靠近河埠头的道路，被一溜

的桌椅占领，形成了标准的路边摊，

或许因为这条老街太小了，空间必须

得到最大限度的利用，人们行走其

间，颇有走在一座大宅子里的感觉；

没有什么天南地北都一样且做工粗糙

的所谓旅游纪念品卖；也没有操着外

乡口音的拉生意者；窄窄的人行道两

边都是店铺，卖的东西就几样：香肠、

酱鸭、干菜，以及据说是特产的扯白

糖。而其中，尤以香肠最为引人关注。

无法拒绝安昌香肠对你的视觉

冲击：满眼都是香肠。如果想要给长

廊临河一侧安上一块块门板，来防

止游人不慎失足掉下河里去的话，

不用那么费劲，仅靠晾晒在廊檐下

的那一串串香肠形成的巨幅“香肠

帘子”来阻挡，就绰绰有余。有一个

词可形容那些正在晾晒的香肠，那

就是———壮观。

一周一菜 文 # 李兴福

恭喜发财

! ! ! ! "#灵芝孢子为什么要破壁"

灵芝孢子的双层外壳是几丁质
孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧
包围着孢子内部的所有有效成分，
这些有效成分主要是三萜及多糖
类。不破壁的孢子粉人体吸收率很
低，因此只有破壁的孢子粉才易于
人体吸收，其灵芝有效成分含量也
明显高于等量的不破壁孢子粉。

$#如何检测所购买的孢子粉是

否破壁呢"

有一个很简单的方法。只要用

*%%倍以上的显微镜就可以非常清
晰地观测到其破壁效果：取少量的
待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片上，
然后放在显微镜下观察，没有破壁
的灵芝孢子粉从显微镜中可以清晰
地看见灵芝孢子呈瓜子状。破壁后
的孢子粉外壳明显被打碎，呈碎片
状。

%#什么是灵芝孢子油"

孢子油是破壁孢子粉的升级产
品，孢子油是以破壁孢子粉做原料
将里面的有效成分灵芝三萜等，通
过 +,

'

超临界萃取出来，其灵芝三
萜类化合物含量是一般孢子粉的十
几到几十倍。灵芝三萜由灵芝酸、灵
芝&''&烯酸、灵芝醇 -!.、灵芝醛
-、/、赤芝孢子内酯 -、/等 ##'种
化合物组成，经过科学测试其功效

更显著。
'%#*新年酬宾好礼，中科上海

春节特惠火热进行中！一年一度超
值优惠，中科灵芝孢子油最低可至
0折！中科灵芝孢子粉最低可至 $

折！另外，为了帮助广大消费者更加
清楚地认识破壁灵芝孢子粉，上海
科院药房中科上海健康服务中心十
几年来均为广大消费者提供免费灵
芝孢子破壁检验观测服务！
热线!&$"'%(&"&)*+, -(%""))$

地址!肇嘉浜路 .$-号#近岳阳路/

新年酬宾好礼 中科灵芝特惠活动


