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博物巡览 /

! ! ! !古人重视称名，重要的事物必然
给以文雅之称，皇帝的诞辰日的称名
即是如此。

以皇帝的生辰定为节日，始于唐
玄宗之时，最初称千秋节。《旧唐书·玄
宗纪》记载，开元十七年，皇帝以其诞
日八月五日，宴百官于花萼楼下。于是
有颇为知趣的朝臣上表请求以每年的
这一天定为千秋节，此日王公以下要
向皇帝献宝镜与承露囊，诸州县咸令
宴乐，并休假三日。从《旧唐书·文宗
纪》与《唐会要·节日》、《册府元龟·帝
王诞圣》可知，上表请求设立千秋节的
朝臣是张说、源乾曜。唐玄宗以后各朝
各代，皆以皇帝的诞辰为节日，不过其
名称各异而已。甚至玄宗皇帝一人，对
其生日还有不同的命名，开元十七年
始称千秋节，但到天宝七年又改称天
长节。唐文宗的宰臣则以其诞日称庆
成节。

皇帝诞辰节日命名最为繁复的当
数宋朝。《宋史》卷一百一十二《礼·嘉
礼·圣节》中详列了诸帝圣诞节名。太
祖为长春节；太宗为乾明节，后又改为
寿宁节；真宗为承天节；仁宗为乾元
节；英宗为寿圣节；神宗为同天节；哲
宗为龙兴节；徽宗为天宁节；钦宗为乾
龙节；高宗为天申节；孝宗为会庆节；
光宗为重明节；宁宗为天祐节，不久又
改为瑞庆节；理宗为天基节；度宗为乾
会节。

与宋朝先后对峙的辽朝与金朝以
及此后各朝，皇帝生辰节名相对简略，
趋于统一。辽称皇帝生辰为永寿节，皇
太后生辰为应圣节；金先后称皇帝生
辰为天寿节、长春节；元称皇帝生辰为
天寿节；明太祖生辰称天寿圣节，自成
祖以后称万寿圣节；清代顺治八年定
宫中三大节，皇帝生辰称万寿圣节，简
称万寿节，与元旦、冬至并列。虽然作
为皇帝生辰的千秋节之名已经消亡，
但明清两代仍有其名，只是成为皇后
与皇太子生辰的专用名称，千秋与万
寿相比，千万之差等次鲜明。

事之初简约，事之盛繁缛，所以
在唐代，千秋节只是“宴百僚于花萼
楼下”、“舞于勤政楼下”，以饮酒宴乐
为主。北宋欧阳修、宋祁所撰的《新唐
书·礼乐志》斥其为“君臣共为荒乐”
之事。宋代的皇帝诞辰圣节已正式列
为“五礼”中的嘉礼，宋太祖建隆元年
即开始明确规定于大相国寺建道场
以祝寿，百官亦须诣寺上香；宋真宗
开始具体规定王公百官上寿次序、贡
礼、用乐以及皇帝回赐之物。此后宋
朝列帝对各自的圣节均制订了具体
的仪式。皇帝诞辰圣节已赫赫然成为
国家礼制的重要部分，所以，自宋代
之后，祝贺皇帝生日就与国政攸关，
不仅王公大臣上表进贡共祝天子嘏
龄，而且其藩属国亦要遣使致贺、入
贡。与宋同时的西夏国与其保持亲善

关系，因而，在宋帝圣诞时遣使入贡；
北宋、南宋先后与辽、金两朝对峙，在
分别签定“澶渊之盟”、“绍兴和议”
后，每当皇帝生辰圣节之时，对方均
互派使者贺寿。降至清朝，为皇帝祝
贺圣诞已有高丽（明代即派使节）、缅
甸、南掌、暹罗、安南等各国使节，可
谓“八方向化，九土来王”。

皇帝尊贵至极，其诞辰既然定为
节日，其仪式必要至隆至重。皇帝诞
日，必到金銮殿升座，阅视王公俯仰叩
拜，聆听众臣山呼万岁，然后大设筵
席，并赐彩缎衣物，福泽遍及文武群
臣，各方来使。明代还赐钱与臣民，据
《明太祖实录》记载，最广泛的一次赐
钱遍及在京官吏、监生、军、民、僧、道，
可谓“恩泽”广布。至明英宗正德十一
年开始，在圣诞节日，皇帝还要遣官祭
祀祖陵，嘉靖年间皇帝还要在宫内祭
奉先殿、以体现怀祖追远之情。

清代万寿节，礼节更加繁缛，皇帝
先谒太庙向其祖先行礼，然后诣皇太
后宫向其母行礼，再到太和殿接受大
臣朝贺，进献贺表。同日还要遣官祭告
天、地、社稷，并远祭帝王陵寝、先师阙
里、岳镇、海渎、长白山等。而布筵赐宴
廷臣，向天下发布诏书亦是最要的日
程。为表明帝王之尊重生命，在节日当
天，禁止屠宰，节日当月，不理刑名。
帝王亦借此时机，达到教化民众之

目的，通过对全国各地前来祝寿的耆
老给予赏赐，个别年达耄
耋或数世同堂者更是给予
官爵顶戴，以体现帝王发
政施仁而治天下：养老尊
贤为首务，讲孝求悌为本
心。所以清代还出现过几
次千叟宴，其本意也正在
于此。
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! ! ! !“天子万年———清代万寿庆典展”于 !""#年在
故宫乾清宫西庑、月华门南北庑首次开放，展期五年，
是故宫博物院深受观众喜爱的常设展览之一。因展览
布陈形式较陈旧，不适应现代展厅的需求，故于 !"$$

年关闭。经过三年的重新规划、改陈提升，该展览于今
年 $月 %日以全新的面貌向观众开放。本展览不单独
售票，凭故宫博物院门票可免费参观。

此次重新布展，展览结构基本保持不变，由“寿
与天齐”、“张筵奉觞”、“衢歌巷舞”、“珍奇荟萃”四个
部分组成& 展示了康熙皇帝六旬、崇庆皇太后八旬、
乾隆皇帝八旬寿诞的庆典盛况，并兼及嘉庆皇帝、慈
禧皇太后寿诞庆贺，令观众从中领略清代宫廷庆祝
寿诞的盛典。

本次展览共展出文物 $$$件（套）& 包括玉器、
瓷器、珐琅器、漆器、佛像、印玺、家具、盆景、首饰等，
旨在用一件件精美的文物体现出当时皇家举办万寿
庆典的奢华场景。其中的“翠镶碧玺花卉纹扁方”是
满族妇女梳妆“两把头”所用的支撑物，其上满饰寿
字，与圣寿节日气氛相合；乾隆帝青玉“犹日孜孜”宝
玺（$'%(）是“古稀天子之宝”的副章，两印并用以表
明皇帝虽年老而不怠政；“青玉五老图山子”上还有
乾隆御题诗，旧藏于乾隆帝题为“五福五代堂”的景
福宫中。
故宫博物院还根据院藏《康熙万寿庆典图卷》、

《崇庆皇太后万寿庆典图卷》及《乾隆万寿庆典图卷》
精心制作了视频，配合展览进行现场播放，既丰富了
展览内容，又让观众近距离、全方位地欣赏清宫各幅
万寿庆典图。
此次改陈后，展厅环境和展览设备也得到了提升。

展柜淘汰了原有钢制展柜，新的楠木展柜采用中国
传统家具式样设计的故宫经典造型，展柜的内部结
构也进行重新设计改造，提高了功能性和安全性。展
厅内最大化保留古建筑原始状态，既符合故宫古建
筑内檐装修风格，又与展柜及原始建筑相呼应。与改
陈前相较，展览在改陈后更为突出以文物为主，形式
设计为辅，简明的形式设计可以使观众的注意力更
加集中于文物展品。

清代制度规定，皇帝诞辰称万寿节，皇后诞辰称千秋节，
皇太后诞辰称圣寿节，而且万寿节与元旦（即现在所称的春
节）、冬至并称宫中三大节。每年皇帝诞日，王公朝臣必行庆贺
之礼，而逢旬诞辰则要大庆，尤其以逢周甲、古稀、耄耋之年，
欢庆活动更为隆重热烈，表现在銮殿受贺、戏曲演唱、敬献寿
礼、筵宴称觞等诸方面。庆典期间，举国欢庆，全国各地耆老纷
赴京城庆寿。京城之内，更是搭台建亭、树坊设棚、张灯结彩，
到处装饰得金碧辉煌，流光异彩；笙箫鼓钹、戏曲歌舞、杂耍百
戏，充盈于耳，布列于途。銮殿园囿之内，张席设宴，皇子皇孙
称觞献寿，帝王与耆老共举金卮玉爵，共享琼浆玉液。陶禹舟
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