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哮喘你知多少#

!在老年性聋患者中，大概有
!"#的人有耳鸣，大部分可以通
过佩戴助听器、药物治疗和声音
治疗使耳聋与耳鸣得到有效改
善。但也有部分患者的听力下降
严重，佩戴助听器既不能改善听
力，也不能缓解耳鸣。不仅因为
听力不好无法交流，更因为终日
挥之不去的声音令老人头昏脑
涨，没有任何心思去工作和享受
生活。甚至有些患者由于耳鸣而
诱发抑郁症，耳鸣严重者甚至对
医生说宁可让耳朵完全聋了，也
不想听到这恼人的声音。

对于这样的患者，抛开耳聋
的影响不说，耳鸣成为严重影响
生活的主要原因。伴随科技进
步，对于这种以往束手无策的疾
病终于有了治疗办法，那就是电
子耳蜗植入。

电子耳蜗是一种电子设备，
通过手术将其体内部分装入内
耳中，耳朵上再挂一个像助听器
一样的体外机，体内部分与体外
机通过硬币大小的吸盘吸在头

皮上进行连接。电子耳蜗作为一
种听力康复设备，以前主要应用
于重度以及极重度感音神经性
聋患者的听力重建，无论是出生
即聋的孩子还是听力慢慢下降
的成人，只要助听器效果不佳，
就可以进行人工耳蜗植入。鉴于
电子耳蜗对耳蜗电信号的重塑
能力，以及其直接刺激听神经的
特性，电子耳蜗治疗耳鸣正成为
耳鸣治疗的新方法。听力下降伴
耳鸣的患者，常规治疗手段无效
可考虑电子耳蜗植入，发达国家
的医生还在尝试利用电子耳蜗
植入治疗没有听力障碍或者听
力障碍不是很严重的耳鸣患者。
正是由于助听器与电子耳蜗刺
激方式以及工作原理的本质不
同，对于助听器治疗无效的耳鸣
患者，电子耳蜗植入有望奏效。

国内外研究证实，耳鸣患者
植入电子耳蜗后，除了有显著的
听力改善外，耳鸣的声音明显减
轻，没有以前那样令人难以忍受
了，甚至有些患者的耳鸣完全消

失。患者的情绪明显改善，生活
质量明显提高。

当然，电子耳蜗手术是内耳
手术，对手术医生的要求较高，
所以建议患者到可以开展此手
术的医院进行系统的听力学检
查以及耳鸣评估，早日解除听力
障碍及耳鸣的困扰。

$"%&年 '月 '日为第十五
次全国“爱耳日”。上海市第六人
民医院耳鼻咽喉科将于 ' 月 %

日（周六）上午在宜山路 ("" 号
门诊大楼七楼耳鼻咽喉科举办
“爱耳护耳，健康听力”的免费讲
座、咨询活动，并为前来咨询的
患者免费提供纯音听力测试。
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! !由于生活水平的提高，体检被广泛普及，
许多患者朋友在体检时发现甲状腺检查结果
有异常，最让人心烦的是体检或因病而做甲状
腺超声检查，报告中的那句“甲状腺弥漫性病
变”，大多数患者看到这句话都感到害怕。
有甲状腺病变者多有不同程度的甲状腺

肿大，先大致了解一下可能会引起甲状腺肿
大的常见原因有哪些。可以是非炎症性的，如
地方性甲状腺肿、结节性甲状腺肿、毒性弥漫
性甲状腺肿（所谓“毒性”指伴有甲状腺功能
亢进）等) 可以是炎症性的如桥本氏甲状腺
炎，亚急性甲状腺炎等；也可以因甲状腺肿瘤
而肿大。各种原因引起的甲状腺肿患者其甲
状腺功能状态也可有所不同。
甲状腺肿大多数情况下是指非肿瘤原因

造成的甲状腺增大，因此各种病因所引起病
变的超声影像学改变在整个甲状腺都存在，
故常常会看到“弥漫性甲状腺病变”的描述。
在临床工作中遇到怀疑有甲状腺肿大的

病人除了详细询问病史、体检，甲状腺的超声
波检查和功能及肿大原因方面的进一步分析
评估也是必不可少的。
如果经过体检和超声波检查都提示肿大

的甲状腺内没有发现肿块，病变呈弥漫性分
布，则医生在超声波检查的报告上就会写“甲
状腺弥漫性病变”，此“病变”并非指“恶性病
变”的意思，仅指“病理改变”而已，患者大可
不必紧张。如要怀疑甲状腺肿瘤，则总是在检
查中先发现甲状腺内有或大或小的孤立病灶
（结节，有时又称“占位性病变”），再进一步检
查明确诊断的。因此，仅描述为单纯的甲状腺
弥漫性病变与肿瘤是没有关系的。当然，也有
超声报告甲状腺弥漫性病变伴结节，这里弥
漫性病变的意义和前面是一样的，结节的性
质需要评估，详细见后叙。

许多患者是通过体检发现甲状腺异常，

自身没有感觉不适。也有相当多的患者是因为
各种症状来就诊而进一步明确诊断的。由于引
起甲状腺肿大病因很多，临床症状多种多样，治
疗方法也各不相同，因此这里不能详细叙述。
仅谈一下患者发现甲状腺肿后应该怎么办。
到内分泌专科去进行全面检查明确疾病

的诊断，配合医生进行针对性的治疗，并定期
复查随访（即复诊）。定期随访很重要，对于有
症状和甲状腺功能不正常的患者，治疗过程
中必须定期复查，了解其恢复情况及治疗中
有无不良反应。而初次检查没有发现占位性
病变，甲状腺素水平在正常范围的患者容易
忽视这一问题。因为随着病程的延长部分病
人的甲状腺会出现结节样变，需要对结节的
性质进行评估，必要时做超声引导下穿刺活
检，绝大多数是良性病变，只有极少数提示恶
性或性质无法明确者可能需要手术探查，另
外由于引起甲状腺肿大的病因不同，原来正
常的甲状腺素水平也可能发生变化。比如桥
本氏甲状腺炎，就有可能出现甲状腺素水平
从原有的正常发展为偏低的状态（简称“甲
减”）。因此，定期随访就显得意义更重要了。
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电子耳蜗治疗老年耳聋耳鸣
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!糖尿病是影响我国人民群众身体健康的
常见疾病，中国糖尿病的发病率日益上升，根
据中华医学会糖尿病学分会关于我国糖尿病
患病率调查的结果显示，近年来我国总糖尿
病患病人数达 %亿左右，这个数字令人震惊！

外周神经病变是糖尿病最常见的并发
症，主要表现为手足部的疼痛和麻木，可导致
足部溃疡、感染、坏疽的发生，严重者不得不
进行足趾截趾甚至截肢，给患者带来极大的
痛苦，严重影响患者的生活质量。如果您患有
糖尿病，也许您正在被手足麻木疼痛所困扰，
而这往往正是糖尿病周围神经并发症的表
现。不幸的是，尽管您的血糖控制良好，周围
神经的病变还会发生。实际上，随着病情进

展，糖尿病患者 %"年以后出现糖尿病周围神
经病变的概率达到 !"#以上。一旦糖尿病性
周围神经病变发生，会逐渐加重。
最新的研究显示，早期对糖尿病周围神

经病变进行干预可以有效缓解和改善病变的
进展。特别是部分糖尿病患者经过周围神经
减压术治疗后取得了较为满意的疗效。因此
提醒广大糖尿病患者，应注意自身的病情变
化，如果出现手脚的麻木和疼痛，应该及早进
行预防和治疗。
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甲状腺“弥漫性病变”是恶性吗
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