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康复 /

! ! ! !近年来，呼吸病学科陆续开展了多项新
型、无创的检查项目，“呼出气一氧化氮”检
测就是其一，可有助于判断咳嗽病因。这项
检查只需要患者配合做呼气动作，仅几分钟
就可以完成。
咳嗽的病因非常复杂，如普通感冒、支

气管炎可以咳嗽；鼻部疾病也会引起咳嗽；
就连消化道疾病食管反流病同样会引起咳
嗽。呼吸科门诊还经常碰到过敏性咳嗽的患
者、嗜酸粒细胞性支气管炎和咳嗽变异性哮
喘的患者，他们的“呼出气一氧化氮”明显升
高，对这些患者就需要采用抗过敏治疗。更

重要的是，“呼出气一氧化氮”动态检查有助
于判断哮喘病情控制的情况，决定哮喘患者
吸入激素是否可以减少剂量，这样临床监测
病情更加客观准确，更有效地避免了哮喘的
急性发作。此外，还可用于慢性阻塞性肺疾
病患者，有助于尽早发现早期病变。
对不明原因的咳嗽、哮喘患者和慢性阻

塞性肺疾病患者都有必要进行“呼出气一氧
化氮”检查。吸烟、饮酒、咖啡和食物等会影
响检查结果，检查期间避免摄入硝酸盐或含
有硝酸盐的食物（如莴苣），避免吸烟、饮酒
和咖啡等。 周剑平 周敏!副主任医师"

“呼气”检查辨清咳嗽元凶

! ! ! !美国控烟报告出台 !" 周年以来，通
过有效的宣传使全美的吸烟率近几年呈
显著下降，吸烟率已由大约 !"#降至 $%#，
不得不说美国人的戒烟效率很高，但这也意
味着仍有超过 &'""万名美国烟民。今年 $

月份，美国医学协会杂志所发表的一篇研究
报告表明，虽然全球的烟民比例自 $(%"年
以来一直处于下降的趋势，然而，由于全
球人口数量的绝对增长，烟民数量仍随之
增加。
茶余饭后，点上一根烟似乎成了很多人

的生活习惯。因此当前仍有必要进一步提高
大众对吸烟危害的认识。

! 吸烟致癌 这已是公认的事实，吸
烟不但是肺癌的重要致病因素之一，吸烟者
患肺癌的危险性是不吸烟者的 $'倍，同时，
吸烟与唇癌、舌癌、口腔癌、食道癌、胃癌、结
肠癌、胰腺癌、肾癌和子宫颈癌的发生都有
一定关系。研究表明，烟雾中的致癌物质还
能通过胎盘影响胎儿，致使其子代的癌症发
病率显著增高。

! 吸烟导致肺部疾病 吸烟是慢性支
气管炎、肺气肿和慢性气道阻塞的主要诱因
之一。 吸烟可引起中央性及外周性气道、
肺泡及毛细血管结构及功能发生改变，同时
对肺的免疫系统产生影响，从而导致肺部疾
病的产生。

! 吸烟诱发心血管疾病 据研究表
明，吸烟者的冠心病、高血压病、脑血管病及
周围血管病的发病率明显高于不吸烟者，吸
烟促发心血管疾病的发病机理则主要是吸
烟使血管内皮功能紊乱，血栓生成增加，炎
症反应加强及氧化修饰。

! 吸烟导致骨质疏松 其原理是烟草
中的尼古丁可影响钙的吸收，烟碱抑制成骨

细胞，刺激破骨细胞的活性等，单单是钙摄
入不足就会让一部分骨钙释放入血以维持
正常的血钙水平。如此，就会使骨密度降低，
引发骨质疏松。

! 吸烟影响生育功能 据研究调查表
明，长期吸烟者的精子受精能力较不吸烟者
下降了 )!#。 罪魁祸首仍然是香烟中的
尼古丁，因为精子可以识别尼古丁，并对它
产生反应。长期吸烟使得人精子中尼古丁受
体超载，从而使得受精的能力下降。

! 吸烟增加流产危险 孕妇吸烟不仅
危害自己的健康，同时还可能对腹中胎儿造
成伤害，香烟中所含的烟碱和尼古丁会造成
全身血管病变，子宫血管因此受累。吸烟使
怀孕早期容易发生流产，到中期发生怀孕期
间最危险的一种并发症———妊高症。

! 吸烟影响睡眠质量 根据德国科学
家的一项最新调查表明，吸烟者睡眠时间比
不吸烟者要少*并且睡眠质量也较差。其中
尼古丁是影响睡眠的罪魁祸首，睡眠质量差
不仅会让人在清醒后精神状态差，一些研究
还显示，如果习惯性睡眠质量差，还会产生
肥胖、糖尿病、心脏病等健康问题。

面对如此之多“吸烟有害健康”的事实
和研究成果，仔细想来，必须戒烟的理由实
在太多，而继续吸烟的理由却只有一条，即
与自己的身心健康过不去。美国人喜欢说，
“吸烟要以牺牲自由为代价”，因为“烟鬼”在
美国处处受到限制。因此，美国的禁烟运动
已经取得了明显成效。那么，当前，在中国，
或许我们要逐步普及“吸烟要以牺牲自己和
家人的健康和生命为代价”的意识。只有如
此，越来越多的人，无论男女老少，便会把不
吸烟当成一种时尚，乃至为之奋斗的一种切
实目标。 周剑平 李庆云!主任医师"

! ! ! !一般而言，哮喘患者多在儿童期
就发病，呈现发作性的咳嗽、咳痰伴气
喘，春秋季节容易发作，季节交替的时
期容易恶化，气喘等症状夜间比白天
重，在遇到冷空气、闻到刺激性异味或
接触花粉、食用海鲜后加重；在缓解期
哮喘患者可以毫无不适；哮喘患者一
般会伴有荨麻疹、过敏性眼炎、过敏性
鼻炎等全身过敏状态。
除了典型表现外，在确诊的患者

中，有相当一部分人并不一定有显著
的气喘。由于哮喘症状是间歇性的，有
的患者仅表现为咳嗽，有的患者表现为胸闷等
单个症状，因此在临床上漏诊和误诊情况比较
普遍；很多哮喘患者就笼统地被诊断为“支气
管炎”或“慢性支气管炎”；其实仔细地询问病
史并全面地体格检查后被确诊为哮喘，肺功能
检查（包括支气管舒张试验和支气管激发试
验）、查找过敏原、检测血中的免疫球蛋白 +,-

和嗜酸细胞绝对值，都是诊断哮喘的必要手
段。而有“哮鸣音”的病人也不一定是支气管哮
喘，需要排除肺部感染、结核病等。
此外，临床上还有很多类型不被大众所认

知。咳嗽变异性哮喘是哮喘的一种类型，发作
时以咳嗽为主要症状，常常是哮喘早期的一种
表现形式，但胸闷、气喘症状不典型，研究显示
有三分之一的咳嗽变异性哮喘患者可以演变
为典型的哮喘患者。对于以顽固性咳嗽为主要
表现、胸片、肺功能等常规检查正常，尤其是常
规抗炎、止咳、化痰效果不佳的患者，需要警
惕，这些患者经常咽痒难受，吸入冷空气或说
话、饮食就会激惹咳嗽症状，咳嗽多为干咳，并
且以夜间或凌晨为重，咳嗽剧烈的患者可伴有
呕吐或小便失禁，有些患者有呛咳的表现；这
一患者人群经常伴随过敏体质或患有过敏性
眼炎、过敏性鼻炎和咽喉炎及荨麻疹等。确诊
的关键是进行支气管激发试验的肺功能检查，
然后结合典型的病史。

在女性还有两种相对陌生的哮喘类型，
月经性哮喘和妊娠哮喘。部分育龄期女性的
哮喘症状往往和月经周期有关，一般在月经
来潮前或经期出现哮喘症状加重，称为月经
性哮喘。流行病学研究显示有 '"./&".的哮
喘女性在月经前期有哮喘症状加重，在月经
前 0/'天哮喘发作倾向达到高峰；有人认为

月经性哮喘与对“内分泌激素过敏”
有关，也有人认为是经前紧张症有关
的精神变化所致。由于月经来潮时黄
体酮水平比较低导致支气管平滑肌
痉挛，支气管壁的微血管通透性增
加，雌激素水平和前列腺素的合成水
平都有变化，这些激素水平的变化与
哮喘症状的加重都有一定关系。在治
疗上除了常规治疗以外，可以肌肉注
射黄体酮改善症状。

妊娠期哮喘患者 '1.病情改善、
0'.病情恶化，&$.病情无变化，提示
妊娠哮喘可受多种因素影响。随子宫
的增大和腹部的膨胀，腹部前后径增
大，横膈活动度受限；妊娠时激素的释
放可使胸壁弹性改变，妊娠引起的横
膈和胸壁的作用改变致使肺功能改
变，有时出现胃食管反流也会诱发哮
喘发作。但也有一些改变会减轻哮喘
症状：妊娠期血浆中肾上腺皮质激素
浓度增高、组胺酶活性增强，可减轻哮
喘速发型和迟发型炎症反应；孕激素
增多使支气管平滑肌松弛。孕晚期前
列腺素 - 浓度升高亦有舒张支气管
平滑肌的作用。以上皆有利于减少和
缓解哮喘发作。哮喘急性发作常易在
妊娠 0&/'1 周，在分娩时，哮喘通常
很少急性发作。因此，对于有哮喘病史
的孕妇而言，不要过于紧张，因为哮喘
病情不一定因为妊娠而加重。

在日常生活中，可能引起哮喘的常见诱因
还有药物与运动。药物性哮喘主要是应用某些
药物而引起的哮喘发作，最常见的药物是阿司
匹林和非甾体类的抗炎药物，白三烯受体调节
剂对于阿司匹林哮喘效果比较好。还有很多冠
心病、高血压患者经常使用的 !/受体阻滞剂
（如美托洛尔、阿替洛尔）等，也可诱发哮喘发
作；此外，手术时使用的硫喷妥钠和肌松剂（琥
珀胆碱）也可能引起支气管痉挛。在做影像学
检查时，使用的有些放射性造影剂也可能引起
过敏性哮喘反应。对于以上药物性的哮喘必须
立即停用有关药物，予以肾上腺素、糖皮质激
素和支气管扩张剂等治疗。

运动性哮喘主要在一定量的运动后出现
急性短暂的大小气道痉挛，出现呼吸困难加
重，经过休息可以缓解。研究发现运动可以刺
激肥大细胞、嗜酸性粒细胞和嗜碱性粒细胞等
释放组织胺、白三烯等炎症介质，这些炎症介
质会引起支气管痉挛诱导哮喘发作；而且剧烈
运动时大量水分经气道损失，支气管局部的渗
透压增高，支气管黏膜充血水肿，平滑肌进一
步收缩，气道阻力显著增加。对于运动性哮喘
需要做运动激发试验证实。诊断明确的患者尽
量避免剧烈运动，临床上多见的尤其是青少年
在长跑后出现哮喘发作，这类患者尽量免修体
育课或在运动前使用预防发作的哮喘药物。
支气管哮喘是呼吸科的常见病，认识哮喘

的不同类型才能合理的诊断和治疗。对于大众
来讲，增加对哮喘的认识也有助于提高防病保
健意识，有类似症状的尽早到呼吸专科进行检
查以免延误治疗时机。 周敏!副主任医师"
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哮
喘
你
知
多
少

!

哮喘，顾名思义，
包含“气喘”和“哮鸣
音”，但仅仅通过典型
症状来辨别疾病，将
造成大量的漏诊和误
诊。这种大众既熟悉
又陌生的呼吸系统疾
病，其实病因复杂多
样，非典型症状变化
多端，严重程度不一，
故而临床类型不同，
治疗对策各异。

和健康过不去
吸烟的唯一!理由"#


