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! 哈里斯在 !"#先后效力 $支球

队!成为最受欢迎的外援

记者 周国强 摄
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风云人物 /运动汇

! ! ! ! !"#外援历史上，“老江湖”不少。
但像麦克·哈里斯那样，既能在 $"#打
短工，又在 !"#成为抢手货的，现役球
员中只此一人。

本赛季，!"#迎来外援实用主义
风潮，不再追求如麦迪一样名气响
的外援。但即便如此，外援耍大牌
现象仍有不少。

什么样的外援，才是最适合
!"# 的？自从 % 年前登陆东莞
队，哈里斯如今是在 !"#效力时
间最长的现役外援。从他的身上，
我们能得到一些启示。

很抢手
“哈里斯也许是 !"#

最好的外援，而不是之一，
他太全面了。”这是东莞新

世纪前锋邱彪在 &''( 年时
说的，“我们当时都不愿哈
里斯离开，像哈里斯这样的
美国球员，我相信 !"#哪个
队都想要。”
邱彪预言准确。
&')*年，上海队和浙江

队同时向哈里斯发出邀请，哈
里斯最终选择上海，由于浙江
队同经纪人沟通不顺，浙江队一
度欲向篮协申诉。
去年 **月，哈里斯又成为上

海队的第一选择，同时还收到其他
三四支球队的报价，最终因为获得
了 $"#爵士队的合同，无缘上海。但
很快，今年 *月，他被爵士队裁掉
后，浙江队如愿以偿让他当上了救
火队员，上周，浙江队来上海比赛
时，上海队副总经理张弛如是
说：“哈里斯永远是我们最怀念
的外援之一。”
上周三晚，哈里斯成为大

明星。比赛结束后，不少球迷留
在现场疯狂地喊着哈里斯的名
字，哈里斯一激动，将球衣脱去抛

向看台，光着膀子同球迷一一拥抱。
哈里斯同上海的情感，不仅仅因为他
是姚明在火箭时期的队友，而是他用
全能的表现，赢得了上海球迷的心。

笑哈哈
态度决定一切。

在哈里斯看来，端正的态
度，是外援首要具备的素质。

哈里斯从不和教练红脸。
上赛季在江苏，由于球队处于
低谷，哈里斯每场比赛都要
打 +,分钟左右。未婚妻艾
尔莎向记者透露，“我很担
心他，脚踝都肿了，他却
从不抱怨。”不少国内教练

崇尚“轻伤不下火线”的理念，
在很多外援看来，不可理解。比
如，佛山队的费奇，就因为这个原
因，不服从主教练蒋兴权，最

终被扫地出门。记者问
哈里斯，为什么教练
说什么，你就做什么？
哈里斯笑笑，“你要敞
开心扉，接受中国的文
化、环境和理念。因为你
这是在中国打球。”在名
校莱斯大学受过良好教
育的哈里斯还补充道，“我
也希望，我的两个女儿将来

也能继承我的性格，对外界包
容、理解他人，乐于接受国外文
化，尝试新生活。”
在东莞队时，邱彪说，“哈里斯

不仅球打得好，性格也很好，一点架子
都没有，参加 !"#扣篮大赛时，还和我

们一起研究如何扣篮才能得高分。”
在江苏队时，哈里斯常常客串体能训

练师，帮助年轻球员做赛前的拉伸训练，
悉心传授自己的经验。他乐于同队友打成
一片，是出了名的。
而在上海队时，当另一名外援和刘

炜双双受伤时，哈里斯每场都能扛起重
任，上海队队医费根伟至今还记得，好几
次哈里斯拼到大腿抽筋，不得不躺在场
边做按摩，但按摩完，他一定会主动请缨
返回赛场。
由于哈里斯的好性格，当他提出一

些要求时，会获得俱乐部的理解。比如，
弟弟去世时，上海队允许他返美奔丧。女
儿不满 *岁时，江苏队允许他带着家人
随队去客场。

不变老
上周，浙江同福建打了 -个加时分

出胜负，哈里斯拼了 .,多分钟，砍下 --

分，也没喊累。哈里斯已经 /*岁了，而过
去 %年，!"#的水平和对抗程度也都有
了提升。他怎么还能保持如此强健的身
体素质？
上海队训练师詹姆斯揭秘哈里斯保

持健康的秘诀。
哈里斯的行李中，可以少带衣服、少

带装饰品，但不能不带两样东西：蛋白粉
和冰袋。詹姆斯说，尽管上海男篮给每位
球员提供功能性饮料和蛋白粉，但哈里
斯仍旧每个赛季从美国自带蛋白粉过
来，赛前冲调好，带到赛场。而冰袋，他也
随时随地带在身上。每场比赛前，哈里斯
会在酒店或是赛场，在力量房给自己加
练，这也是他多年的好习惯。

詹姆斯和哈里斯在火箭队时相识，
至今已有 *,年友情。他透露，每年夏天，
哈里斯每天找詹姆斯在休斯敦做身体训
练，雷打不动。哪怕两人在不同球队效力
时，哈里斯也常常会请詹姆斯给他制定
训练计划，通过电子邮件进行沟通。
“此外，哈里斯来中国的目的很单

纯，只是打球。他不会像一些外援，想着
要去哪里玩。”詹姆斯指出，总而言之，比
哈里斯大牌的球员，不一定职业，和哈里
斯一样努力训练的球员，不一定能力强。

大心脏
%年前，比哈里斯更大牌的外援，是

他的火箭队友维尔斯。现在，维尔斯早已
在篮球圈销声匿迹。!"#历史上最有名
的外援麦迪，已经改打了棒球。

而哈里斯，坚持在 !"#和 $"#的
赛场，哪怕没有获得过什么荣誉，他也从
不放弃。
哈里斯在$"#的沉浮，足以证明他有

一个大心脏。由于身高只有 *0(%米，他属于
迷你大前锋。在火箭队效力时，他常常只
能获得 *'天的短合同，合同到期后，根
据表现再续签。
曾经，哈里斯创下火箭队史一个纪

录，他是火箭第一个在同赛季之内身披
三个不同号码的球员，因为他一会在火
箭打球，一会被下放到 $"12，一会又被
召回来。“如此反复，这得需要多大的心
脏，多好的心理素质啊！”当年在休斯敦
驻站的央视记者说。
“哈里斯将永远是我们欢迎的球员。”

火箭总经理莫雷曾说，“他打得很不错，他
应该留在 $"#里，我们祝他好运。”
记者问哈里斯，本赛季结束后，下一

个目标是什么？他开玩笑道，“回家亲亲
我的未婚妻和女儿。”言归正传，他表示，
还是希望能继续得到 $"#的垂青。

那么，下赛季他还会成为 !"#的抢
手货吗？
詹姆斯预言：“只要他保持强壮的身

体，我相信他一定会回来。”
本报记者 陶邢莹

成为效力CBA时间最长的现役外援

哈里斯缘何成了香饽饽

! 哈里斯"中#与未婚妻和大女儿在一起 图 !"

! 无论在哪支球队!哈里斯都与队友相处融洽 记者 周国强 摄

哈里斯数据
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&,,3—&,,%赛季 东莞队 场均 &+0/分、**0-个篮板
（全明星扣篮王）

&,,%—&,,(赛季 东莞队 场均 /*0*分、*+个篮板
&,*,—&,**赛季 上海队 场均 &+03分、*+03个篮板
&,**—&,*&赛季 上海队 场均 &/0/分、*&0&个篮板
&,*&—&,*/赛季 江苏队 场均 &.0(分、*&0+个篮板
&,*/—&,*+赛季 浙江队 场均 /*0*分、*-03个篮板

（截至第 /&轮）

!"#

&,,3—&,,%赛季 火箭队 *3场 场均 /0.分、/0&个篮板
&,,(—&,*,赛季 $"#发展联盟 456

&,,(—&,),赛季 火箭队 %场 场均 /0)分、&0-个篮板
&,,(—&,),赛季 奇才队 -场 场均 ,0%分、,0%个篮板
&,),—&,))赛季 火箭队 +场 场均 &分、)0/个篮板
&,)/—&,)+赛季 爵士队 &,场 场均 +0&分、)03个篮板

CBA本赛季
已裁掉的外援

丹尼尔斯 公然挑战主教练权威!动

手砸落战术板!加盟时隐

瞒伤情

福建队 韦斯特 比赛中不听教练指挥

佛山队 费奇 诈伤拒绝训练$比赛

皮特曼 能力不佳

广东队 怀艾特 能力不佳

浙江队 约翰逊 与主帅对骂

麦克尼尔 能力不佳

辽宁队

麦克林 能力不佳

青岛队 马丹利 不按教练安排打

塞尔比 能力不佳!季前赛即被裁

广厦队 佩特罗 能力不佳

四川队 奥多姆 能力不佳

吉林队 米歇尔 比赛中不按战术打

江苏队 塞勒 成绩不佳


