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饕餮四海 /

! ! ! !在福布斯旅游指南新近公布的第 !" 届
全球星级评级名单上，上海浦东文华东方酒
店获得了国际五星级酒店的荣誉。上海浦东
文华东方酒店是最新获得此项全球知名奢华
旅游大奖的酒店，该奖项也被誉为自 #$!%年
来酒店行业的黄金标准。此外，酒店也被名列
在福布斯旅游指南官方网站上。

上海浦东文华东方酒店总经理潘珀恩
先生代表酒店前往拉斯维加斯领取了该奖

项。除了刚刚荣获的福布斯旅游指南五星级
酒店殊荣，自&'#(年开业以来，上海浦东文
华东方酒店作为上海最出色的酒店之一，
就已经获得了多项全球及国内的各项大奖。
其中包括)*+,-./+01*“全球热门新开业酒店”，
&'#(年金枕头“最佳#'大新开业酒店”等等。
同时，酒店也名列&'#(年2304+560+-5奢华榜
单及&'#(悦游“全球酒店热榜”。

陈思

! ! ! !近日，静安嘉里中心携手静安团区委，发起了主
题为“寻找最美爱情老照片”的 &·#7特别活动。楼宇
青年、企业白领员工等纷纷通过线上或线下报名的
方式，晒出父母长辈的浪漫老照片，并送上对他们的
祝福。

通过前期的报名和评选，共有 #'对老夫妻在子
女的陪伴下，于情人节当天亲临静安嘉里中心的桃花
林，与现场的朋友共同分享老照片背后的爱情故事，
讲述多年来风雨同行、相互扶持、白头偕老的生活历
程。活动结束后，#'对老夫妻还在子女的陪同下赏游
桃园，并不时用相机定格下最美的瞬间。氤氲在空气
中的甜蜜爱恋，让大家重温了一份纯粹珍贵的爱情
里最本真的情感。 小梅

爱在“家里” 上海浦东文华东方酒店
荣获福布斯旅游指南五星级酒店

! ! ! !正如一位来自约克郡的朋友所
夸口的，这里的食物没半样不好。尤
其在一个慵懒的周日傍晚，麦田上
空乌云翻滚，烤箱里飘来约克布丁
的阵阵焦香，仿佛一切都会随晚餐
的来临烟消云散。
假如懒惰下厨又被传统美味诱

惑，出门右拐，一个 #"世纪堆放旧
家具的仓库改造成的餐厅，就提供
这种不可貌相的著名布丁。
米其林指南把约克郡评为英国

除伦敦外最适合寻找美食的地方，
全因这里拥有最优质的食品制造商
及最好的餐厅，此结论正好令那些
一直认为约克只有布丁的人，重新
认识本地林林总总的饮食。

贝蒂茶室回望黄
金时代
与约克大教堂咫尺之遥的羊肠

小巷里，藏着一家名气享誉整个英
国的茶室：贝蒂茶室（83449’0 )3-

:11;）<白墙黑橱窗，门口高悬一把
铸铁茶壶招牌，永远顾客盈门，排着
长龙。

她堪称英格兰北部最好的茶
室，也是约克人气第一的美食名店，
巷子里的这家主店面积虽小，但开
业至今已有 $'多年历史，气氛优
雅，不但售卖英国茶，还有千里迢迢
从世上各个角落运来的珍贵茶叶，
如来自中国的玉露白茶、来自喜马
拉雅山林家庄园的大吉岭茶以及来
自锡兰的蓝宝石茶，这种茶里加了
蓝色的玉米花瓣，喝起来蜜般清甜，
非常罕见。

作为一家全英国知名的茶室，
必须得有真正地道的英国下午茶。
“贝蒂”在约克郡不止一家分店，与
总店不同，大都敞亮气派，白衬衣黑
缎子背心的侍应生腰板笔直，端来
银质三层塔：烟熏苏格兰鲑鱼、约克
郡火腿、鸡胸肉、蛋黄酱沙拉等四款
迷你三明治、两个葡萄干司康饼配
上草莓果酱和德文郡凝乳奶油。哦，
最上层还有四款迷你小蛋糕。

尽管中国和印度各有各的茶
道，但约克人却能大大方方地宣称，
他们能沏出地球上最棒的茶水，因
为它有源自山谷和旷野的甘甜泉
水。如果想证实一番他们的豪言，不
妨试试叫一壶于 #%%"年就开始混
调茶叶的泰勒茶。
琴声叮咚，最享受的时刻莫过

于此———轻啜一口热茶，时光仿佛
停止，帝国黄金年代的惬意统统倒
流而来。

小灵狗、软水手帽
及麦芽酒
约克郡人其实许多年前就知道

自己的本钱是什么———他们拥有世
上最一流的自然景致、令人惊叹的
壮观海岸线、最好的鱼和薯条以及
美丽的充满历史气息的酒吧，还有，
或许是世上最好的麦啤。
从传统来看，小灵狗、软水手帽
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如果你还以为约克郡只有布丁，拜托赶紧抛弃这种
过时的想法吧！这里是除伦敦外，英国拥有最多米其林星
级餐厅的地区，没有什么比胃更能抓住人心，在约克所吃
的食物、与你一起分享约克美食的人，都会让北英格兰变
得没齿难忘。

及麦芽酒是约克郡人必不可少的三样标准配
置，但麦芽酒或许才是真正最具约克特色的。
许多到过这里的外国人，离开时，无不心心念
念这种真麦酒，尽管英国其他地方的人通常
并不以为然。
如果想要试一下麦啤，位于马斯登河源

啤酒吧的桂冠小型啤酒厂几乎是无懈可击的
选择，那里的每一种麦啤，都以某个点缀郊野
的当地蓄水池命名。
而风景秀丽的沼泽国家公园里也有一座

啤酒厂（)=3 >*3-4 ?1*@0=+*3 8*3A3*9），跟约
克其他酒厂有所不同的是，它自己酿酒且自
己灌装成大桶或者小桶，或者瓶装啤酒，而其
他啤酒厂则交给承包商。
它把现代和传统的酿酒技术相结合延续

并改造了 &'世纪 ('年代的麦芽啤酒配方，
生产各种各样独特优质的淡啤酒和麦芽啤
酒，出品的“约克郡淡啤酒”，一直是米其林餐
厅的最爱，并源源不断供应约克郡当地超过
五十间的酒吧。

黑天鹅里的米其林味道
获得米其林一星不久的黑天鹅餐厅

（8B-C@ DA-5）位于北约克，是约克郡又一间获
得米其林星级的餐厅，标志着当地非同一般的
餐饮水平，它原是一间破旧不堪的酒吧，当班
克斯夫妇五年前接手时，只想靠收入供养两个
儿子，从没想过有天它会晋身成为米其林星
级餐厅，这对他们来说也是一个天大的喜讯！
在餐厅里，一家四口各自分工，大儿子负

责楼面工作，二儿子则为餐饮主管，还聘请了
当地一众才华洋溢、对食物充满热情的厨师
团队。
约克郡是个多种族的郡，所以在此可饱尝

世界各地的风味，比如印度、巴基斯坦和孟加
拉的咖喱，咬一口下去，南亚次大陆的味就出
来了。你相信么，克什米尔烹调艺术里的最高
境界或许在约克就能找到，比如布拉德福德的
EF;4-G餐厅。
又比如，开设在古老谷物交易所的意大

利餐厅 H+-GG- I9 654=159，可以观看比萨饼
的现场烤制；而斯卡伯勒的 J-543*5- :+0!

41*-543，供应地道意大利西北地区风味。
当然，约克郡还有许多当地古老的餐馆

和酒吧，颠覆着人们一贯对于英国饮食的偏
见：南道尔顿的 )=3 H+,3 K >B-00，历史可追
溯至 #!世纪，酒吧供应当地最新鲜的季节性
食物；而哈罗姆的星吧，使用古老调味品与英
式经典烹饪调制传统英国风味食物。

如果好吃的太多，吃得太饱，不如沿着
绵长的绿色山谷，或者勃朗特姐妹笔下的沧

桑旷野，以及充满野性的东
部海滩散步，美食之后
的约克更加赏心
悦目。
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