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/优游食林

! ! ! !马年春节已过，但浓浓的年味还在。按照
中国的传统习俗，一直要到过了元宵，这年才
算过完。回想起来，从农历蛇年的腊月初，人
们就开始忙着过年的准备———采购年货、洒
扫庭除、祭灶接神、除夕守岁，在洋洋喜气中
忙得不亦乐乎。临近春节，老家在外地的朋友
要忙着回家和家人团聚，还要贴春联挂年画
放鞭炮祭门神。新年里，拜年祝福，走亲访友，
看演出逛庙会，不少人还利用春节长假外出
旅游。等到长假结束，回归工作岗位，虽然还
沉浸在节日的喜庆当中，但毕竟有点疲惫了。
这就是所谓的“节假日综合征”。

从大年三十合家团圆的年夜饭开始，节
假日里我们都少不了喝酒助兴。假日结束上
班，同事之间有兴趣还要小聚，也要喝一点
酒。到了元宵节，春节接近尾声，游灯会猜灯
谜，观舞龙看舞狮，高高兴兴还是要喝一点
酒。既然都要喝酒，那不妨喝一点有抗疲劳作

用的酒。国内外大量研究资料表明，植物中的
多糖和黄酮类物质具有较强的调节提高机体
免疫力及抗疲劳的作用。上海冠生园华佗酿
酒有限公司研制开发的“华佗牌”得力劲酒，以
山药、枸杞子、淫羊藿、黄芪、当归等上等药材
为主要原料，原料中的多糖成分具有增强免疫
力作用，黄酮类物质具有改善机体代谢!降低机
体内自由基含量的抗疲劳作用。“华佗牌”得力
劲酒以纯粮酿造的优质白酒为酒基，香气协
调，口感宜人，浓而不烈，酒性平和。产品酒色
金黄，清澄透明，包装精巧，携带方便。适量饮
用“华佗牌”得力劲酒，会感到非常适宜。

这个马年过完了，还得马上消除疲劳，马上
精力充沛地投入到工作和学习中去。“华佗牌”得
力劲酒提醒各位朋友：在各种需要用酒的场合，
马上关注自己和他人的健康，适度饮酒。

无言
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! ! ! !现在“破壁”灵芝孢子粉已经成为颇受大
众消费者青睐的保健品，但孢子粉破壁率的多
少直接影响人体对其有效成分的吸收，因此如
何辨别和选择高破壁率的优质孢子粉对于消
费者来说非常重要。
从结构上看，灵芝的孢子的双层外壳是几

丁质孢壁非常坚硬，坚硬的内外壳紧紧包围着
孢子内部的所有有效成分，这些有效成分主要
是三萜及多糖类等。不破壁的孢子人体吸收率
低，因此只有破壁的孢子粉才易于人体吸收。

那么，如何检测所购买的孢子粉是否破
壁呢？
有一个很简单的方法。只要用 "#$倍以上

的显微镜就可以非常清晰地观测到其破壁效

果：取少量的待鉴定的孢子粉放在玻璃镜片
上，然后放在显微镜下观察，没有破壁的灵芝
孢子粉从显微镜中可以清晰地看见灵芝孢子
呈瓜子状。破壁后的孢子粉外壳明显被打碎，
呈碎片状。

%$&"年新年好礼，中科上海新年优惠活
动真情起航！一年一度超值优惠，中科灵芝孢
子油最低可至 '折！中科灵芝孢子粉最低可至
(折！另外，为了帮助广大消费者更加清楚地
认识破壁灵芝孢子粉，上海科院药房中科上海
健康服务中心十几年来均为广大消费者提供
免费灵芝孢子破壁检验观测服务！
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您吃的灵芝孢子粉
破壁了吗？过完年和疲劳

说“拜拜”


