
看雪天菜地
龚伟明

! ! ! !雪花飞舞的清晨，我经过公司
围墙外的小河弯口，看雪纷纷落入
一片菜地，青菜叶子由深绿变到浅
白，过程相当柔和。

进入冬季后，这片菜地的绿色
经霜染后深沉起来。我从去年夏天来
到邻省这座县城工作，每天上下班要
经过这条小河。这片四五米宽，十来
米长的菜地，很长一段日子，我没看
到浇灌或割菜的人，除了几只小鸟掠
过河面，望过去清寂落寞。有一个清
晨，我看见一人，站在河坡上握一长
杆勺子，一次次伸进河里，一勺勺往
菜地里泼水。清冽的空气中，她动作
协调，不急不缓，尽管头脸包裹住了，
看不清面容，红色的衣裳在晨
光里却显得格外的美。

!"#$年春节前，我们几
个上海同事准备回家过年。
在县城菜场，当地的一位同

事看见我们，问我们买点什么回去？
我们说想买点蔬菜，他立刻一脸的
惊讶和不解，以为我们开玩笑。在一
个摊位，卖菜人当地口音很重，我辨
听出菜是自己种的，还有人直接到
她家菜地里买的意思。几秒钟的眼
神对视后，对方明白我们计较的不
在于每斤多少钱，而是在于新鲜，关
键是这菜打没打过农药。卖菜人还
在努力说明，让我想到了公司围墙

外的菜地和红衣浇水人，于
是带头装了一袋青菜……我
们买的蔬菜塞满了汽车后备
厢，一路上一车人心情很轻
松很愉悦。

在上海，我去菜场买菜，妻子总
要关照我到某某摊位。她有经验，认
为摊主说本地话，肯定从近郊来的，
菜是自家种的，不会打农药。我总是
听从，还把经验带到了这里，弄了一
次满载而归。
同样的寒冷季节，我曾经在一家

农业研究院参观过人工培养的蔬菜。
高宽的大棚里形色不一的蔬菜，沐浴
着温暖的光线，蔬菜叶片几乎一尘不
染，叶面里的经络舒张毕现。经过人
类智慧的改造，大棚里面的蔬菜长
势，十分精神，仿佛都打过了强心剂。
若将大棚里的果蔬与田地上的蔬菜
比较，身价是贵族与平民的档次差
距，但我选择来自田地的蔬菜。理由
简单，霜打的蔬菜符合事物成长规
律。尤其生长在这个季节的青菜，叶
肥杆厚，在锅里炒开，吃起来那一口
最糯最酥的感觉呀，好吃。
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皋鱼自我批评

戴逸如文并图

! ! ! !“树欲静而
风不止”，这句话
曾因毛泽东的引
用而家喻户晓。
语出 《韩诗外

传》。风刮个不停，树想静，能静得下来吗？其实这只
是一个引子，引出“子欲养而亲不待”：做孩子的想到
侍奉亲人了，亲人却已往生。
讲这话的人名皋鱼，是两千年前的一个知识分

子。他晚年作自我批评，认为自己有三样过失：一是
少而好学，周游列国，却因此而没能为亲人养老送
终。二是虽然能以远大志向勉励自己，生活俭朴，不
曾侍奉平庸的君主，结果还是一事无成。三是与友谊
深厚的朋友半途绝交了。他特别强调痛惜的是：时间
一去不复返，亲人逝而不复生。
崇德向善从来不是大话、空话。皋鱼讲的三点，

正是崇德向善的三个很具体的实例。你看：莫为读万
卷书、行万里路而忘了侍奉亲人；固然要胸怀大志、
严以律己，更要对社会有所奉献；良师益友难得，要
珍惜亲情，也要珍惜友情。这些实例是砖是瓦。德之
高楼善之大厦，正是由这些极普通的砖瓦砌成。

!牛博士对马妞说"

吴式太极拳的真善美
苏宝泉

! ! ! ! 吴 式 太
极拳最显著
的特色是柔
化。它表现在
拳架套路上，

删去了固有的一些蹦跳刚性动作，淡化了招式里的
发劲，身形自然松静，中正安舒，动作平稳洒脱、轻
松圆活、招招连绵、环环相扣，用意不用力。节奏流
畅连贯、不徐不疾。呼吸细匀深长、气沉丹田。“一举
动，周身俱要轻灵”，“周身一家，脚手相随”，“一动
无有不动”，“内固精神，外示安逸”，造型优美，动作
优美，意境优美，流水行云、一片神行，无碍无滞，
“浩浩乎如临虚御风”。万物之灵的人，通过这一趟拳
架套路的实践操练，自然而然地会感到全身彻底放
松，大脑一片清空，周身产生了虚灵之气，仿佛不识
人间烟火，和自然融合了，进入了无极而生的道家哲
学所倡导的自然自在状态，物我两忘，返本归真，什
么利害、得失，什么烦恼、疾病，统统都抛到九霄云
外，这样的人生多么淡定，多么平和，多么真善美。

太极拳不可分割的另一半“推手”，在吴式太极
拳里表现也是不同凡响，别具一格。太极推手，在太
极门中是一种锻炼方式，是一个过程和阶段，最后
若要对决仍是散手。推手应以用意不用力，不丢不
顶为根本，来提高拳技。而今社会上太极推手之人
大都以拙力相持，硬推硬搡，如牛之相牴，或生扯硬
拉，搅成一团，错也。这样的做法既没有训练效果，
又得不到相应的乐趣。吴式太极拳传统推手，有明
确要求，不和别人顶牛，用意不用力，不顶不丢。有
完整训练系列内容。除了基本 %法（掤、捋、挤、按、
采、挒、肘、靠）之外，还有 #&种鲜为人知的巧妙的
招式。如果你遇到掌握上述技巧的练吴式太极拳的
拳友，推手接触一下，一定会获得罕见的快感。你将
领受到柔和、轻灵、顺畅、腾虚、飘浮、失重，但浑身
舒服的感觉。太极拳的文化高品位，文人武事的书
卷气将扑面而来，一次愉快、成功的太
极推手犹如一次高雅短暂的学术对
话，使人感到天空高爽，人间亲切，生
活中雅事乐趣俯拾皆是。太极拳是中
华民族的无价瑰宝、真善美的载体。
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幽默种种
耿林莽

! ! ! !幽默不仅要有点智
慧，还要有点风度和情怀。
超脱，冷隽、满不在乎，旁
观者置身局外，或居高临
下，才会有幽默的情趣萌
生。愤愤不平、忧心忡忡、满
腔怨气喷薄而出，便觉沉重
了些。淡而化之以后，反讽、
调侃的气氛才容易形成。

有一种说法是，西方
人性格开朗，幽默；中国人
拘谨刻板，幽默感少些。其
实也不尽然。历史上的优
孟、东方朔之流且不说他，
“至圣先师”孔丘，也不总
那么道貌岸然的。孔子家
语中有说：子贡问他：“死
者有知乎？”夫子答道：“等
你死了，便知”，这便有调
侃意味在了。

金圣叹是幽默大师，
遭文字狱，据说在刑场
上，他还津津乐道：“花生
米与豆腐干共食，有火腿
味”，云云。更有甚者为：
“杀头，至痛也，而圣叹以
无意得之，大奇！”这种面
对虐杀而无惧色，不作
“筛糠抖”，不发乞怜语，
反还说出风凉话来，确也
令人佩服。

幽默常表现于言
词，却又不仅限于言词。
睁开清醒、警觉的眼睛观
察世道人生，幽默素材比
比皆是。有一次从电视新
闻中见一镜头，某地卫生
检查员到一肉食品商店检
查卫生，身穿洁白工作服，
一排苍蝇飞落在他背上，黑
压压一片，而他正在俯身
签写“卫生
合格证”呢。
这可算一种
“黑色幽默”
了吧。

伊瓜苏冲浪
潘中法

! ! ! ! 伊瓜苏瀑布位于巴
西、阿根廷两国的边境，是
世界上最宽的瀑布，!'(股
瀑布组成蔚为壮观的瀑布
群，形容它是“银河飙落，气
吞万象”一点也不为过。难
怪美国总统罗斯福夫人在
观赏伊瓜苏瀑布时感叹说：
“我们的尼亚加拉瀑布
与伊瓜苏相比，简直像
厨房里的水龙头。”
到了伊瓜苏游览，

有个勇敢者项目，可以
乘冲浪船体验伊瓜苏瀑布
的惊险和刺激，我是绝对
不会放过这一难得的机
会。经过我的再三动员、鼓
励，同行中仍只有三个人
与我同行，绝大多数放弃
了这个惊心动魄的经历，
真是可惜啊！
去冲浪要到伊瓜苏河

的下流，逆流而上。先要穿
过一大片南美热带雨林，
有高达 $" 米的巨型玫瑰
红树和许多珍异热带植
物，巨型水獭、美洲豹等动

物倘佯在茂密的雨林中，
说得游人胆战心惊。在热
带雨林中，美洲豹没有见
到，野鼠不时从人前窜过，
吓得游人尖叫声四起。见
到一种叫“猴子的耳朵”的
树，说是已经有几百年的
树龄了。结出的果子就像

我国的皂荚，可以用来洗
衣。头发洗过后十分滑爽，
还能促进头皮的新陈代谢
哩。稀罕的是树上有两条
藤：一条流着像牛奶一样
白色的汁液，但不能饮用，
当地人称它为“毒藤”；另
一条流着清水，喝上一口
甜甜的，当地人称它为“生
命藤”，可以解渴防暑。
在伊瓜苏河的下流冲

浪船码头，我套上黄色救
生衣，乘上快艇逆流而上，
下流河床宽阔，风平浪静，

然而进入瀑布区，伊瓜河
顿时变得喜怒无常，水下
巨石峥嵘，快艇就像一匹
脱缰的野马，一个巨浪掀
来，仿佛要把快艇掀翻。只
见飞流直泻的瀑布，溅起
几十米高的水柱似碎银飞
腾，雾缠云绕，寒气袭人。
瀑布飞下的水流直落
在下面的无底的深
潭，咆哮着发出震耳
欲聋的声音，据说 &"

公里外的地方都能听
到巨大的水响。离瀑布越
来越近时，水流与岩石撞
击后飞溅的水花，似一道
巨大的屏障挡在前方，船
工开足马力朝着瀑布飞溅
方向驰去，顿时我的浑身
上下全湿透，一股强大的
凉风从头袭来，老半天透
不过气来，惊魂还未稍定，
又一次冲向瀑布，又是一
个动魄惊心。什么叫“千军
万马”、“澎湃如雷”，什么
叫“一泻千里”、“死里逃
生”，这次我才有了第一次
的真正体验。两边的瀑布
如飞流直下，经山风一吹，
扬起了无数的水珠，在太
阳光照射下形成了一道道
彩虹。赤、橙、黄、绿、青、
蓝、紫，悬空彩练，相映成
辉，如一座彩桥横空架在
巴西和阿根廷两国上空，
蔚为奇观。水珠打在我的
眼镜上，一个个小水珠就
是一道道小彩虹，快艇有
惊无险回到船码头，卸掉
救生衣和雨衣。过了好长
时间，我还没有缓过神来。
朋友，如果有机会去

巴西或是阿根廷，可别忘
了去伊瓜苏一游，到了伊
瓜苏可别忘了去冲浪，否
则那会后悔一辈子的！

罕见的冰震
! ! ! !今年 )月初暴风雨肆
虐北美，在多伦多探望女
儿的我初次尝到最高气
温*)!!，最低温度*!+!

的滋味。好在家中仍有暖
气供应，比起停电的地区真有身在天堂的感觉。

一天凌晨时分，我被一阵阵类似开枪的巨响惊醒，
甚至感到地面在震动，女儿第一反应是即刻就报警。
原来，这只是遇到一种名为冰震（,-./0 12345）的自

然现象，已经收到逾百名市民的急电。这种情况在冰暴
后，十分常见，但在南部多伦多地区则比较罕有。
有气象学家解释，所谓冰震，是因为干涸的地底吸

取的水分，极速遇冷结冰而在泥土里体积膨胀时，便会
造成一种压力，这种能量若突然获得释放，便会营造出
一种有如爆炸的声音及地震的感觉。
呵，厉害！水分遇冷后在地下结冰膨胀，竟会造成

震动和爆炸声，这是书本上学不到的常识呀。
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! ! !老家庄市有座西梢木
庙，因其在汤家村，大家都
称汤家庙，此庙建于南宋
时期。这里是四乡八村的
文化中心，很多民间活动
都在这里举行，最热闹的
是过年。
小时候，每年春节，庙

里搭起戏台唱戏，从初一
演到元宵。剧团是大户人
家包的，谁去都不用买票。
那年阿娘带我去看戏，不
知谁把我抱在台侧坐。锣
鼓响起，出来个红脸人，咿
咿呀呀地唱。又出
来个黑脸汉，两人
舞枪弄棒打起来。
我不知是假打，又
怕被打到，哭着喊
阿娘，阿娘却不知
到哪里去了，幸好
他们打一会下去
了。换上个好看的
女人，戴着闪亮的
头套，袅袅婷婷地
走，娇声娇气地唱。
有人说这是男人扮
的，我不信，跑到身
边去看，又掀起他戏服，被
人拉走，最后也没弄清究
竟是男是女。
父亲幼时也在庙前看

戏，他至今记得当年“老大
红绸徽班”武生陆洛同，唱
打俱佳，乡人说他：“陆洛
同深三（拼命唱），汽油灯
考务（敲碎）三盏。（唱得汽
油灯震碎。”可见，当年下
乡的剧团也藏龙卧虎。

唱戏结束后是巡游，
真是人山人海。“行会”队
伍中有抬阁、高跷，有许
仙、白娘子、穆桂英等戏中
人，还有田螺姑娘，都是村
里后生青年扮的。谁都可
以加入队伍，拿只脸盆当

锣敲，也没人笑话。最隆重
的是选“送财童子”。'、%
岁的男孩，长得白胖，五官
端正，聪明伶俐是最佳人
选。“白胖”最难，那时孩子
都“散养”，个个精瘦黝黑，
故总是通不过。好不容易
选中一个，大家当宝贝一
样。他穿上财神服，涂一脸
红油彩，走在队伍前挨家
挨户唱“马灯调”。到一户
人家，“童子”就送上财神
像，唱起现编的词：“大大
人家高高门，圆圆屋柱方

方凳，财神送到侬
屋里，金珠宝贝装
满盆。哎格伦登哟，
金珠宝贝装满盆！”
主人笑容满面送银
角子。有时，“童子”
顽皮地一遍遍唱，
主人只能一次次
“袋袋摸破”，不能
生气。女孩只可伴
唱一句“哎格伦登
哟”，不能进人家大
门。那天我眼看“童
子”的口袋越来越

鼓，自己唱半天连块糖都
没吃，实在气不过。到熟悉
的大魁嬷嬷家，我乘人不
备冲到屋前，想当一回“童
子”。我只会一句，刚张口
“哎格……”几双大手像拎
小鸡一样把我赶出队伍。
阿娘大惊失色地骂：“西
（死）小娘，介勿懂事体！”
嬷嬷一把搂住我说：“呒告
格，百无禁忌，百无禁忌
嗬。”我不知做错了什么，
照样兴高采烈地跟着队伍
唱。“行会”的队伍越走越
长，男女老少，摩肩接踵，
踩着欢乐的步子行进在青
石板路上。一年的辛苦，化
作片片轻云，柔软而妥帖
地装在心里。这是真正的
民间狂欢节，其情其景，
至今历历在目。

庙里香火很旺，阿娘
曾带我去拜过几次。最后
一次在乡下过年，阿娘带
我进大殿，说你要去上海

读书了，好好拜拜，菩萨朵
化（保佑）侬轰轰响（发
达）。小孩哪懂这些，不过
自幼敬畏神灵，磕头肯定
是很诚心的。

离开家乡走南闯北，
竟再无刻骨铭心的年可以
回味。只有汤家庙前曾经
的春节，那有趣的“行会”，
被吓哭的我，不辨男女的
旦角，阿娘的祝祷，带着浓
浓的年味，常清哳地浮现
在眼前，忆得眼湿，想得
心痛。

童年最美的底色，就
由汤家庙这样的年文化涂
成。世界也许有粉饰、坚
硬、粗糙，但家乡却给了我
莹白、柔软、晶透。带着这
样一颗心出发，即使一生
没有“轰轰响”，前程也是
敞亮的。

爱 妮
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