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篮球才是东莞的
城市名片

! ! ! !站上训练场，李琰的声音辨识度很
高———音调高，声音细，从来不用扩音设
备，小小的身躯似乎有着无穷的爆发力。对
于李琰而言，她那一声声的高喊，喊出了中
国短道速滑的未来。

索契冬奥会，细心的人会发现，每次比赛
前，短道速滑队员都会齐声高喊：“我能行，中
国赢！”这句口号，恰恰就是李琰提出来的。
上海，在李琰的心中有着特别的位置。

因为短道速滑世界杯分站赛，李琰与上海
有着每年一约。上海人的细腻以及对短道
速滑爆发的热情，让她惊喜。世界杯、世锦
赛，近些年，一系列短道赛事的举办让李琰
与这座城市渐渐熟悉。甚至这 !年中，她唯
一一次与女儿共度除夕，就是在上海短道
速滑世界杯期间。
出征索契，短道速滑国家队选择上海

作为最后的备战地，一方面是由于相似的
天气条件，另一方面更希望能因此吸引到
更多上海人关注冬奥，关注短道。“冰雪运
动能丰富老百姓生活，多参与冰雪活动也
能增强孩子身体素质。”李琰坦言，北冰南
展势在必行，而上海早已先行。
一流的场馆，热情的观众，在李琰眼

中，这些足以证明上海将成为冰雪运动的
沃土。 （本报索契今日电）

“铁娘子”也有柔情时
3个表情解读李琰这8年

中国短道速滑队在
艰难中起步，再次交出
完美答卷，在索契冬奥
会上获得 2金 3银 1
铜。执掌这支王者之师
整整 8年，“冰坛铁娘
子”李琰无疑是最大功
臣。在索契接受本报记
者独家专访，不言离别，
不说功劳，个性表情解
读李琰这8年时光。

! ! ! !李琰爱笑，无论失败还是成功，面对媒体，她
都会流露职业的笑容。用微笑化解挫折，“冰坛铁
娘子”的笑容背后，是一种掌握全局的自信。

在中国体育史上，李琰是极为特殊的教练之
一。她是国产教练，却享受着洋帅的待遇，被曝年薪
高达 "##万元。放眼中国体坛，唯一能与之媲美的，
就是“铁榔头”郎平了。和郎平一样，李琰的成功是西
方先进训练方法和中国情感管理方式结合的典范。

跟李琰谈起郎平，她说，$%#&年能和郎平相
识并成为好朋友，是缘分。同样的生活经历，相似
的个性特点，使这份友谊成为支撑李琰多年的一
个温暖倚靠。

$%%'年，李琰决定回国前，是郎平赶去她家，
帮她分析利与弊；$%(%年，出征温哥华，临走前，郎
平反复叮咛李琰放松心态；索契冬奥会前 $)天，
领军人王濛意外骨折，又是郎平在第一时间给李
琰声援，告诉她“坚持住，竞技体育就是这么残酷”。
索契冬奥会是李琰的第七次冬奥会，三次运

动员，四次主教练。微笑的背后隐藏着故事，就好
像眼角那几丝皱纹，隐隐诉说艰辛。

$%%*年年初的长春亚冬会，王濛炮轰李琰，
指责对方没给她制定任何战术。舆论一片哗然，王
濛面临被开除出国家队的险境。以德服人，李琰用
温情、大度化解了与王濛的冲突，这才有了温哥华
王濛跪地谢师这一幕。
一波未平一波又起，$+,,年的丽江、青岛两次

打架事件，不仅让短道队名誉受损，也让王濛与时
任领队王春露的矛盾暴露在公众面前。夹在中间难
做人，李琰最终选择了力挺王濛，再度化解危机。

出征索契，王濛的意外受伤让中国短道速滑雪
上加霜。可李琰不仅让周洋回到了巅峰状态，关键
时刻，运气又向着这位坚强的女教头———爱徒李
坚柔在女子 &%%米项目上神奇夺冠。当五星红旗
一次次在赛场飘扬，李琰脸上的笑容更加甜美。

特派记者 厉苒苒

! ! ! !都说女人是水做的，即使被称为
“铁娘子”的李琰，也是如此。眼泪，是
赛场外李琰的另一个表情。
作为教练，李琰的工作排得满满

当当。身为母亲，她留给自己的时间太
过吝啬。尤其是女儿，小贝拉的成长在
李琰心中只有跳跃式的镜头。三年前，
为解李琰相思苦，家人把孩子送回中
国。而三年后的现在，贝拉会直接问母
亲：“妈妈，你什么时候能退休？”

去年 ,$月，来上海备战前，李琰
终于有空陪女儿贝拉去做她心心念念
的娃娃。两个小时时间，女儿玩得欢天
喜地，李琰在一旁看着，却百感交集。
“孩子在成长了，我却错过了她的大部
分时光……”眼神中的黯然，隐约闪出
点点泪花。
如今，女儿已经长大，贴心的小棉

袄甚至开始懂得为母亲分忧解难。来
到索契，女儿给妈妈发来微信：“-./01

231 1.. 43567（别看得太重）。”乖巧得
让李琰湿了眼眶。
作为母亲，李琰或许有太多愧疚，

而作为教练，她却无愧为整个短
道速滑队最温暖的“后妈”。

云南高原的夏训
中，队员们汗如雨下，
每人面前都是一摊
水，李琰依然不留情
面，坚持训练，“后
妈”的称呼不胫而
走。“后妈也是
妈，他们这么
叫，没把我当
外人……”李
琰一点也不
恼。回到赛
场，运动
员终于发
现了“后
妈”严厉之
后的效果：
自己变得强大
了。再喊“后妈”，
言语中多了几分
恭敬。
当李琰第一次在

休息室里指挥着男队
员高喊“老子天下第
一”时，所有人都被惊
得目瞪口呆，他们不
知道这个小巧的身躯
里蕴藏着怎样的执著和
能量。如今，中国速滑队的
每个队员都会背李琰的一
句经典口头禅———8109 /.1
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-57（拼搏并非四年一次，拼
搏应在每一天）。
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! 爱徒在冬

奥会上再创佳

绩! 李琰笑容

满面

! 有女儿的陪

伴!李琰的笑容

更加甜美

! 女子 $## 米决赛

中国选手李坚柔夺冠

后!李琰泪流满面

! 李琰现场

指挥从来不用

扩音设备
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放下球星面子
托起明天盘子
!!!上海女足姐妹花创业进行时


