
! ! ! !出现营养代谢失衡、
营养不良是肿瘤患者的
典型特征，会导致患者各
器官系统功能低下、免疫
功能受损，不能完成各种
抗肿瘤治疗，降低治疗疗
效。也是导致肿瘤的发生
发展、复发转移的主要内
在因素。

营养不良的临床表
现主要有：食欲下降、消
瘦、消化不良、恶心、腹
胀、疼痛、腹泻、便秘、水
肿等。同时，人体各项指
标低于正常（如低蛋白血
症、贫血、白细胞减少
等）。体重减轻的程度越
严重，患者的康复存活率
越低。

对肿瘤患者进行科
学、均衡的营养补充能使
患者的免疫能力、抗癌能
力增强，提高生存质量；
减少或避免手术后的感
染，使术后伤口能够如期
愈合；提高肿瘤病人对
放、化疗的耐受能力，减
轻其毒副反应；并能增强
患者对肿瘤复发和转移
的预防和控制。

目前，采用国标（!"#$$%#&&#'() 特殊
医学用途配方食品）研发出了专门针对肿瘤
患者代谢失衡、营养不良问题的肿瘤短肽特膳
食品，该产品具有营养均衡、易吸收（短肽成分
直接 (**+有效吸收，直达营养所需病灶）、口
感好、符合肿瘤患者生理需求等特点。有效应

对肿瘤患者因营养不良导致的各种问题。
以上部分内容出自《肿瘤营养学》（,-!
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! ! “女汉子”小楠最近有点烦。她和晓峰吵架
了。这天她红着眼睛，在妈妈的陪伴下来到百
合婚介。“晓峰太小气了，只要我跟我‘男闺蜜’
打电话或者出去吃饭，他总是生气，跟我大吵
大闹！”小楠嘴里的“男闺蜜”是她从小到大的
同学阿江，一个 (45米的大男生。

当初把晓峰介绍给她的“诚信红娘”李老
师微微一笑说，你和晓峰谈恋爱也有半年了
吧，恋爱后交往异性朋友要慎重哦！二人间
关系确定后，异性交往要有一定的分寸。如
果你和阿江煲 ( 小时电话粥，不顾晓峰感
受，你觉得他会怎么想？男人再大度，也不可
能看着自己心爱的人总是和其他异性说说笑

笑，所以你要多顾及他的感受。比如，让晓峰也
和阿江成为好朋友，一起打球一起吃饭，甚至
早点给阿江介绍个女朋友，四人一起结为好友
岂不更好！

小楠破涕为笑：“那阿江的女朋友我就拜
托百合了！这个主意好！” 琴音
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! ! ! !上海眼镜一厂配镜让利广大消费者，各类镜
架、镜片)折起售、法国依视路镜片 1折起售，门市
部引进了高品质的德国蔡司等镜片供选择，配

第二副可享更多优惠。中老年商务人
士看远看近可配“多焦眼镜”。本店高
级验光师为配镜者免费验光，另外
配镜者可获精美太阳镜一副。
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恋爱后慎交异性朋友

肿瘤患者康复
如何科学补充营养
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