
本周五有孩子骨龄免费检测

想长高!先查明个矮原因
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请别忽视骨龄年龄闹“别扭”
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六一博士信箱

! ! !“张主任，乐乐已经长高了
!"#，我们真是太高兴了，不用再
担心她‘低人一等’了。”

乐乐是我三个月前接诊的一
个矮小症孩子，$岁的她身高只有
%&'"#，身高明显低于同年龄的孩
子。她妈妈也焦急地说，这两年家
族成员聚会，几个孩子中乐乐最
矮，连比她小几个月的孩子都要高
出她半个头，她自己也觉得孩子没
怎么长似的，两年前的裤子现在穿
长短还合适。为了不耽误孩子的成
长，趁着周末赶紧带孩子来医院检
查。
根据乐乐的情况，我为她做了

骨龄测试和生长激素、甲状腺功能
等检查。结果显示，乐乐的生长激
素正常，骨龄却比实际年龄发育晚
了两年，并且有轻度的甲状腺功能
低下。
孩子的生长发育可用两个“年

龄”来表示，即通常所说的年龄和

生物学意义上的骨龄。年龄
只是记录孩子的成长标签，
而骨龄则是孩子发育状态
的直接反映。因为任何个体
的骨骼发育水平都能通过
骨龄被确认，因此医生将骨龄比作
人成长的“年轮”，常用来评价人生
长发育的成熟状态。
科学研究显示，决定孩子身高

潜力和最终身高的是骨龄发育程
度，但骨龄无法用肉眼辨别，必须
根据国家标准（()*法）来判断骨
龄。通过骨龄来预测身高是至关重
要的，骨龄和年龄“闹别扭”而不合
拍，不外乎表现为两种状况：骨龄
偏小，说明发育迟缓、长高缺乏动
力；骨龄偏大，说明发育过早、长高
后劲不足。一般情况下，骨龄超过
或落后实际年龄 &岁，就属于异
常，需要进行干预。

乐乐就属于发育
迟缓导致的身材矮

小，针对她的情况，我采用
了生物稳态调节技术配合
中药进行治疗。生物稳态调
节技术是依据神经—内分
泌—免疫网络理论，应用特

殊的基因蛋白靶向植入器将 +,)

因子介入人体，平衡丘脑—垂体—
-,.—-生长轴功能及内分泌调节
功能，促进人体新陈代谢和稳定人
体内环境，促进儿童增长。
随着生活水平的提高，我国青

少年的平均身高也在逐步升高，家
长们也期望孩子的身高能够“节节
高”。需要提醒广大家长是，孩子的
生长速度是有规律可循的，家长可
以根据如下的标准进行判断：正常
情况下，/岁以下的孩子，年增长
速率应大于 0"#，/!1 岁的孩子，
年增长速率应大于 !"#；0!%% 岁
的学龄期儿童，年增长速率应大于

1"#；进入青春期后（一
般女孩 %%岁、男孩

%&岁进入青春期），生长加速，整
个青春期男孩能长高 &!2&3 厘
米，女孩能长高 &/!&4厘米。

需要提醒广大家长的是一旦
发现孩子身高比同龄人矮，出现
早发育迹象或生长速率异常，应
带孩子到专业检测中心检测骨骺
线闭合情况，可以分析孩子骨骼
生长差异，评估生长潜质，从而制
定科学合理的个性长高方案和运
动处方，挖掘孩子的生长潜力。切
勿总抱着孩子小后期会长念头，
或发现了孩子身高问题但不经科
学检测给孩子乱吃乱补，影响骨
骼正常发育。

!张博佑! 副主任医师"从事

儿科临床及科研工作近 !"年"在

小儿内分泌#小儿呼吸系统及消化

系统疾病的临床诊断和治疗造诣

颇深"主持并参与多项重点儿科科

研项目$在国内知名医学杂志上发

表过多篇重要学术论文% &
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为家长解答孩子成长中遇到的各

种疾患及困扰$您有类似困扰可致

信 "#$%%&'(%&$)*+,# 我们将及

时回复#为您做出详细的解答$

高女士%女宝宝现在 #$个月"

出生时胸前有血管瘤"起初只有针

眼大"后来逐渐扩大"现在有指甲

大小"请问该如何治疗'

答% 血管瘤是先天性良性肿
瘤或血管畸形，多见于婴儿出生
时或出生后不久，血管瘤可能会
发生在身体的任何部位，多表现

为红色或紫色，另外，血管瘤很容
易引起出血、溃疡、感染，并且留下
疤痕。血管瘤的治疗应根据病损类
型、位置及患者的年龄等因素来决
定。当妈妈发现宝宝身体上有血管
瘤时，就要及时请医生判断是哪种
类型、是长在表皮还是真皮、对宝
宝健康与容貌有没有影响、今后会
不会消退等等，由医生根据情况制
订科学的治疗方案。

((()六一健康快车*专家委

员会特约专家 王萍

周先生% 我的儿子今年 %岁"

最近一段时间发现他总是喜欢眨

眼睛#挤眉毛% 经检查"医生说孩子

是抽动症"我们都不清楚为什么孩

子会有抽动症呢'

答%尽管抽动症的发病原因目
前还不完全明确。但它的诱发因素
已渐明确，比如围产期因素（母体
孕期精神紧张、生后窒息史等）；感
染因素（上呼吸道感染、扁桃腺炎
等）；精神因素（惊吓、看刺激性强
的动画片，过度打电子游戏等）；家
庭因素（父母关系紧张、离异等）
等。对于抽动症孩子，家长除积极
配合医生对孩子进行治疗外，还要
做到合理安排孩子的生活和学习，
做好心理调节，可通过转移注意力
来帮孩子减轻症状。

((()六一健康快车*专家委

员会特约专家 史积善

微话题
! ! ! !春节时
亲戚朋友们
聚在一起，
聊 起 孩 子
时，堂嫂说

她家儿子都 5周岁了，还和
她一起睡觉，一提到分床，儿
子就哭闹不停，最终“分床”
也就不了了之。

提到“分床”，上海鸿慈
儿童医院发育行为科蒋燕清
主任告诉各位父母：一般情
况下，孩子 /岁以后，就应该
和父母分床而睡。这是因为，就生理
方面而言：父母吐出的废气，不利于
孩子的生长发育；父母睡觉可能发出
各种异响（如爸爸的鼾声），很容易吵
醒熟睡中的孩子，不利于孩子的睡
眠。同时，/61岁恰好是在“俄狄浦斯
情节”期间，在这个阶段孩子开始能
够区分自己和外部，产生独立性和控
制感，并且会对父母的关系、两性之
间的问题比较敏感，如果长时间与父
母同床睡觉，有可能滋生恋母或恋父
情结，导致孩子日后缺乏自爱、自律，
甚至形成性识别障碍。
随着孩子的长大，“分床”是刻

不容缓。蒋燕清主任建议：婴儿期可
把婴儿床放在父母身边，这样做可
使孩子及早脱离父母怀抱。分床前
要让孩子有一个适应过程，可尝试
两个小技巧：一是消退法：父母在孩
子出现睡意后将其放在自己的床
上，然后忽略期间的任何哭闹，直到
第二天早晨起床时间；二是逐步消
退法：将似睡而还未完全睡着的孩
子独自放到床上，按照事先设定的
时间在孩子的卧室门口等待，然后
渐渐延长每次在门口等待的时间间
隔，直到最后孩子独立睡着。
有时“分床”困难不是孩子不够

独立，而是母亲有分离焦虑，担心孩
子夜间怕黑，怕怪物，尿床，蹬被子
等。了解了以上方法，相信“分床”不
应再是一件难事。 王丹
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! ! ! ! 孩子处于生
长发育的关键时
期，如果缺水，会
更加严重地伤害
健康。最新研究显
示，缺水还会损害
儿童的认知能力，
影响大脑发育。
儿童少年体表面积较大，

身体中含水量和代谢率较高，
肾脏的调节能力有限，更容易
发生水不足或缺乏。一项研究
发现，在自然情况下发生脱水
的儿童，其听觉数字广度、语
义灵活能力和图像识别能力
有降低的倾向，说明缺水同样
会降低儿童的认知能力。另外

两项研究表明，轻度脱水的儿童喝下
一定量的水后，其幸福感、视觉注意
力和视觉追踪能力等短期记忆力都
会有相应提高。

不同年龄的孩子其基础代谢、
身体活动情况不一样，所需要喝的
水也不一样。专家建议：半岁2%岁，
每天需要喝 '75升水；%岁28岁，每
天需要喝 %7/升水；8岁20岁，每天
需要喝 %70升水；0岁2%%岁，每天
需要喝 %79升水。
专家还提醒广大家长，一般来

说，饭前 %个小时内及吃饭中都不
宜让孩子大量喝水，因为孩子的消
化能力一般比较弱，饭前和饭中大
量喝水，会冲淡胃液，影响消化。猛
烈运动后也不宜大量喝水。剧烈运
动后，身体细胞处于剧烈缺水的状
态，猛然补水过多，会让细胞吸水膨
胀。建议孩子最好在两餐之间喝水，
少量多次。一定不要等到口渴了再
喝水。 周勇雷

! ! ! !服用抗生素或导致哮喘恶化

日本一个研究小组通过动
物实验发现，服用抗生素会破坏
实验鼠肠道的菌群平衡，从而使
哮喘症状恶化，该成果可能促进
开发出治疗哮喘的新药。日本筑
波大学教授涩谷彰率领的研究
小组让实验鼠吸入会导致过敏
的物质，使其患上哮喘。结果显
示，如果实验鼠预先服用了抗生
素，其哮喘症状比未服用抗生素

的实验鼠更严重，支气管
内引发炎症的细胞数量
大约相当于后者的 & 倍。
研究小组发现，在服用了
抗生素的实验鼠肠道内，
一种有害的念珠菌数量增加，它
们制造的物质会激活免疫细胞，
引发支气管炎症等过敏反应。使
用遏制念珠菌增殖和发挥致病
作用的药物后，实验鼠的哮喘症
状减轻了。

父母多用娃娃音 宝

宝语言能力好

美国《医药日报》报
道，美国华盛顿大学和康
涅狄格大学共同完成的一

项研究发现，父母跟宝宝说娃娃音
有助于提高宝宝的词汇量及整体
语言的发展。科学家对父母与宝宝
语言交流的数千个 /'秒视频进行
了分析。结果发现，听到更多娃娃
音的宝宝了解的词汇更多。父母一

对一娃娃音交流最多的 & 岁宝宝
的词汇量平均达到 8//个，而正常
说话腔调交流的宝宝词汇量仅为
%:5个。研究结果表明，娃娃音具
有特定的节奏，有助于宝宝识别，
也更容易吸引他们的注意力。父母
在用娃娃音与宝宝交流的过程中，
还伴有目光接触和更夸张的面部
表情、有节奏的身体活动及手势
等，有助于宝宝领会父母所表达的
意思。 高力
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! ! ! !判断孩子还能
不能长，并不以孩子
的实际年龄为准，而
要看孩子的骨龄状
况。骨龄是准确判断

一个孩子身高发育状况的依据。正
常的孩子，骨龄和年龄的发育是同
步的。但患矮小症的患儿，骨龄发育
比年龄或早或晚。通过定期测骨龄，
医生可分析孩子骨骼生长差异，评
估生长潜质，制订科学合理的个性
化长高方案，挖掘孩子的生长潜力。

为了帮助广大身材矮小、生长
落后、性早熟的孩子走出生长发育
困扰，实现他们长高的梦想，由中国
关心下一代工作委员会事业发展中
心，中国医师协会技术协作联盟，北
京胡亚美儿童医学研究院、上海市
儿童健康基金会联合发起的“六一
健康快车”春季天使行动;百日助长
工程正式启动，& 月 &9 日（本周
五），在上海鸿慈儿童医院（上海市
闸北区宝山路 844号）为矮小儿童
免费测骨龄，凡 /2%&岁年增长速率
低于 8"#的儿童均可报名，限额 %'

名。预约报名热线：'&%6:49:%%&'。

主办单位! 中国关心下一

代工作委员会

事业发展中心

承办单位! 上海鸿慈儿童

医院

官方网站!

333)$%%&')456

咨询热线!

'&%7$/8$%%&'
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