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牙周病有哪些危害？
牙周病早期时，患者一般没有明显的症

状或不适感，因为牙周病是一个发展比较缓
慢的过程，等发展到比较严重的程度时，会出
现牙龈出血、牙龈肿胀、牙龈溢脓、口臭等症
状。
牙周病得不到及时的治疗，导致包绕在牙

齿周围的牙槽骨被吸收，牙龈退缩、影响牙齿
健康和美观，严重的甚至导致牙齿松动移位、
牙间隙变宽，最终导致牙齿脱落。
因为牙周病导致拔牙的患者不在少数，大

约 !"#，非常影响患者的口腔健康，影响患者
的牙齿咀嚼功能、面容美观、发音等。
更为严重的是，牙周病的局部感染还可作

为病灶，引起全身其他部位的一些重要脏器患
病。例如急性或亚急性感染性心内膜炎、消化
道疾病、关节炎、虹膜炎等疾病的发生都和牙
周病有关联。

专业防治
! 如何预防牙周病!

要预防牙周病，读者须拥有良好的口腔卫
生习惯，掌握正确的刷牙方法以及牙线、间隙
刷等菌斑清除工具的使用方法。做到坚持早晚
刷牙，每次刷牙不少于三分钟，并且坚持每年
洗牙 $—%次，有效预防牙周病，保护我们的口
腔健康。

! 牙周病治疗有哪些阶段"

牙周病治疗第一阶段应进行牙周基础
治疗。这适用于患牙周病的每位患者。对于
出现急性龈脓肿、急性牙周脓肿、急性坏死
性龈炎等急症的患者，应根据情况加以处
理。拔除无望保留的牙齿，以保持较长时期
的牙周健康。进行洁治、刮治、根面平整等以
清除龈上、龈下的菌斑，牙石及坏死牙骨质。
必要时进行松动牙暂时性固定、调合、药物
辅助治疗，并且同构如今先进的水激光无痛
诊疗技术，龈下刮治不再是一件令患者难以
接受的事情。

基础治疗后 %&' 个月对牙周状况再评
估，进入第二手术阶段进行治疗，牙周手术不
但可在直视下进行彻底的根面平整，清除感染
组织，还可以纠正不良的牙龈外形、不良牙槽
骨形态、根分叉病变，并可进行牙周组织的再
生性治疗。
牙周治疗第三阶段为修复阶段，此时在牙

周基础治疗的基础上，通过 ()(*+,-./牙周固定
技术、牙齿矫正、种植牙修复等手段改善患牙
的松动、移位及咀嚼无力等症状。其根本目的
是分散合力、消除创伤，建立协调的合关系，建
立稳定的平衡合；固定松动牙，修复缺失牙，控
制病理性的松动移位，促进牙周病变组织的愈
合，恢复咀嚼功能。

最后进入牙周维护阶段，牙周炎患者经
过治疗后，仍应终身自我维护牙周健康，养
成良好的口腔卫生习惯；定期进行专业维
护，以防止牙周炎的复发。此为牙周治疗的
维护期。

牙周病会引发全身性疾病你知道吗？

在中国人传统的观念里，牙
痛不是病，有关牙的问题都是“小
毛病”。但事实上，牙病不仅伤脑
伤心伤肺伤胃，还会伤害肚子里
的胎儿。据口腔专家于鹏介绍，牙
周病患者患心脏病的几率要比牙
龈健康的人高出1倍，患糖尿病
的风险高29倍，患呼吸道疾病的
风险高1.3倍，重度牙周病的孕
妇生低体重儿的风险比牙周正常
的孕妇高出7.5倍。爱牙热线提
醒各位读者，牙周病不可小觑，一
定要保护好我们的口腔健康，防
止牙周病。
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! ! !答疑

问"口臭是因为牙周病吗!

答" 口臭是一种常见且恼人的现
象，可能会造成人与人来往谈话的窘
困。口腔中有未治疗的龋齿、残根、残
冠、不良修复体、不正常解剖结构、牙
龈炎、牙周炎及口腔粘膜病等都可以
引起口臭。但是引起口臭的不仅是牙
周病，口腔邻近组织疾病如化脓性扁
桃体炎、慢性上颌窦炎、萎缩性鼻炎
等，可产生脓性分泌物而发出臭味；糖
尿病酮症酸中毒患者可呼出丙酮味气
体，尿毒症患者呼出烂苹果气味。另外
白血病、维生素缺乏、重金属中毒等疾
病均可引起的口臭。
问"牙周病会导致牙齿缺失吗!

答" 牙周病进入了中期阶段，这
时牙龈会萎缩，开始松软，牙齿开始
松动。到了牙周病重度期，牙槽骨几
乎全部消失，牙根会露出大部分，牙
齿会异常松动，甚至牙齿掉落、缺失。
患者将会疼痛感强烈，难以咀嚼食
物。

更多问题，欢迎致电爱牙口腔咨
询热线 "%$&'''$0$1$ 专业人员会第
一时间为你解答各类口腔相关问题。

读者信箱
所谓病从口入，保护好我们的口腔

是维护我们身体健康的第一步！还在为
口臭是因为牙周病吗？牙龈出血怎么办？
等问题困扰吗？爱牙热线栏目将通过读
者信箱为大家一一解答。并且爱牙热线
（'''$0$1$）已经开通，欢迎各位读者前
来问出自己的困扰，让我们一起来维护
口腔健康！
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! ! ! !牙周病是一种非常普遍的疾病"据报道中国 !"#的成年人都患有牙

周病"即便如此"牙周病仍未受到我们的重视"在不知不觉中侵害着我们

的口腔健康# 爱牙热线提醒"$无论有多好的技术和材料"没有健康的牙

周组织为基础"都很难取得良好的长期疗效"所以规范化的牙周治疗也

是正畸%种植%美容修复等口腔专业治疗取得成功的基础# &
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