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! ! ! !本报讯（记者 金恒）“单独两
孩”的政策在上海刚刚落地，新民健
康大讲堂便敏锐把握住这一社会热
点，邀请了沪上知名的人口、妇保、
产科和营养等专家，策划了“单独
两孩新政与科学育儿”主题讲座，
并于昨天下午在上海交通大学医
学院附属国际和平妇幼保健院成
功举办，为计划孕育或已经怀孕的
准妈妈们送去了及时而权威的育
儿知识。市卫生和计划生育委员会
党委书记黄红、副巡视员张梅兴和
徐汇区卫生计生委系统计生干部近
!""人出席。
中国人口学会副会长、复旦大

学社会发展与公共政策学院院长彭
希哲教授率先登场，他以《上海市人
口市情与生育政策调整》为题，通过
对上海市基本人口发展态势，来解

读上海人口生育政策调整。彭教授
认为，“单独两孩”政策能对上海在
未来几年户籍人口老龄化的快速发
展有减速作用，但不可能根本扭转，
不过可以有利于上海人口和社会经
济的长期均衡发展。

国际和平妇幼保健院副院长、
产科主任医师程蔚蔚教授的演讲
题目是《单独夫妇生二孩如何准
备》，从如何准备怀孕等健康角度，
详细介绍了单独家庭如何准备生
二胎，如果上胎有畸形，首先要明
确是否为遗传病，再根据遗传病的
种类风险评估，向遗传门诊医生咨
询。孕前夫妻双方最好一起参加孕
前门诊评估。
复旦大学附属妇产科医院产科

副主任、主任医师顾蔚蓉医生以《如
何生育健康二胎？》为题，解答了二

胎隔多久生才好、何时行孕前检查
等准妈妈关心的问题，并且介绍了
不良因素对胎儿影响、胎儿发育和
孕妇体重、二胎分娩方式的选择等
科学育儿知识。
我国著名营养医学专家、国务

院特殊津贴专家邵玉芬教授的演讲
题目是《孕期营养———准妈妈营养
饮食》，她从孕早期同步营养、孕中
期膳食结构、孕晚期膳食推荐、孕妈
咪饮食注意等方面，讲述了孕期营
养的重要性。
本次新民健康大讲堂由市卫生

和计划生育委员会、市体育局、新民
晚报社联合主办，国际和平妇幼保
健院、市健康教育所、上海东方宣教
中心承办，得到了上海农商银行的
支持。
!详细内容请见 !月 !日康健园"

! ! ! !本报讯（记者 施捷）昨天下
午，国务院召开全国计划生育工作
电视电话会议结束后，市政府立
即部署学习贯彻，确保从宣传引
导、加强资源配置、完善配套措
施、加强风险防控等方面落实计
划生育国策。副市长翁铁慧出席
会议并讲话。
调整完善生育政策，是一项政

策性、群众性很强的民生工作，涉
及到广大家庭的切身利益。本市认
真组织实施单独两孩政策，确保政
策实施过程风险可控，稳定适度低
生育水平。会议强调，本市将主要
从加强宣传引导，开展生育指导，
加强产科儿科医疗资源配置，合理
配置教育资源，完善相关经济社会
政策、生育保险政策等配套政策，
加强风险防控、建立健全出生人口
监测和预警机制等六个方面，确保
计划生育国策得到贯彻落实。
在调整完善生育政策过程中，

需要坚持行之有效的工作思路和
方法。会议要求，本市下阶段将重
点抓好以下工作：

! 稳定适度低生育水平# 严

格落实计划生育$一票否决%制度&

创新计划生育工作体制机制和手

段方法#

! 完善计划生育利益导向机

制#依法落实各项计划生育奖励与

补助政策#

! 强化流动人口计划生育管

理# 不断完善以现居住地为主'流

入地与流出地相互配合的流动人

口计划生育工作机制(

! 综合治理出生性别比偏高

问题) 健全整治*两非%（非医学需
要的胎儿性别鉴定、非医学需要
的人工终止妊娠）和统计监测的长
效工作机制&深入开展*关爱女孩

行动%)

! 积极推进全市计划生育基

本公共服务体系建设&积极开展出

生缺陷预防& 全面推进社区 "#!

岁婴幼儿早期发展指导服务和独

生子女社会行为教育)

! 加强计划生育计测功能基

础工作&规范社区计划生育行政事

务办理&方便群众办事)

上海推多项举措调整完善生育政策

生育健康“两孩”孕前要做“功课”
新民健康大讲堂教你如何科学育儿

! ! ! !外星人来到地球爱上了美丽的
大明星，在地球生活了 #""年后终
于要回去自己的星球，却也将与恋
人“天人两隔”，韩剧《来自星星的
你》最近正火。有心人瞅准了剧中的
天文元素，在大结局夜索性将网络
直播间搬进了位于佘山的上海天文
博物馆，竟然一票难求。
昨晚，中科院上海天文台与众

筹网站梦立方、视频网站爱奇艺、稻
草人旅行社共同组织的“天文之
夜”，让众多韩剧粉丝和天文爱好者
同呼过瘾。上海天文台科学传播工
作室科普主管、上海市天文学会副
秘书长汤海明和星空摄影师、现供
职于上海天文馆筹建指挥部的朱达
一，分别坐镇上海天文博物馆和上
海财经大学，解读“来自星星的天
文”和“都教授与他的星球”。

“KMT184.05”在哪？
剧中男主角都教授，来自于

“$%&'(#)*+”星球。“当然，这是一
个杜撰出来、并不存在的编号。”
汤海明说，都教授的自我介绍图中

出现的是一颗恒星，恒星的命名有
多种方式，有以传说和神话故事来
命名的，如牛郎星、织女星；有以
星座为基础并辅助希腊字母顺序
的拜耳命名法，如猎户座 !。随着
科学技术的进步，恒星的名字也开
始以星表序列来命名。对于太阳系
外行星，则由“恒星名,英文序列
号的方式及观测项目名称,序列
号”进行命名。
“$%&-(#)"+”不是国际天文学

界认可的恒星或系外行星编号。朱
达一进一步解释说，“尽管如此，但
是根据剧中的星云图大致可以找到
都教授的家乡，应在猎户座附近，属
于入梅西耶星表中的 %.(星云。”

搭乘彗星做星际旅行？
搭乘一颗被改造的彗星，改造

后的轨道能靠近地球并以 #*#年的
周期旋转，靠着它都教授往返于地
球与他所在的星球。这是剧情，纯属
幻想。“抱歉，我并没有弄清楚都教
授怎样才能乘坐彗星返回他的行
星，但是这样的天体并不适合做星
际旅行的交通工具。”汤海明介绍
说，周期超过千年的彗星有很多，如
威斯特彗星的回归周期可达 /**万
年，距离太阳最远距离约 '光年，但
这个距离也远远小于恒星与恒星之
间的距离。

邂逅“都教授”有多难？
“宇宙之大超乎想象。即便我们

以接近光速飞行，飞个数千年数万
年也只是在银河系中转悠。”汤海明
举例说，人类探索到最遥远的天体，
在 '!*亿光年外；'*万光年，是银

河系的直径；(分 '!秒，则是光从
太阳到达地球的时间。要跨越宇宙
的尺度，无论空间还是时间上，都是
十分困难的。虽然昨晚的大结局搬
出了“虫洞理论”!宇宙中可能存在
的连接两个不同时空的狭窄隧道"，
现代物理学还曾提出以超光速等方
式开展星际旅行，但目前这一切都
只是假说，都仅存于科幻作品之中。

更多星空可跨界共赏
剧中，反射式天文望远镜、折射

式望远镜以及许多小型天文望远镜
多次出镜。男主角还会去智利的阿
塔卡马沙漠观星，可见是个行家里
手。“即使都教授不是外星人，也一
定是个非常痴迷于天文的天文爱好
者，编剧为此做了不少天文功课。”
若想从影视作品中了解更多天

文知识，两位天文科普达人一致推
荐电影《阿波罗 '!号》，朱达一还对
《太阳系的奇迹》《宇宙的奇妙》印象
深刻，汤海明则欣赏《第三类接触》
《接触未来》。

相比之下，《来自星星的你》算
不上是一部天文题材的影视作品。
但昨晚这个“大结局揭晓———爱上
天文的更多理由”主题混搭活动，
却让不少人原本冲着都教授而来，
归时却多了几分对天文的了解、对
星空的兴趣。“我没指望，听完讲
解现场有多少人成为天文粉丝，我
只希望他们可以去了解天文、欣赏
星空、参与观星，某天看到星星时会
想起曾经听谁讲过这片星空。”汤海
明说。

本报记者 董纯蕾 易 蓉

实 习 生 赵一凡

上海天文台网络直播热门韩剧大结局

佘山之夜解读“来自星星的天文”

! ! ! ! 救死扶伤是医务
人员的天职，但是由于
缺乏运动，不少医生护
士自身处于亚健康状
态……昨天中午，浦南
医院“春季趣味运动会”
在南码头市民广场展
开。来自全院 !(个科室
的 /* 余位选手分别参
加“乒乓球接力”“双人
跳绳”“呼啦圈”“踢毽
子”“仰卧起坐”“俯卧
撑”等六个项目的比赛。
院方希望通过利用午休
举办趣味运动会的形式
关注医生的身心健康。

图为医护人员参加

*双人跳绳%比赛

本 报 记 者 孙中钦

特约通讯员 蒲 欣

摄影报道
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! ! ! !本报讯（记者 张炯强）昨天，
香港科技大学发布本年度内地招
生计划：计划招收 '+* 名内地新
生，各省市不设名额上限，招生人
数与去年相当。该校采取独立招生
方式，不占内地统招志愿。有意入
读香港科大的应届高考生，须通过
网上申请系统，直接向大学提交入
学申请。
今年，香港科大设有丰厚奖学

金，最高金额增至四年合计 /(万港
元，嘉勉学业成绩优异及面试表现
突出的同学。

最高奖学金增至68万港元

香港科大今年招
150名内地新生

落实计生奖励 预防出生缺陷


