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女人!别太早放弃自己
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中国最大梅园迎客
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郭乃兴 夏晶
父子同乐 收藏成痴

夺冠的李坚柔让很多人感到些许陌生，以为她
是个新人。实际上，今年28岁的李坚柔属于标准
的大器晚成型选手，她并不像范可新那样少年成
名，也不像王濛声名远扬。2008年5月份，李坚柔
第一次从吉林队调入国家队。2009年，李坚柔先

因为成绩稳定性不足而被国家队退回省队，而后又
因为与生俱来的男孩儿性格被吉林市冬季运动项
目管理中心宣判了运动生涯的“死缓”，一度面临退
役转业。这个“迟到”的冬奥会冠军对她而言，绝对
是珍贵礼物。

! 王 成

! ! ! !“!"年来，我不像一般运动员那么平
坦，曲折的地方挺多，但我内心想法简单，
不会把曲折放在心上，所以不会说。”李坚
柔的身材有些瘦小，身高才 !#$%米的她
在一群冰上运动员的身影中显得格外“娇
小”。上天赋予李坚柔的生理条件并不出
众，这就意味着想要出成绩，李坚柔就得
付出比别的运动员更多的汗水。

&%%'年之前的很长一段时间，李坚
柔辗转于各个训练队之间，就为了争取上
冰的机会。那时候因为性格倔强、发挥不
稳定，很多教练并不看好她，她也差点就
要放弃。李金海说，那时候全家的情绪都
很低落，妻子成宿成宿睡不着，琢磨着不
行就让女儿入伍当兵。有一次李金海已经
去省体校给女儿办理退役手续了，幸亏当
时一位处长苦劝了李金海半天，说大家都
喜欢看李坚柔滑冰，就让她继续滑吧。

&%%"年 (月份，李坚柔第一次从省
队调入国家队。新的训练场所，新的队友，
新的教练，她一下子有点蒙了。&%%)年，

李坚柔先因为成绩稳定性不足而被国家
队退回吉林队，而后又被吉林市冬季运动
项目管理中心宣判了运动生涯的“死缓”，
一度面临退役转业。
经历过这段人生最灰暗的时期后，在

父母的启发下，李坚柔想明白了，自己要
通过汗水和努力换取成绩和荣誉。回到省
队的李坚柔没有松懈，刻苦训练。&%!%

年，李坚柔凭借出色的表现再次叩响了国
家队的大门。

&%!%年温哥华冬奥会之前，因为刚
刚入队水平还不稳定，李坚柔错失了参加
那届冬奥会的机会。李金海说，那年春节，
李坚柔一个人在国家队空荡荡的宿舍里
留守。为了给自己增加点过年的气氛，她
买了一袋速冻饺子，从没下过厨不会煮，
就通过视频和家里连线，让妈妈在视频中
指导自己。那个除夕夜，坚柔自己在宿舍
里煮了 '个饺子，边吃边流泪，这边身在
吉林市的父母也跟着哭。
这之后，李坚柔坚忍的意志品质发挥

到了极致，在国际大型比赛中队友发挥欠
佳的情况下，她多次力挽狂澜，用实力和

坚持证明了自己。&%!!年世界杯日本站
比赛前，国家队面临着王濛、周洋缺阵，刘
秋宏伤病没有完全恢复的现状。在一次常
规训练中，队友不慎摔倒后冰刀划伤了李
坚柔的背部。被送到医院紧急缝针后，没
顾上休息的李坚柔直接上了飞往日本的
飞机。正式比赛前，主教练李琰曾劝说她
放弃，李坚柔以国家队运动员不能临阵逃
脱为由坚持参赛，在女子 !%%%米比赛中
夺得了一枚宝贵的金牌。

&%!&年是李坚柔收获的一年。在世
界短道速滑锦标赛上，她再次力挽狂澜，
一举斩获女子 !(%%米冠军，女子 *%%%米
接力冠军，女子全能冠军和女子 !%%%米
亚军。赛后，李坚柔回到家乡，面对记者坚
定地说，她的目标，在索契。

&%!&年第十二届全国冬季运动会在
长春举行，当时“主场”作战的李坚柔勇夺
!(%%米冠军，要知道，那一次夺冠，是李
坚柔个人首次在全运会上夺冠。即便是这
次冬奥会上，在教练的战术体系中，李坚
柔只是一个“战术棋子”：在半决赛中阻击
同组其他对手，保证队友进入决赛。

! ! ! ! !)"$年 $月，李坚柔出
生于吉林市龙潭区一个普通
工人家庭，妈妈是会计，爸爸
是木工。李坚柔的名字，包含
着一组反义词，为了给宝贝
女儿取名，当年李金海和马
银霞夫妇煞费苦心，“虽然是女
孩，但我们希望她在成长的过程中
一路坚强。”而“柔”字，又透露出夫妻俩对女儿温柔一
面的期望。
事实上，李坚柔从小到大，“柔弱”的一面基本没有

体现多少，倒是“坚强”方面时有显露。小坚柔的过于活
泼令父母头疼，下巴上的伤疤见证了童年的淘气。她的
性格特别像男孩子，只要是男孩子喜欢的东西，她就都
跟着玩。爬墙头、上房，几乎每一次都少不了她。
淘气的小坚柔胆子也不是一般的大，“上幼儿园的

时候，老师提问，比如问‘白菜、萝卜啥色的？’她虽然不
知道但却总是第一个举手，不过总是回答错误。”上了
小学后，小坚柔也不是个乖乖女，为此爸爸还经常被老
师喊去学校，“那时候她脑袋好使，但淘气，上着课呢，
她可能突然就蹲桌子底下去了，老师一看，人呢？就喊
她，提问，但她还总能答上来。要不就是举手跟老师说
要上厕所，然后出去就没影了，跑到操场上玩半节课。”
有一次，小坚柔偷偷跑到了一个 $层的废旧厂房，

窗玻璃已经残缺不全了，她就站在 $楼的窗台上玩，当
时把很多人都吓坏了。还有一次，有人遛一只大狼狗，
别人害怕躲得远远的，她却没事似地蹲地上逗狗玩。回
忆起女儿的往事，李金海觉得又气又好笑。不过当时的
淘气包现在却是个爱学习的姑娘，去年她已经顺利取
得了东北师大硕士研究生文凭。
李坚柔 )岁时，当老师的大姨与一位在体校练滑

冰的学生说：“我们家有个淘气的孩子，看看能不能把
她也整去滑冰？”李坚柔就这样被父亲送去了龙潭区体
校，跟启蒙教练陈建民学习滑冰。不过，李坚柔当时参
加的更像是一个滑冰培训班。白天上完课之后，晚上还
得在冰场上进行训练。不仅如此，当时冰场训练的条件
简直可以用严苛两字来形容。回忆这段时光，李坚柔说
道：“那个时候，我白天上学，晚上练滑冰。爸爸怕我
把文化课落下，一般都是等我放了学再送我去冰场
练习，等其他孩子都练完了，我还得留下来再加练两
三个小时。我每天从冰场回家的时候，天都黑透了。”
“什么冰都滑过。我家那边马路牙子旁边有一条

冰，我一看，挺好，就让她在上边练练。”为了培养女儿，
李金海见到冰面就让她去滑，“有时候这孩子倔劲儿上
来了，不想训练，我也会踢她两脚。”爸爸说：“挨了揍，
接着练，但倔劲揍不掉，噘嘴玩命练，跟我斗气。”

!*岁那年，李坚柔进入吉林市体育运动学校，投
到教练郭雪松门下。当时，李坚柔的成绩连全国达标赛
的乙标都入不了围，可郭雪松觉得这个善于动脑、有股
不服输劲儿的女孩有着可开发的潜能。那时，郭雪松给
大家制订的训练计划中，有一项连做 (组 !(%%米滑行
的训练。(组中间只休息几分钟，当时李坚柔只能跟下
*组。郭雪松了解李坚柔的脾气，便做出“如果李坚柔
跟不下来，全队都要陪她挨罚”的规定。讲义气的李坚
柔当然不忍心连累队友，便拼尽全力滑，往往最后两组
都是哭着跟上的。这样的训练磨练了她的意志，增强了
她的自信———“原来我能行”。一年后李坚柔的成绩直
接达到了全国达标赛甲标水平。

像男孩一样很淘气

柔情坚守
机会总是眷顾有准备的人

除夕夜曾独自流泪

没有坚持就没有奇迹
! ! ! !“(%%米不是她的强项，这次也是因为
王濛赛前意外受伤，她帮忙代替出场的。
所以，我们都没有抱太多希望。”半决赛开
始时，李金海坐在沙发上看电视，妈妈抱
着平板电脑拍照片。拍着拍着发现平板的
屏幕中，怎么就只有女儿一个人了？！转
过脑袋看丈夫，发现丈夫已经扑了过来。
“冠军！姑娘赢了！拿冠军了！”李金海一
把抱住了妻子，激动地喊了起来。

李金海和妻子马银霞身体都不好，看
女儿比赛前妻子还特意吃了心脏药。李坚
柔夺冠后，还在电话中劝父亲戒烟，“这孩
子没少劝我，还总开玩笑说给我钱让我戒
烟。这回又问我，这次她拿金牌了，我的烟
该戒了吧。”尽管接待大家很疲累，但李金

海不时掏出手机，看着手机壁纸上女儿那
张漂亮的照片，他的嘴角又不自觉地上扬，
十分开心。不论外界如何看待比赛过程中
的幸运成分，在夫妻俩眼中，女儿的这枚金
牌是她艰苦付出多年后用实力换回来的。

李坚柔的房间只有 !%平方米左右，
墙纸是一片片洁白的雪花。壁角处贴着一
个个粉色的蝴蝶结，装点着这个冰坛老将
的“闺房”。在床尾一面的墙上，有一个简
单的展示墙。“这块金牌是 &%!&年世锦赛
时获得的，那块是接力的……”李金海指
着墙，讲着每块奖牌的来历。

现在李家两室一厅的房子，就是李坚
柔为爸妈买的。说起女儿的孝顺，李金海
高兴地展示起了女儿给他买的礼物，皮
带、外套都是她辗转国外比赛时给他买的
礼物。知道爸爸身体不好，李坚柔还陪着
父亲看中医，叮嘱他按时吃药。李金海说，
李坚柔常说除了父母的身体其他什么都
不图，只要他们好，她就能放心地参加比
赛，为梦想拼搏。

由于训练和比赛，李坚柔已经好多年
没在家过年了，今年春节同样如此。“一年
也见不了几次面，女儿一出国，我们就跟
着紧张。”李金海说，受训练、通讯等方面
影响，他们基本只和李坚柔通过微信交
流。比赛期间，女儿几乎天天与妈妈聊天，
“她的姥姥前段时间生病了，这几天正在
医院治疗，女儿非常孝顺，两次询问姥姥
的病情。”马银霞说，每次接女儿电话之
前，她都先调整呼吸，待心情平稳后再跟
她说话。“她压力很大，我必须保持淡定，
给她信心。”妈妈说。


