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女性世界 /家庭周刊

上 海 今 频 道

!陆弘

情话絮语百字文

女人，别放弃自己太早 !梅莉

幸福笑容 李文萍 摄

她凭什么挣到幸福

那一句
!杨菁

在现场

同 性 眼 光

! ! ! !那天，在小区里看见一位优雅精致
得让我回头多看了几眼的美人：她身材
修长苗条，着一件湛青色长大衣、时尚的
中跟黑色皮靴，头上戴着一顶与大衣同色
系的贝雷帽，帽子上有镶着钻石的
!"#$%&图标，闪闪放光。她一边在轻声
细语地与友人打着电话，一边慢慢地踱着
碎步。看美人的年龄，有 '(岁往上跑了。
她是刚从巴黎回来的吧？穿得如此

得体与大气！上海的老太太我见过很
多，其中不乏有美丽精致的女人，我的
邻居周阿姨就是。每次见到我都说，小
梅，我告诉你噢，不论行与坐，你都要记
得昂首挺胸、绷得紧紧的，女人如果太
过放松自己的身体，再美的女人也没有
精气神，不好看。周阿姨也 '(岁冒芽
了，年轻时一定是个大美人，至今依然
保持着模特身材，每次出门倒个垃圾都
要淡扫蛾眉、轻描红唇。可是我仍然见
过她有打扮不得体的时候，有一次，周
阿姨竟然穿了一件白色超短连衣裙出
了门。那件白色连衣裙如果是个美丽年
轻的小姑娘穿，那真是绝色倾城，但是
一个老人穿在身上，即便她保养得再

好，你也会看到她裸露过多的肌肤不再
光洁如玉，而是有了岁月的痕迹，这只
会更让人感叹与唏嘘，有谁能敌得过时
间？纵然曾是英雄美人。不如妥协吧，穿
得郑重些，更能体现岁月所赋予她的内
涵之美。

某天，看到朋友圈里分享一篇美
文，说的是中国女人在整体上都放弃自
己太早了，而法国女人则七十岁时还在
穿精致时尚的细高跟儿鞋。说得我心里
一惊，立即警觉起来，反省自己是不是
也有这种心理作祟？想了想，还真有。常
常喜欢对朋友自我标榜：我真没什么想
法了，淡泊名利、不求上进、也不想当官，
简直是提前进入半退休模式，只希望再
辛苦几年，等孩子考上大学后，我就熬出
头了，然后好好锻炼身体、四处旅游。而
现在，所有的生活重心都在孩子身上，
什么工作呀、事业都排在其后，不想出
什么成绩、只求不落后于人就 )*。
果真是这样吗？其实孩子是不需要

我管多少的，她自己做作业，自己去奋
斗，对自己人生的将来负责，要我当娘
的操那么多心干吗？纯属自作多情！而

我所谓的没想法，不过是一种潜意识的
逃避，是一种懒惰的自我放弃而已。

记得再年轻一些的时候，我是每个
月都要买好些锦衣靓衫的，穿在身上自
信满满当当，像被风吹鼓的一面旗。可
是自从过了四十岁生日，我就隔几个月
才逛一次商场，对穿衣打扮的兴趣明显
减少，连最心爱的口红用得也少多了。
我是自觉把自己归划为“老女人”的行
列了吗？想想就可怕。

那篇文章最后还说，女人终生都要
学习，学习是美丽成长的基础。学习一
门语言，学习一门专业，或是学习自己
曾经感兴趣的技术等等，这都会使我们
变得年轻、自信而美丽。哪怕你已经 +(

岁，想学画画，那也不迟，赶快拿起画笔
吧，还犹豫什么？

我佩服同事樱子，她在女儿上高中
住校后，业余时间开始学习古筝，如今
也能在单位的文艺表演晚会上露一小
手啦。
是的，女人，不能放弃自己太早，不

论是事业还是爱好，抑或还是美丽，这
些都应是我们终生的追求。

! ! ! !打扫楼道的是一位四十来岁的安徽大姐，大家都叫她缪
大姐，缪大姐人长得高高瘦瘦的，做事手脚麻利，一个上午要
打扫多个楼道，她除了把楼道打扫得清清爽爽，还把玻璃窗擦
得干干净净。

有次她休息，我正好到物业去办事，碰到缪大姐也在，她
说刚刚和物业领导请了 ,天假，她要回安徽老家照顾一下突
发脑溢血的婆婆，我问她，婆婆病得严重吗？身边还有人照料
吗？缪大姐说，婆婆已经脱离危险了，在家里静养，公公身体要
好点，每天弄弄田里的庄稼，自家丈夫也在上海打工，是一家
公司保安，也不好老请假。她这次回去看看也帮婆婆买点东
西，两个老人的生活主要靠他们拿钱家用，生病了更要花费治
疗费，马上要农忙了这次回家再干点活儿，缪大姐一口气说着
家里的事；好在女儿去年考到了杭州美术学校读书，我说美术
学校的费用很高的呀 ！缪大姐说女儿上高中时暑寒假就自己
就打工挣钱了，现在很少要我们的钱，一般的生活费都靠自己
解决了。怎么办呢，我们的命就是这样要靠劳动来挣到幸福，
现在我除了做小区里的保洁工作，下了班和休息天要做两家
人家的钟点工，这样好多点收入。物业的领导也照顾我们好
多，现在我们帮着看车库，住在地下室，免去了我们租房的钱。
我要走了以后再跟阿姨聊。
听了缪大姐的描述，对她挺佩服的，我想缪大姐凭什么挣

得了幸福？一个外来打工者，靠自己的双手养家，凭对家人的
爱，凭着一点一滴的付出，挣到了爱与亲情，她把得到的储存
在婚姻的银行里，使自己的生活显得丰厚，成了幸福的赢家。
她把握自己手中已有的，用一颗平常的心对待生活中的顺境
和逆境，无论生活中出现什么状况，她都会乐观面对，所以不
论哪个阶层，聪明的女人都懂得只有凭自己才能挣到想要的，
其中最重要的就是幸福。

! ! ! !每当夜晚宁静

百合散出微微清香

我的思绪就会像海浪沿附沙岸般

缓缓循向美丽的往事

月光温纯如水

洒向你眼眸中我的身影

在那颗古老的相思树下

你曾轻轻揽我入怀

幸福的点滴那么多 那么甜

都只让我

都只让我想在你耳边

柔声说出今生唯一的

那一句

! ! ! !春节前几天，老伴洗澡时不慎摔了
一跤，立刻去社区医院进行一系列检
查。还好，骨头没伤着，但是“尿蛋白”有
两只“-”。这不能忽视，决定去三级医院
看专家门诊。

我们有三个子女，虽都住在市区，
路却不近，考虑到小辈都较忙，不忍心
打扰他们，只告诉了情况，言明我们能
去看门诊的。

满以为自己还行，办事利索，思路
还清楚，完全有能力陪着老伴去看专家
门诊。哪知一见主任医生，慌忙拿出社
区医院的检查资料，发觉该带的都没
有，而带上的全是无用的收据之类，面
对医生困惑的眼神，顿时哆哆嗦嗦，没
法说清，完全是个没有一点文化，年迈
无知的老妪。

正在我出洋相，十分尴尬的时刻，
抬头见到了小女儿站在我的面前，此刻
的惊喜，真像孩子见到了妈妈，有靠山

了，心里踏实、镇定，由她与医生交谈了。
接着诊断：立即住院。这又是出人

意料的，我们没有思想准备，可正好，大
女儿，儿子和媳妇同时赶来了。此刻看
到他们，我的神经全部放松，没有一点
压力，只能起个拐杖的作用了。

老伴是离休干部，可以住老干部病
房，但当出示医疗卡时，一位男医生看
看卡上的照片，又看看我家老伴，然后
说：“老伯伯，你走过来，这医疗卡是别
人的，是吗？你是借来的？”也就是说，医
生验明正身，发生疑问，照片与本人不
像。于是老伴支支吾吾地说，这是我的，
我自己的。

至此，我们四个子女走到那位男医

生面前，说，我家老爷子是离休干部，不
信你可以打电话询问……

男医生瞧瞧我们四个子女，大概在
他看来这些后生不像是坏人，信得过。
于是笑笑说，对不起，因为凡老干部，我
们都熟，可这位老先生从未见过。

儿女们对他说：我家老爸健康着
呐，八十多岁还第一次住你们的医院，
难怪你们怀疑……

我们没有责怪和计较男医生的无
礼，觉得他很认真是应该的。但幸好有
子女们在旁，不然会发生纠缠，发生不
愉快。

老伴住院的事，后来都由子女们安
排照调，直至一周后接他回家。

感想：有子女的照顾真好，有孝顺
的子女的关怀最幸福。希望天下的儿女
们多多关心父母，父母年老了，他们心
有余力不足，是无能的弱者了。你们不
关心他们，谁关心他们？

! ! “兵妈妈”是一个充满乡土气息的
昵称。不过，在许多人心目中，兵妈妈也
就是一群为战士们缝补浆洗的热心阿
姨、真情大妈；殊不知，如今的兵妈妈早
已跟上时代潮流，她们在与战士们亲密
接触中，常常会看透他们的心思，解开
其中的疙瘩。

地处长江口的吴淞老镇上，一个与
海军某部训练基地一路之隔的海滨新
村里，就有着这样一群兵妈妈。被大家
称为“阿菊大妈”的党总支书记是她们

的带头人，她的通讯录上，记着上百个
部队官兵的名单，每个名单背后，都有
着难忘的故事。

阿菊大妈第一次看到志愿兵小刘，
就满心喜欢。小刘来自安徽农村，个头
不高，圆圆的脸庞，非常阳光。那年，小
刘与相爱多年的女友准备结婚了，婚礼
预定在部队附近的一家酒店举办。阿菊
大妈很快知道了这个消息，既高兴，又
担忧。“小刘老家经济条件相当困难，这
样一场婚礼办下来，承受得起吗？”她对
从部队转业的丈夫说起了这件事，“要
不，我和小刘连队指导员商量一下，大
家凑点份子钱，把婚礼办到部队食堂，
至于新房吗，可以设在部队招待所里，
你说怎么样？”丈夫听了连声称好：“嘿，
你这主意真不错！”

阿菊大妈得到丈夫赞同后，马上找
到小刘，把这个想法告诉他，不料小刘
说：“这样办当然好，可太麻烦大家了。”
阿菊大妈一挥手：“什么麻烦不麻烦的，
只要你同意了就行！”

一星期后，小刘的婚礼如期在部队
营房举行，之前，阿菊大妈带着几位老
姐妹，把新房布置一新，贴上大红喜字，
摆上水果和喜糖。婚礼上，小刘和新娘
当着 .((多位来宾的面，动情地说：“我
俩要特别感谢阿菊大妈，是她帮助我俩
办成了一场称心满意的婚礼！”

与小刘相反的是，新兵小张的父亲
是民企老总，家境优越。这让他多出了
一份傲气，也因此落下了一个心病。

阿菊大妈是在一次去部队包粽子
时看出端倪的。那天，几位战士都兴致
勃勃地围在兵妈妈身边，学着包粽子，
唯独小张闲在一旁。阿菊大妈感到有点
奇怪：“你会包粽子吗，怎么不参加？”小
张说：“我们家从来不用包粽子，每年吃
粽子都有人送的。”“噢，”阿菊大妈点了
下头，“那你怎么会参军的？”小张还是
一副爱理不理的样子：“又不是我自己
情愿的，是父母硬要我来的。”

阿菊大妈觉察到了问题的严重性。
她把小张拉到屋外走廊里说：“你抱着
这样的态度来部队，不说吃不了苦，只
怕与大家也很难打成一片啊！刚才你站
在一边，也没有人来招呼你，不难受
吗？”阿菊大妈的这番话显然触到小张
的痛处，只见他垂下头，喃喃而语：“其
实，我也很想搞好和大家的关系。”“可
是，你瞧不起别人，让别人怎么来亲近
你？”阿菊大妈说，“当然，大家冷淡你也
不对，我会和指导员谈这个问题，改变
大家对你的态度的。”

貌似自傲的小张其实也一直为自
己难以融入集体而苦恼，此刻听到这番
话，双眼如雨雾里涨起春潮：“阿菊大
妈，你最懂我的心。我一定听你的话，改
掉自己的坏习惯！”
“孩子，这就对啦！”阿菊大妈听到这

番话，不禁长舒一口气，脸上露出了笑容。
因为真情，所以知心，现代“兵妈

妈”循循善诱的本领，不仅值得我们夸
奖，更值得每个做妈妈的学习。

在医院里
!杨蕴石

兵妈妈最懂战士心 !赵荣发


