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最大梅园打造“海派梅谱”
国内的赏梅胜地有哪些？爱花人必

然可以掰着手指头告诉你：武汉有东湖
磨山梅园，南京有梅花山梅园，还有无锡
梅园、杭州梅花，这些都是国内著名的梅
园，历史长、品种多、数量多。

不过，从 !月 !!日开始，国内的赏
梅地图上就要增加一个城市了，那就是
上海。经历过 "#年精心打造，上海海湾
国家森林公园内的梅园正式开园，!###
亩的面积、$%###余株的数量、"!&个品
种，让其成为中国最大的梅园。不得不
说，身在上海的爱花人们有福了。

宫粉型梅花的红是深深浅浅的，不
但带有浓郁的清香，而且还能结出酸酸
的梅果。朱砂型梅花是紫红色，不少品种
更是重重复瓣，是梅花中最浓墨重彩的
品种。绿萼型梅花是纯白中带着一抹绿
意的纯洁，也是梅花中较为珍贵的品种。
江梅型是野生梅花，常在山涧水滨荒寒
清绝之处生长，悬崖百丈冰，犹有梅花笑
傲严寒，说的就是她。玉蝶型梅花闻名即
有轻盈之感，好像一只小小的白色蝴蝶
停驻在枝头。洒金型梅花则是梅花品种
中最跳脱的一种，别的品种最多是粉面
含春，但她却是每朵白花上必然洒红条
或红斑，有的甚至一树可跳出几枝红花。
上述梅花在海湾国家森林公园内的

梅园里都有，园内“一湖三岭七道湾”中
的七道湾就以上述的若干种梅花命名，
例如宫粉湾、朱砂湾、绿萼湾等，用满园
梅花打造出了“海派梅谱“。爱花人可以
在这里集中看到大量不同品种的梅花，
过一过眼瘾。

! ! ! !乌龟属变温动物，体温随环境温
度的变化而变化。为适应冬季不利的
外部环境条件，如天气寒冷、食物短
缺、体力不支等现象，每年这个时候，
乌龟都会冬眠。我家那只已经养了 '#

年的乌龟也不例外。由于上海此次入
冬的时间相对较晚，又适逢春节好些
天来暖意融融，乌龟有时也会探出头
来，或从大盆覆盖的衣物内爬出，或懒
洋洋地爬到阳光下晒太阳，或在客厅
里、阳台中爬来爬去，憨态可掬。
不过大部分时候，家中的乌龟总

是处在冬眠状态，体温下降，睡意浓
浓，不想活动，安静地趴在大盆里没有
一丝声响。许是这只乌龟的年龄较大，
对周边环境的适应力和抵御寒冬侵袭
的能力很强，不用专门配有黄沙、水之
类的小屋，每年的冬眠只要在其上下
盖上一些衣物，放在没有光线的地方
就能够安然过冬，并不需要特别的照料。乌龟冬眠时
一般不吃不喝，即使偶尔醒来时也只是稍微喝一点
点水，在水里稍微活动一下筋骨，但几乎不会吃各种
如鱼虾类的食物。
这只家养的乌龟，每年的准确冬眠时间根据气温

的不同会有些差异，大致在 ""月开始到次年的 '月
初左右，也有相对入眠时间较晚、出眠时间较早的，总
之，要看冬天季节的长短和总体气温的高低。冬眠是
乌龟的一种生存本能，是保护自己安然度过冬天的重
要举动。此时的乌龟，血液循环、呼吸非常缓慢，新陈
代谢也是几可忽略，体内的能量将一直维持到结束冬
眠之际，而神经活动也是基本停止。这为龟类动物的
冬眠，无形中创造了一个良好的内部体能环境。
春节期间，冬眠中的乌龟好像也感受到了屋内

的喜庆气氛，悄无声息地开始从盖着的衣物里面爬
了出来，睁开眼睛不停地向四处张望，尽情地舒展着
多少有点麻木的腿脚，完全是一副享受的模样，显得
分外的惬意。渐渐地，它就爬上了大盆边沿，似乎在
说：我在这里呢，我在这里呢！为什么你们不理我？见
到这一情景，我开始有些惊讶，继而感觉乌龟还真通
人性，知道今天是春节，也来凑热闹了。妻子、儿子和
客人听到乌龟已经爬出了衣物外，都围拢过来，欲想
瞧个究竟，乌龟也是一点不怕生，与人友好、善意地
互望着，仿佛在一起进行着心灵的交流与沟通。妻子
说：别看乌龟不会说话，它心里可是清楚得很，同人
之间从来没有隔阂，连冬眠季节也想办法出来找一
点乐趣，沾沾人间的喜气呢！
为了让乌龟更加放松，我索性将苏醒中的乌龟

放在了地板上，任它自由活动。乌龟似乎正中下怀，
高兴得手舞足蹈起来，头也轻轻地摇晃着，愉快的心
情溢于言表，它在众人的认真关注下终于开始慢慢
走动起来。由于身体重量的原因，乌龟每走一步，龟
壳与地板的接触都会发出一声轻微的声响。那是一
种新年的贺喜声，那是一种动听的乐曲声，那还是一
种和谐的锣鼓声，仿佛总在低吟浅唱，又如同在诉说
着心中的各种喜悦。
令人多少有些意外的是，乌龟于新年的祝福声中，

在地板上爬了半圈后，就来到了阳台的阳光底下晒起
太阳来。此时的太阳暖暖的，照得阳台亮亮的，再加上
阳台还有两盆蟹爪兰、蝴蝶兰盛开的花朵，由此展现出
一片冬暖花开的景象，十分的温馨和迷人。乌龟如痴如
醉地趴着，不一会儿工夫就睡着了，睡得竟是那么香
甜。太阳逐渐西斜，温暖的阳光终于淡去了明亮的色
彩，乌龟也重新回到它那冬眠的大盆里去了。

冬眠中的乌龟，没有半点欲望，不求任何回报，
却在农历马年中给人们带来了些许欢乐，赢得了人
们对马年身体无恙的热烈期盼，可真有点“福运高
照”啊！我知道，随着春天脚步的渐渐临近，乌龟结束
冬眠的日子也就为期不远了。到那时，乌龟将会进一
步展露它那憨厚平稳、心静如水的身影，把风趣和快
乐带给所有喜爱它的人，也会把健康与长寿的祝愿
送给每一个人，成为马年健康“一马当先”、马年长寿
“马到成功”的最佳象征。
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二月梅花含苞待放
中国最大梅园迎客

“年年芳信负红梅，江
畔垂垂又欲开。”如果你和
苏轼一样曾经错过梅花的
盛开，不如去中国最大的
梅园一饱眼福。２月２２
日到 ３ 月 ２３ 日，“优
倍”首届上海梅花节在奉
贤海边举办，上海海湾国
家森林公园的 ２０００
亩梅园正是主办地。走在
公园之中，既有红梅带来
“粉面梅花相映红”，也有
欺霜赛雪的白梅宛如冰雪
美人。

含苞待放正是最佳观赏期
懂经的爱花人一定知道，梅花有“二

绝、三美、四贵”之说。“二绝”是冰中育蕾，
雪中绽放。“三美”是以曲为美；以疏为美；
以歧为美，正则无景。“四贵”是贵老不贵
嫩，贵瘦不贵肥，贵含不贵开，贵斜不贵正。
今年 !月，尽管申城颇有点暖冬气氛，

却依旧下了两三场雪，梅园中的梅花因此
历经风雪。而在梅园的唐梅厅、宋梅厅等
地，园方多处寻觅而来的数十株百年老梅
入驻，其枝条的曲、疏、歧别有一番风味。

不过，值此梅花初开之际，笔者最想
提到的还是“四贵”中的“贵含不贵开”。梅
园的主要规划者、上海海湾国家森林公园
前总工程师施振周告诉笔者，之所以选择
在 !月中下旬开园，就是此时正是最佳梅
花观赏期。世人赏花多爱看其盛开的美
态，但梅花最美的时候却是在其将开未开
之际，枝头上的花苞一个个爆出来，萼片
仍将其包裹其中，微微露出一些颜色，让
人更想窥视里面的风景。一树之中总有心
急的几朵梅花抢先开放，仿若春光乍泄，
令人无限惊喜。
如今，上海海湾国家森林公园的梅园

中，只有 $#(左右的梅花盛开，其他的花
朵不是含苞欲放，就是在等待 $月的花期，
正是古人赏梅的最佳时节。何不抓紧时间，
去奉贤海边赏梅？ 张钰蓉
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