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废墟上的圣境 !之二"

安意如

! ! ! !我和我的小伙伴一行
四人组成了“西游朝圣
团”，三女一男的组合，
!总和林教授是新婚不久
的夫妇，默契十足，我和
阿绿是识情解意，丝毫不
以当灯泡为耻，心理素质
超赞的优质闺密。!总四
年 前 就 手 捧 《"#$%&'

(&)$%*》 +被旅行者称为
“自助旅行圣经”，编者
注, 杀到印度，这次当仁
不让继续成为 "%)-%.，负
责制订我们全部的行程路
线、食宿安排。/%)0 中
唯一的壮丁林教授是保镖
侍卫，负责拎行李等一系
列粗重活。阿绿和我是每
天坐等领零花钱的甩手掌
柜，再具体一些的分工
是，段子女王阿绿负责每
天挖掘笑点、找乐子，我
负责捧场点赞撒花。

我们在一起闲谈笑
说，以后要建议身边的姑
娘们在决定嫁人之前，带
男朋友来印度。享
得起福，不算能
耐，去美国、欧
洲、迪拜，谁都会
喜笑颜开。要在印
度游历，吃得了苦，不因
坏境的恶劣而勃然变色，
面对变数，能够泰然处
之，无论贫富，对人持以
平和友善的态度，在旅行
中能够和女朋友的闺密们
相处融洽，这样的男人，
绝对值得托付终身。
我老老实实在印度啃

了半个月的干饼子，以每
天四杯的量豪饮了半个月
1)2)&) /%)借以度日，这
是一种有浓浓的姜味和香
料味融合的奶茶，发音特
别像玛莎拉蒂，每天干掉
数辆豪车，感觉又土又豪。
与大多数身体力行的

背包客相比，我们的旅行
实在算不得穷游或苦游，
住得都是有口碑的当地豪
店，服务自然是很赞的。
在印度是这样的，要

习惯微笑，不停地说
“3)0)2*%！”因为每个人
都很友善，即使是唠叨也
是出于明确强烈的善意。
近来有太多关于女性

在印度遇险的负面新闻，
让很多人对印度的治安秩
序有所担忧和怀疑，但以

我们实际行走的经验来
说，实在没有那么危机四
伏。入夜之后不要乱逛，
不去肾上腺素过高的场合
（想艳遇的另当别论），旅
途中着装简素，以低调便
利为主，不炫富，不佩戴
华丽昂贵的首饰，随和安
分，保持适度的警惕，不
占便宜的心理，是放诸四
海皆准的道理。其他的，
就随遇而安，交给上天
吧。
当飞机穿越薄雾，降

落在德里机场，这国度初
初落在眼底，是那样不修
边幅。我知道，必须以清
醒愉悦的觉知力去完成整
个旅程。如印度教的箴言
所说：“无论你遇见谁，
他都是对的人。无论发生
什么事，那都是唯一会发

生的事。不管事情
开始于哪个时刻，
都是对的时刻。已
经结束的，已经结
束了。”
这段话，流传甚广，

细思之，却非暖身一时的
心灵鸡汤，我相信，它源
自真正的智者，是释然和
通达的明证。若没有爱，
没有平静的接纳，平和的
相待，喜悦的认知，是无
法达到这样灵智清明的。
这神奇的国度，如恒

河那样源远流长，而它遭
遇和承担的劫难，亦如佛
经中所言的无量劫。佛说
忍辱波罗蜜，很多人误以
为是能够习惯和忍受屈
辱，是逆来顺受不做抗争
的意思，殊不知，忍辱的
真意是顺引，是不怒地解
决问题，这层深意，是印
度让我体会更深———圣雄
甘地的“非暴力不合作”
思想，也许只有在这里才
得以诞生和践行。
步步行来，它的隐忍

和从容实非简单的言语可
以道断。自然，它的粗粝
和矛盾也显而易见。时至
今日，种姓制度对印度的
影响依然存在，甚至可说
是根深蒂固，司机和侍者
自有其活动的范围和规

律，无论怎么邀约，没有
一个司机会选择和我们同
桌进餐，仿佛是约定俗成
的规矩。
这国家叫人深觉错乱

及魔幻，电视里的印度永
远是一尘不染，鸟语花
香，广告中的吃穿用度都
与世界接轨，欧美同步，
电视外的印度却曝土扬
尘，处处疮痍……屏幕上
的男女衣冠楚楚，明艳照
人，欢歌曼舞，屏幕下的
民众却衣着陈旧，面容沧
桑。通常，酒店里是九重
天界，歌舞升平，酒店外

是惨淡人间。这对比的激
烈，令我震撼，久久不能
释然。印度直如梵天法力
所造的幻境，叫人无计可
施，无迹可寻。
以我游客的身份，肤

浅的眼光掠过印度，很难
切入这古老社会的肌理，
对我而言，它是一个隐藏
着深刻秘密的老人。
我只是不知，印度人

民关上电视，走出门外，
心中会否有落差？若有，
又该如何平复？
我笑说，在印度当富

豪是憋屈的，即使你能将
自己的生活环境营建得跟
皇宫一样，出得门去，吸
的是同样污浊的空气，走
的是同样颠簸的道路。

感谢经历
周珂银

! ! ! !大凡天资聪颖的人总会透露出些许
灵气，小杨便是。大三时就在一次服饰设
计大赛上夺得二等奖的他，无论是呈交
的作品，还是与面试官的交流都有独特
表现。额前蓄着少许刘海，后脑勺扎着马
尾辫，一款红蓝彩条围巾“盘根错节”垂
在胸间，45后小伙便是以这样的艺术造
型来应聘设计员。人事
部经理与设计总监大苗
相互使了个眼色，几乎
同时给出了 67。
鞋设计一般是伏案

操作，小杨画鞋却常常喜欢站着，将画
板支在画架上，89铅笔刷刷游走在纸
板上勾勒各种线条，他要追求的是更立
体的视觉效果。画到得意处，捋捋刘
海，头发甩甩，“马尾巴”在脑后晃晃
悠悠，洋洋洒洒。这是他心目中的画家
形象。想成为一名画家，一幅画标价在
几十万元的那种，一直是他心中美好的
梦想。但他也明白，梦想不可能一蹴而
就，要想成为“家”，须得从“匠”做
起，解决生存是前提条件。然而，他又
把“匠”看得过于简单平庸，觉得一个
要成为“大家”的人，每天画鞋
实在是顺手拈来小菜一碟，无非
是为了混口饭而已。
第一批设计画稿出来，技术

科的师傅摇头道，这孩子款式画
得很美，比例太不靠谱了，这种鞋只能
看不能穿。工艺科的师傅嘀咕道，小家
伙配色不错却不懂材质，这种材料用在
口门上，根本就不合适，缝制时会绽裂
的……种种议论，对于一个新人原本是
正常的，但小杨不屑，甚至反诘：/型
台上的服装有很多不靠谱，难道你们没
感受到其中的艺术美吗？大苗正色告诉
他，鞋是艺术和实用的产品，服装可以
在台上秀，鞋不靠谱是要在台上摔的，
所谓皮之不存毛将焉附，不能穿的鞋又
谈何美感？小杨不言，只是笑笑。
只讲唯美，不注重实用效果，这是

做鞋人的大忌。大苗看到了小杨的问
题，于是让他下车间学做鞋。只踩了两

天机子的小杨又回到了设计室，说，做
鞋没感觉，他是来画鞋的。大苗说，达
芬奇画人物惟妙惟肖，你可知他曾解剖
过多少尸体，画过多少人体骨骼图？凡
大师级的人物无不是从源头做起。小杨
听了，不置可否，依然我行我素。大苗
有意让他去商场站一天柜台，对他说，

每一个顾客都是“脚
模”，仔细倾听他们的
意见，对设计人员大有
裨益。小杨去了，只站
了半天的柜台，下午就

不见了踪影。回来告诉大苗说卖鞋没啥
意思，他去其他柜台看鞋款找灵感去
了。大苗哭笑不得说，好些事情都是触
类旁通的，你可知带轮子的拉杆箱不是
设计师发明的，恰恰是推销员发明的，
销售过程本身就在启发灵感，怎么会没
意思？大苗的这些道理，想必小杨该
懂，可他偏偏很自我，只想做自己喜欢
的事情。却不晓得灰姑娘要吻一百个青
蛙才能吻到她心爱王子的道理。
试用期满，各部门评分，出人意料

的是，三位新人中，两人留用，淘汰的
竟是起先最被看好的小杨。小杨
怔住了，他自以为才华出众、顺
手拈来，他想说几句不在乎的
话，但翕动着嘴唇，终究还是没
说出来，而面孔已经涨得通红

了。一个想成为画家的人，居然，连画
鞋人家也不要。让他情何以堪？
离职的那天，大苗不在，小杨也做

了一件出人意料的事，他向设计科的每
位同事分发了两颗金灿灿的费列罗巧克
力，感谢这些曾经帮助过他的人，在大
苗的 ::里发了一封信，其中写道：突
然意识到自己是身在福中不知福，不知
以后是否还能遇到像您这样肯栽培我的
人，感谢您的教诲，感谢这段经历。画
鞋，让我懂得了什么叫脚踏实地……
小杨走了，竞争性的企业等不及一

个孩子的醒悟，青春美好，人生却是一张
单程票，经不起任性的“自我”挥霍，懂得
这样的道理，想必，他会珍惜今后的人生。

提高!健商"

祝天泽

! ! ! !以往常谈

到!智商"#!情

商"$而今又多

了一个新名

词%!健商"&何

谓!健商"$是指一个人的健康智慧以及对健康的态度&

国家卫计委日前发布的一项最新报告显示$ 我国国人

的 !健商" 较低$ 每 !"" 位 !# 至 $% 岁人中$ 只有

&'&人具有基本的健康素养& 人生的警钟$ 仿佛在国

人耳边敲响'

要提高健商$首先要把学习健康知识放到首位$多

看健康类书报$多收看健康频道$变!知之不多"为!知

之甚多"$真正认识到健康的重要性$增强自觉性$克服

盲目性&其次要制订一份人生的健康计划$从心态到饮

食$从体锻到习惯$从睡眠到兴趣爱好$都要从健康出

发$作出具体安排$哪些该做的$哪些不该做&计划不能

光挂在嘴上$ 要付诸实践$ 做到条条落实& 再次对体

检报告要高度重视$ 对出现的异常数据与情况$ 要听

从专业医务人员的分析和建议$ 科学应

对$ 通过调整生活方式$ 扭转不良倾

向& 俗话说% !千里长堤可溃于蝼蚁之

穴"$ 如忽视健康小问题$ 任其发展$

生命之船也会在阴沟里折翻&

鲁
迅
故
乡

李
京
南

! ! ! !多年未去绍兴
了，这次去小游两
天。我们住在邻近
鲁迅故居的咸亨酒
店，客房墙上挂着
放大的鲁迅手稿
《藤野先生》，长桌
上竖着一排有关鲁
迅和绍兴的图书，
鲁迅文化跃入眼帘
伸手可及。在酒店
客房部的隔壁，是

孔乙己常去吃酒的咸亨酒店，店
内墙上依旧挂着“孔乙己欠十九
钱”的木牌。我立在曲尺形的柜
台边，怀旧似的喝了一碗温热的
老酒，却没有咬动喷香铁硬的茴
香豆。咸亨酒店斜对面是三味书
屋，少年鲁迅在此读书三五年。

三味书屋毗临小河，有石桥相
通，站在石桥上能看到小河中停
泊的乌篷船，还有戴着毡帽的船
老大在悠然划桨，把狭窄的水面
划出了远久的风情。
距三味书屋不远，就是鲁迅

纪念馆，馆内有许广平写给亡夫
鲁迅的手迹，“鲁迅夫子，不晓
得什么是休息，什么是娱乐。工
作，工作！在死的前一天还在执
笔……”读着这些含泪的文字不
免感叹，心想鲁迅为什么总在呐
喊就不晓得休息，把自己的生命
之火只燃烧到 ;;岁就戛然熄灭？
我还想到，他那杆
如椽巨笔所“划”
出来的历史波澜，
承载了多少中国人
的沉重和索求！

从少年路走出来的导演
戚才耕

! ! ! !在上海老城厢西华弄
至黄家阙路有一条少年
路，它全长不到百米，然
而就在这条不起眼的小路
上，走出了一位导演———

应云卫。
今年是应云卫诞辰 <<5 周年。<=

岁的应云卫辍学后，先
后在美国慎昌洋行和华
商轮船公司学生意。工
作之余他还是坚持到八
仙桥青年会夜校去念
书。在夜校里他结识了一些志同道合的
朋友。不久他就与孟君谋、钱汝霖、程泽
民（日后他妹妹程梦莲成为应云卫的夫
人）等参加了上海少年宣讲团，并组织
了一支化妆宣讲团。就这样，应云卫白
天在洋行做差使，夜晚就经常到少年化
妆宣讲团登台宣讲。
上海少年宣讲团，是由汪龙超等人

发起成立于 <4<>年 <月 <日，以“天
下兴亡，匹夫有责”为口号，以改良风
俗、开展社会教育为己任，力图通过宣
讲活动来唤醒广大群众的爱国热忱，希
望国家强盛，不受外侮。<4<? 年开始
组织化妆演讲部，表演音乐、幻灯、歌
舞、国技，以增加宣传对象的兴趣。
少年宣讲团的活动得到了社会各界

的好评和支持，<4>< 年春，南市工巡
局把团所南面的一条小路命名为“少年

路”，以资纪念和褒奖少年宣讲团对社
会的贡献。

少年宣讲团每队由七名成员组成，
设有正副队长、参谋长各一名，下属四
名队员。团队以队长的名字命名，应云
卫队也被命名为云卫队。云卫队充分运
用滑稽剧、哑剧等形式举办化妆讲演，

由于诙谐有趣、寓教于
乐，每次都能吸引大批
观众。天下兴亡，匹夫
有责，应云卫乐此不
疲。少年宣讲团给这位

自幼得到家传，熟悉京剧、昆剧、苏滩
创作和表演艺术的少年提供了一个天
地，随遇一件事情，应云卫就能够信手
进行创作编排，所唱演的场面虽然不
大，但内容气势大，而且新颖，与以往
充满学生腔的宣讲相比，云卫队的化妆
宣讲可谓魅力独特，很受人们的欢迎。

<4><年冬，应中华职业学校黄炎培
的邀请，应云卫等人在上海创立了我国
早期著名的业余话剧团体“上海戏剧协
社”，应云卫成为剧社的领导人之一，该
剧团曾演出过莎士比亚的名剧《威尼斯
商人》这样的大戏。这样他就正式步入了
戏剧和电影的大千世界：导演了戏剧《怒
吼吧！中国》、《大地回春》、《屈原》等；电
影《桃李劫》、《时势英雄》、《生死同心》、
《八百壮士》、《塞上风云》等，这些作品，
成为中国戏剧和电影的经典之作。

长忆慈母情
翔 燕

! ! ! !我的母亲黄希萍在她
学生时代走上了革命道
路，她先后在新四军苏中
军区卫生部和中国人民解
放军第三野战军医院任军
医。在淮海战役、渡江战
役中，她不畏艰险，勇敢
救治伤病员，多次荣立军
功。解放后母亲长期在上
海卫生战线上努力工作，
任劳任怨，默默奉献。在
我年少的记忆中，母亲一
直是一位英姿飒爽的进步
女性。她衣着整洁，淡雅
得体，配上高挑的身材和
爽利的眼神，让人由衷地

会产生一种钦佩与依恋。
母亲为人热情，乐于助
人。早年我随父母回乡探
望祖母，乡亲们听说学医
的母亲来了，来求医的人
从早排到晚，那种络绎不

绝的殷切之情让人难忘。
除了对母亲医术的信任，
我想，也是因为母亲看病
时那种干练负责的态度，
给人留下了深刻印象吧。
命运压在母亲身上的

苦难，一直是不曾放松
的———早年她离开家乡，
怀着一腔热情投奔革命，
经历的是风餐露宿和枪林
弹雨的战争磨难；人到中
年遭遇“文革”，我父亲
遭受了不公的批判与关
押，是母亲用孱弱的肩膀
支撑起了这三代同堂的一
大家子人；即便到了暮

年，她依然是我们家最有
力的主心骨：记得那一
年，我患上了严重的颈椎
病，连续几十天头昏呕
吐，生活无法自理，是母
亲不顾年迈体弱，到处为
我寻医问药，查阅了大量
医学资料，并与主治医生
探讨治疗方案，才使得我
最终痊愈，重回职业岗位。
我的大弟弟在中学时

查出患有脑血管疾病，这
种疾病在现在看来，也几
乎是不治之症。但即使是
这样，母亲也从未放弃过
对大弟弟的治疗和培养。
每天下班回来，即便是带
着我们都能看出的疲惫与
劳累，母亲依然会亲自对
弟弟问诊检查，看着他吃
药……在母亲的精心照顾
下，身患重病的弟弟不仅
能像正常人一样学习和生
活，而且在工作岗位上做
出了不俗的成绩。然而对
母亲更大的打击是，<4?=

年我的小弟弟在唐山地震

中不幸罹难。巨大的痛苦
吞噬着我们每个人的心，
可是为了抚慰我们，为了
支撑这个家，母亲选择了
压抑痛苦，在儿女们面
前，她始终带着坚强、自
信的表情，从未在我们面
前流泪痛哭。直到五年前
母亲过世，当我们整理她
的遗物时，才发现她的钥
匙圈上，挂着小弟弟当时
最喜欢的一个小物件———
一把指甲钳。这样一件小
小的物品，竟然随着她走
过了三十多年的春秋而不
曾失落。现在想来，她心
中的思念该是有多么沉
重，她当时的心情，该是
有多么痛啊！

因为母亲的干练坚
强，使得我们时常忘了，
她也只是个平凡的女人，

她也会衰老、柔弱、病痛
……母亲，女儿最痛悔的
是在您生命的最后阶段，
却疏忽了对您的照顾，这
是我永远无法赎罪的悔
恨。多少次午夜梦回，多
少次泪洒枕巾，只能留下
这满纸的思念和追悔……

提笔之时，泪洒墨
痕。此时此刻，满眼都是
母亲当年那坚强的笑容，
母亲，我们永远怀念您！

江更生
辛亥之前皆帝制

（国名）
昨日谜面：一纸飞鸿

（二字常用词）
谜底：简单

（注：飞鸿、简，信；单，一）


