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/诗意居住

! ! ! !春节期间，我们在后几天“错
峰出行”，游历了西南边陲的芒市、
龙陵和腾冲三地。那里群山环抱，
天天天蓝，阳光灿烂，我们饱受雾
霾摧残的肺，得到了畅快的呼吸。
这三座小城中，给我印象最深的，
是龙陵的星空。

龙陵和腾冲同属于保山市，但
从地理位置上，离芒市更近，开车只
需 !"分钟。关于“龙陵”这个名称，
我们和当地朋友有了一番讨论：究
竟是不是“帝王的陵园”的意思？朋
友认为，这里位于高黎贡山脚下，高
山、丘陵连绵不断，有点像一条龙横
卧在那里，应该是来源于此。龙陵是
个才 #"几万人口的县城，十分宁
静，除了个别地方正在开发楼盘之
外，城里不见高楼大厦，街道整洁，
空气清新。
朋友介绍说，龙陵以“三黄”出

名———黄山羊、黄龙玉和黄草（铁皮
石斛）。晚上，我们吃的就是黄山羊火
锅。火锅是老式的，银白色的大锅，下
面烧炭，上面有一根长长的通气口，

一块块羊肉在里面翻滚。黄山羊果然
名不虚传，肉质紧密，香味浓郁。
吃完晚饭，朋友又驱车将我们

送到住宿的地方———邦腊掌温泉。
因为已是夜晚，车在一片漆黑的大
山中行驶着，正在我琢磨着怎么还
没到的时候，只见窗外出现了一片
闪烁着点点灯火的“坝子”。这就是
邦腊掌温泉。
邦腊掌是傣族语，意思是“拴住

大象的地方”，可见这里丛林茂密，
自然环境极好。邦腊掌温泉没有腾
冲的温泉出名，但更为原生态，别
有一种味道。据说这里的泉眼有
$%多个，含有丰富的矿物质，对
皮肤病、关节炎等都有疗效。酒店
的温泉共有 &个露天池子，水温不
同，水质也不同。有几个池子上面
盖着茅草的屋顶，充满野趣。下到
温泉里，感觉水滑滑的，皮肤也滑
溜溜的。由于不是知名旅游胜地，
所以人很少，有的池子是空的。泡
了一会儿，抬起头，不由惊呼：好
多星星啊！只见满天星斗不仅亮，而

且多，就像颗颗钻石点缀在黑丝绒
织成的的夜幕上，是那么璀璨，那么
绚丽。北斗七星非常清晰。
在记忆中，这样的星空大约看

到过两次。一次是上世纪 '%年代
上海的崇明，那时我们高中开展社
会实践，到崇明住了一个星期，崇
明晚上的夜空就布满了极多极亮的
星星。还有一次是 #%%!年去新疆
采访，记不清博尔塔拉蒙古族自治
州还是伊犁了，总之是北疆，我发
现了布满繁星的夜空，堪称灿烂，
拉着同去采访的另一位记者看，她
也惊叹不已。
记得冰心有一本散文集叫《繁

星》，梵高有一幅名画，名为《星空》。
在梵高和冰心的年代，无论是法国
还是中国，应该是时时能看到繁星
的。而今，看星星也成了一种奢侈，
所以，与大自然有关的文学艺术作
品越来越少，人们的心灵也被越来
越多的灰霾所笼罩。我让女儿多看
看龙陵的星空，希望她能把大自然
的美丽印在心中。

! ! ! !去山西旅游，乔家大院是必
去的地方。位于山西省太原市$!

公里处的祁县乔家堡村的乔家大
院，占地面积'&#(平方米，建筑面
积)'&%平方米，院落*+座、房屋
)*)间。
乔家大院是俗称，它的宅名叫

“在中堂”，房主人的名字叫乔致
庸，庸是中庸的庸，取其不偏不
倚，执两用中之意，所以“定宅名
为在中堂”。乔致庸是乔家的第三
代，他从清朝嘉庆，道光年间建
起，分三期建成乔家大院。
乔家为何有这么大的财力和物

力建起如此大的宅院呢？据介绍，
这就要从他爷爷说起，他爷爷叫乔
贵发，在穷困的境地奋发，去蒙古
包头谋生。在那里一干就是 ),多
年。最初在一家当铺当店员，认识
了一位来自山西老乡的秦店员，两
人一见如故，便结为异姓兄弟。十
多年后，两人都有了积蓄，便离开
当铺，自立门户。乔秦二人经营豆
腐、烧饼以及零星杂货，进一步经
营打造银器，由于待人接物好，又
善于经营，生意日益兴隆，财力越
来越雄厚，后来，乔家以“复盛
公”字号命名的铺底，便成为包头
市面上的头号大买卖，当时乔家在
包头市的房屋就有一千多间。
乔家从清乾隆初，从包头开始

经商发迹，至道光年间，已称雄包
头，垄断归绥，远通蒙俄。清末民
国初年在商业基础上又兼经营金融
业，开设“大德通”、“大德恒”两
大票号，在全国各通都大邑设有 )%

余个分号，总资本多达一千万两白

银以上，有汇通天下之势。乔家除
去票号、钱庄、商号、当铺、茶庄、
粮行等外，在老家堡村有土地两百
多亩，有了这么多资产，才使乔家

在祁县堡村建起了自己的大宅。
大院三面临街，为一处城堡式

的建筑，全封闭的砖墙高达 -%米，
院内有主楼 !座、门楼、更楼、眺楼
$座，各院房顶都有走道相接，便
于护院。整个大院设计精巧、建筑
气势宏伟、布局严谨、外观威严高
大、内视富丽堂皇。

然而，到了上世纪 !%年代在
帝国主义官僚资本主义的打击下，
乔家结束了长达 .,,余年的辉煌终
于衰落。

百年来，整个大院保存完好，
各种砖雕木雕、石雕等均无损坏。
这是因为从上世纪 !,年代全家人
出走后，一直没有回来过。后来乔
家大院变成了山西省财贸学校。在
乔家大院拍摄的电影《大红灯笼高
高挂》放映后，名声大噪，吸引了
众多中外游客前往观光游览。

! ! ! !西宁是青海省的首
府，地处青藏高原东北
边的湟水谷地，海拔两
千多米，南北都有高大
山脉围着，小气候自成
一体，就少了些高原的
酷烈，特别是夏季，降雨
比较集中，所以既不炎
热，也不干旱，很清凉舒
爽，是个避暑的好去处，
有夏都的美称。于是我
们选择上海被副高压控
制的七八月，奔夏都而
去了。

西宁是个古城，有
一小节明代城墙遗物
为证，史书上更远可追
溯到汉朝，但是能称得
上古建筑古玩意儿的也不多见。
西宁是个省会，但是城区并不
大，也不很繁华热闹，整个城市
就是普普通通的民居样式，很日
常很亲民的。本地居民通常是悠
闲的，说话不急，走路也不急，对
度假的人来说，就成了一道道风
景线。
直到不久以前，西宁还没有

老城，因为没有新城区。西宁城区
不止一个十字，于是就有了大十
字，是最繁华最热闹的市中心，想
来就是最初那个十字吧。大十字
以东是回民聚居区，城西则汉人
较多。青海是藏区，但西宁没有见
到藏民。近年来西宁发展了，并且
速度加快，城关西面开发了一个
新区，现代商贸都集中在那儿，新
楼盘也开发了很多，原来的城区
自然就升格为老城了。

新区的主要街道叫新宁路，
大概是新西宁的意思吧，我们就

租住在那里，生活很方
便，甚至比老城还方便。
楼下有市内公交车站，
对面就是农贸市场，每
天早上逛一趟，吃的用
的都有了。往北一条马
路有大型超市，往南过
弄堂口就是新宁汽车
站，开往郊县的班车都
在这里始发，但发往各
自治州以及出省的则要
到城东的老汽车站去。
下楼几十步外一条弄
堂，当堂横楣上大书街
名“福口”二字。这是条
小吃街，饱口福的地界，
小吃以羊肉为主，烤羊
排，炒羊杂，煮羊骨，当

然少不了的还有烤羊肉。青海的
羊肉堪称一绝，不腥不膻，向来不
喜欢羊肉味道的我们竟然一家一
家吃过去，最后认定有一家烤羊
肉最好吃，于是每天下午开市后
必去光顾，那烤肉的小伙子看我
们来了，必定拨出几串不放辣子。
西宁早晚温差大，早上出门

要穿外套。高原缺氧，最怕感冒，
一次没及时添衣，嗓子就有点疼，
当晚无法躺下，心脏咚咚咚咚有
一百多，打鼓似的自己都听得到。
待天亮去了医院。福口街往东过
两条马路就是省交通医院。大楼
里空荡荡的，很多科室都是医生
坐着等病人。接诊时医患交流不
断，有边远农村来的啥也不懂，
医生也很是耐心，反正后面没有
人催着。
西宁回来后，逢人便说：西宁

的羊肉真是好吃，什么时候再到
西宁去吃羊肉。

! ! ! !苏州三山地处太湖之中，住
农家乐不仅需要乘风破浪地乘
船，而且可以享受夜不闭户的待
遇。岛上交通靠两只脚或电瓶车，
一觉醒来，才感到静得听不到狗
叫猫叫。岛上四处都是“闲庭信
步”的游人，大家一起看看太湖的
日落、一起享受太湖的“三白”，一
起日出而游、日落而息。农家乐的
老板是土生土长的岛民，与太湖
“三白”一样正宗。我每次去，都住
同一个老板家，最初的原因是采
他家的桔子，再多也不收钱，但绝
不许采一脚之隔的邻家的桔子。
我印象很深，大家印象很深，门槛
被踏破了。
安吉的农家乐很发达，比它

更发达的是离之不远的长兴。长
兴的农家乐不是三步一岗、五步
一哨，而是步步为营、一家紧挨一
家。除了景点较多外，看看房前屋
后的散养鸡，看看席地而卧的大
狗小狗，看看那里规模极小的菜
市场，也是很有趣的事。安吉的农
家乐大都就在风景区，比如大竹
海、藏龙百瀑等周围都是农家乐。
出门就是风景、就是氧吧，躺在简
陋的屋舍里，就像躺在风景里，连
做梦都在看风光片，美死你。

天目湖风景区广告很成功，
那里周末经常人满为患，于是农
家乐也搭车上了等级。我住过的
一户农家乐住房有点像星级宾馆
了，吃饭有点像饭店了，一锅天目
湖鱼头只有半只了。不知是涨价，
还是我们没弄清楚，或者是菜单
里藏着玄机。临安属农家乐发祥
地之一，近年出现了号称“四星
级”的农家乐。趋之如骛，叹之：硬
件不过商务酒店，软件还是随意

性很大的农家乐。想两全其美，仍
得多花钱啊。
其实，上海也有农家乐，比如

金山、松江、崇明等，都在兴旺发
达之中。崇明的前卫村农家乐很
嘈杂，去的人实在太多，生意实在
太好，吃白山羊、崇明蟹、老白酒
的人实在太起劲。一次我去那里
吃农家中饭，从下午 #点开始吃
到下午 !点，原因是 #点以前根
本轮不到你吃饭。农家乐翻台子，
一直翻到家里的菜全部吃光，场
面像大扫荡。松江的一户农家乐
有点像庄园，里面湖水荡漾、鸡鸭
成群、卡拉 /0，要买门票才可入
内，这与我心目中素朴、实惠、有
浓郁民俗气息的农家乐就相去很
远了。
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